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तीनो ंस��ो ंक� सहज और �े� पालना

आज िव� �ेही बापदादा चारो ंओर के िवशेष बाप �ेही ब�ो ंको देख रहे ह�। बाप का �ेह और ब�ो ंका �ेह दोनो ंएक-दो
से �ादा ही है। �ेह मन को और तन को अलौिकक पंख लगाए समीप ले आता है। �ेह ऐसा �हानी आकष�ण है जो ब�ों
को बाप क� तरफ आकिष�त कर िमलन मनाने के िनिम� बन जाता है। िमलन मेला चाहे िदल से, चाहे साकार शरीर से - दोनों
अनुभव �ेह क� आकष�ण से ही होता है। �हानी परमा� �ेह ने ही आप �ा�णो ंको िद� ज� िदया। आज अभी-अभी
�हानी �ेह क� सच�लाइट �ारा चारो ंओर के �ा�ण ब�ो ंक� �ेहमयी सूरत� देख रहे ह�। चारो ंओर के अनेक ब�ो ंके िदल के
�ेह के गीत, िदल का मीत बापदादा सुन रहे ह�। बापदादा सव� �ेही ब�ो ंको चाहे पास ह�, चाहे दरू होते भी िदल के पास ह�,
�ेह के �रटन� म� वरदान दे रहे ह� - सदा खुशनसीब भव! सदा खुशनुमा भव। सदा खुशी क� खुराक �ारा त��ु� भव! सदा
खुशी के खजाने से स�� भव!“

�हानी �ेह ने िद� ज� िदया, अब वरदाता बापदादा के वरदानो ंसे िद� पालना हो रही है। पालना सभी को एक �ारा, एक
ही समय, एक जैसी िमल रही है। लेिकन िमली �ई पालना क� धारणा न�रवार बना देती है। वैसे िवशेष तीनो ंस�� क�
पालना अित �े� भी है और सहज भी है। बापदादा �ारा वसा� िमलता, वस� क� �ृित �ारा पालना होती - इसम� कोई मु��कल
नही।ं �श�क �ारा दो श�ो ंक� पढ़ाई क� पालना म� भी कोई मु��कल नही।ं सतगु� �ारा वरदानो ंके अनुभूित क� पालना -
इसम� भी कोई मु��कल नही।ं लेिकन कई ब�ो ंके धारणा क� कमजोरी के कारण समय-�ित-समय सहज को मु��कल बनाने
क� आदत बन गई है। मेहनत करने के सं�ार सहज अनुभव करने से मजबूर कर देते ह� और मजबूर होने के कारण, धारणा क�
कमजोरी के कारण परवश हो जाते ह�। ऐसे परवश ब�ो ंक� जीवनलीला देख बापदादा को ऐसे ब�ो ंपर रहम आता है �ोिंक
बाप के �हानी �ेह क� िनशानी यही है - कोई भी ब�े क� कमी, कमजोरी बाप देख नही ंसकते। अपने प�रवार क� कमी
अपनी कमी होती है, इस�लए बाप को घृणा नही ंलेिकन रहम आता है। बापदादा कभी-कभी ब�ो ंक� आिद से अब तक क�
ज�प�ी देखते ह�। कई ब�ो ंक� ज�प�ी म� रहम-ही-रहम होता है और कई ब�ो ंक� ज�प�ी राहत देने वाली होती है।
अपनी आिद से अब तक क� ज�प�ी चेक करो। अपने आपको देख करके जान सकते हो - तीनो ंस�� के पालना क�
धारणा सहज और �े� है? �ोिंक सहज चलना दो �कार का है - एक है वरदानो ंसे सहज जीवन और दसूरी है लापरवाही,
डोटंकेयर इससे भी सहज चलते ह�। वरदानो ंसे वा �हानी पालना से सहज चलने वाली आ�ाय� केयरफुल होगंी, डोटंकेयर नही ं
होगंी। लेिकन अटे�शन का टे�शन नही ं होगा। ऐसी केयरफुल आ�ाओ ंका समय, साधन और सरकम�ांश �माण �ा�ण
प�रवार का साथ, बाप क� िवशेष मदद सहयोग देती है। इस�लए सब सहज अनुभव होता है। तो चेक करो - यह सब बात� मेरी
सहयोगी ह�? इन सब बातो ंका सहयोग ही सहजयोगी बना देता है। नही ंतो कभी छोटा सा सरकम�ांश, साधन, समय, साथी
आिद भले होते चीटंी समान ह� लेिकन छोटी चीटंी महारथी को भी मू���त कर देती है। मू���त अथा�त् वरदानो ंक� सहज
पालना क� �े� ��ित से नीचे िगरा देती है। मजबूर और मेहनत - यह दोनो ंमू���त क� िनशानी ह�। तो इस िव�ध से अपनी
ज�प�ी को चेक करो। समझा �ा करना है? अ�ा।

सदा तीनो ंस��ो ंक� पालना म� पलने वाले, सदा स�ु�म�ण बन स�ु� रहने और स�ु�ता क� झलक फैलाने वाले, सदा
फा� पु�षाथ� बन �यं को फ�� ज� म� फ�� अ�धकार �ा� कराने वाले, ऐसे खुशनसीब ब�ो ंको वरदाता बाप का याद�ार
और नम�े।

पािट�यो ंसे मुलाकात:-

सभी दरू-दरू से आये ह�। सबसे दरू से तो बापदादा आते ह�। आप कह�गे हमको तो मेहनत लगती है। बापदादा के �लए भी,
बेहद म� रहने वाले और हद म� �वेश हो - यह भी तो �ारी बात हो जाती है। िफर भी लोन लेना होता है। आप लोग िटकट
लेते हो बाप लोन लेता है। सभी को वरदान िमले? चाहे 7-8 तरफ से आये हो लेिकन हर जोन का कोई-न-कोई है ही।
इस�लए सब ज़ोन यहाँ हा�जर ह�। िवदेश भी और देश भी है। इ�रनेशनल �ुप हो गया ना। अ�ा।

तािमलनाडु �ुप:- सबसे बड़ा �ुप तािमलनाडु है। तािमलनाडु क� िवशेषता �ा है? �ेह के वाय�ेशन को कैच करते ह�। बाप से
�ेह अिवनाशी �ल�ट बन जाती है। सीढ़ी पस� है या �ल�ट पस� है? सीढ़ी है मेहनत, �ल�ट है सहज। तो �ेह म� कभी भी

अलबेले नही ंहोना, नही ंतो �ल�ट जाम हो जायेगी �ोिंक अगर लाइट ब� हो जाती है तो �ल�ट का �ा हाल होता है?



अलबेले नही ंहोना, नही ंतो �ल�ट जाम हो जायेगी �ोिंक अगर लाइट ब� हो जाती है तो �ल�ट का �ा हाल होता है?
लाइट ब� होने से, कने�न ख� होने से जो सुख क� अनुभूित होनी चािहए वह नही ंहोती। तो �ेह म� अलबेलापन है तो
बाप से करे� नही ंिमलेगी, इस�लए िफर �ल�ट काम नही ंकरेगी। �ेह अ�ा है, अ�े म� अ�ा करते रहना। तो इस �ल�ट
क� िग�ट को साथ ले जाना।

मैसूर �ुप:- मैसूर क� िवशेषता �ा है? मैसूर िनवासी ब�ो ंको बापदादा िग�ट दे रहे ह� - ''संगमयुग क� सुहावनी मौसम का
फल“। संगमयुग का फल �ा है? मौसम का फल जो होता है वह मीठा होता है। िबना मौसम का फल िकतना भी बिढ़या हो
लेिकन अ�ा नही ंहोता। तो मैसूर िनवासी ब�ो ंको संगमयुग के मौसम का फल है ''���फल“। अभी-अभी �े� कम�
िकया और अभी-अभी कम� का ��� फल िमला। इस�लए सदा अपने को इस नशे क� �ृित म� रखना िक हम संगमयुग के
मौसम का ���फल खाने वाले ह�, �ा� करने वाले ह�। वैसे भी वृि� अ�� कर रहे ह�। तिमलनाडु म� भी वृि� ब�त अ�� हो
रही है।

ई�न� ज़ोन �ुप:- ई� से �ा िनकलता है? सूय� िनकलता है ना। तो ई�न� ज़ोन वालो ंको बापदादा एक िवशेष पु� दे रहे ह�।
वह है िवशेषता के आधार पर ''सूय�मुखी“ जो सदा ही सूय� क� सकाश म� �खला �आ रहता है। मुख सूय� क� तरफ होता है
इस�लए सूय�मुखी कहा जाता है और उसक� सूरत भी देख�गे तो जैसे सूय� क� िकरण� होती ह� - ऐसे चारो ंओर उसक� पंखुड़ी
िकरणो ंके समान सिक� ल म� होती ह�। तो सदा �ान-सूय� बापदादा के स�ुख रहने वाले, कभी भी �ान-सूय� से दरू होने वाले
नही।ं सदा समीप और सदा स�ुख। इसको कहते ह� सूय�मुखी फूल। तो ऐसे सूय�मुखी पु� के समान सदा �ान-सूय� के �काश
से �यं भी चमकने वाले और दसूरो ंको भी चमकाने वाले - यह है ई�न� ज़ोन क� िवशेषता। वैसे भी देखो �ान सूय� ई�न�
ज़ोन से �गट �आ है। �वेशता तो �ई ना! तो ई�न� ज़ोन वाले सबको अपने रा�, िदन म� ले जाने वाले, रोशनी म� ले जाने
वाले ह�।

बनारस �ुप:- बनारस क� िवशेषता �ा है? हर एक म� �हानी रस भरने वाले। िबना रस नही,ं रस के िबना नही ंह�। लेिकन सव�
म� �हानी रस भरने वाले, सभी को परमा� �ेह का, �ेम का रस अनुभव कराने वाले �ोिंक जब बाप के �ेम के रस म� भरपूर
हो जाते ह� तो और सव� रस फ�का लगता है। आ�ाओ ंम� परमा�-�ेम का रस भरने वाले �ोिंक वहाँ भि� का रस ब�त है।
भि� के रस वालो ंको परमा�-�ेम रस का अनुभव कराने वाले। सदा �ादा रस िकसम� होता है? बनारस वाले सुनाओ।
रसगु�े म�। देखो नाम ही पहले रस से शु� होता है। तो सदा �ान का रसगु�ा खाने वाले और �खलाने वाले। तो सदैव
अमृतवेले पहले मन को, मुख को रसगु�े से मीठा बनाने वाले और औरो ंको भी मन से और मुख से मीठा बनाने वाले।
इस�लए बनारस को िमठाई दे रहे ह� - रसगु�ा।

ब�ई �ुप:- बॉ�े को पहले से ही वरदान िमला �आ है - नरदेसावर अथा�त् सभी को सा�कार बनाने वाला। नरदेसावर का
अथ� ही है जो सदा धन से स�� रहता है। बा�े वालो ंक� िवशेषता है - ''गरीब को सा�कार बनाने वाले“ जो बाप का
टाइटल है, ''गरीब िनवाज।“ तो बा�े वालो ंको भी बापदादा टाइटल दे रहे ह� - ''गरीब-िनवाज़ बाप के ब�े, गरीबो ंको
सा�कार बनाने वाले।“ इस�लए सदा �यं भी खजानो ंसे स�� और औरो ंको भी स�� बनाने वाले। इस�लए िवशेषता है
गरीब िनवाज़ बाप के सहयोगी साथी। तो बॉ�े वालो ंको टाइटल दे रहे ह�। िमठाई नही,ं टाइटल।

कु�ू-मनाली �ुप:- कु�ू मनाली क� िवशेषता �ा है? कु�ू म� देवताओ ंका मेला लगता है जो और कही ंनही ंलगता। तो
कु�ू और मनाली वालो ंको देवताओ ंके िमलन का �ान कहा जाता है। तो देवता का अथ� ही है ''िद�गुणधारी“। िद�गुणों
क� धारणा का यादगार देवता �प है। तो देवताओ ंके �ार का, िमलन का �स�ल इस धरनी का है। इस�लए बापदादा ऐसे
धरनी के िनवासी ब�ो ंको िवशेष िद�गुणो ंका गुलद�ा िग�ट म� दे रहे ह�। इसी िद�गुणो ंके गुलद�े �ारा चारो ंओर आ�ा
और परमा�ा का मेला करते रह�गे। वह देवताओ ंका मेला करते ह�, आप िद�गुणो ंके गुलद�े �ारा आ�ा-परमा�ा का मेला
मना भी रहे हो लेिकन और ज़ोर-शोर से मेला मनाओ जो सब देख�। देवताओ ंका मेला तो देवताओ ंका रहा लेिकन यह मेला
तो सव��े� मेला है। इस�लए िद�गुणो ंके खुशबूदार गुलद�े क� िग�ट को सदा अपने साथ रखो।

मीिटगं वालो ंके �ित:- मीिटगं वाले िकस�लए आये ह�? सेिटगं करने। �ो�ाम क� सेिटगं, �ीकस� क� सेिटगं। सीिटगं कर सेिटगं
करने के �लए आये हो। जैसे �ीच के �लए सेट िकया है या �ो�ाम बनाया है, ऐसे ही �ीकस� या जो भी आने वाले ऑ�व�र
ह�, उ�ो ंको अभी से ऐसे �े� वाय�ेशन दो जो वह �सफ�  �ीच क� �ेज थोड़े टाइम के �लए सेट नही ंकर� लेिकन सदा अपने
�े� �ेज पर सेट हो जाएं। इस�लए बापदादा मीिटगं वालो ंको अिवनाशी सेिटगं क� मशीन िग�ट म� देते ह� �जससे सेट करते
रहना। आजकल तो मशीनरी युग है ना। मनु�ो ं�ारा जो काय� ब�त समय लेता है वो मशीनरी �ारा सहज और ज�ी हो जाता
है। तो अभी अपने सेिटगं क� मशीनरी ऐसे �योग म� लाओ जो ब�त ज�ी-से-ज�ी सेिटगं होती जाए। �ोिंक अपनी सुनहरी
दिुनया वा सुखमय दिुनया के �ैन अनुसार सीट तो सबक� सेट करनी है ना। �जा को भी सेट करना है तो �जा क� �जा को



दिुनया वा सुखमय दिुनया के �ैन अनुसार सीट तो सबक� सेट करनी है ना। �जा को भी सेट करना है तो �जा क� �जा को
भी सेट करना है। राजे-रानी तो सेट हो रहे ह� लेिकन रॉयल फैिमली है, सा�कार फैिमलीज़ ह�, िफर �जा है, दास-दासी ह� -
िकतनी सेिटगं करनी है! तो अब सेिटगं क� मशीनरी को मीिटगं वाले िवशेष फा� बनाओ। फा� बनाना अथा�त् अपने को
फा� पु�षाथ� बनाना। यह उसका ��च है। मशीन का ��च होता है ना। तो फा� मशीनरी का ��च है - फा� पु�षाथ�
बनना अथा�त् फा� सेिटगं क� मशीनरी को ऑन करना। बड़ी �ज�ेवारी है। तो अभी अपने राजधानी के सेिटगं क� मशीनरी को
फा� करो।

डबल िवदेशी �ुप:- डबल िवदेशी ब�े आजकल सेटेलाइट क� योज़ना कर रहे ह�। बाप को ��� करने क� धुन म� ब�त अ�े
आगे बढ़ रहे ह�। इस�लए बापदादा ‘सदा सेट डबल लाइट रहने' क� िग�ट दे रहे ह�। वो सेटेलाइट का �ो�ाम करने का सोच
रहे ह� और बापदादा सदा सेट डबल लाइट क� िग�ट दे रहे ह�। सदा अपनी डबल लाइट क� ��ित म� सेट रहने वाले - ऐसे
डबल िवदेशी ब�ो ंको बापदादा िदलाराम अपने िदल का �ेह िग�ट म� दे रहे ह�।

अमे�रका िनवासी ब�े िवशेष याद कर रहे ह�। ब�त अ�े उमंग-उ�ाह से िव� म� सेवा करने का साधन अ�ा बना है।
यू.एन. भी सेवा क� साथी बनी �ई है। भारत सेवा का फाउ�ेशन है। इस�लए भारत का भी िवशेष सिव�सएबुल साथी
(जगदीश जी) गये �ए ह�। फाउ�ेशन भारत है और ���ता के िनिम� िवदेश। ���ता का आवाज दरू से भारत म� नगाड़ा
बनकर के आयेगा। ब�ो ंके वाय�ेशन आ रहे ह�। वैसे तो लंदन िनवासी भी साथी ह�, आ��े�लया वाले भी िवशेष सेवा के
साथी ह�, अ��का भी कम नही।ं सभी देशो ंका सहयोग अ�ा है। बापदादा देश-िवदेश के हर एक िनिम� बने �ए सेवाधारी
ब�ो ंको अपनी-अपनी िवशेषता �माण िवशेष याद�ार दे रहे ह�। हर एक क� मिहमा अपनी-अपनी है। एक-एक क� मिहमा
वण�न कर� तो िकतनी हो! लेिकन बापदादा के िदल म� हर एक ब�े क� िवशेषता क� मिहमा समाई �ई है।

मधुबन िनवासी सेवाधारी भी सेवा के िह�त क� मदद देने वाले ह�। इस�लए जैसे बाप के �लए गाया �आ है - ''िह�ते ब�े
मददे बाप“, इसी रीित से जो भी सेवा चलती है, सीज़न चलती है तो मधुबन िनवासी भी िह�त के �� बनते ह� और मधुबन
वालो ंक� िह�त से आप सबको रहने, खाने, सोने, नहाने क� मदद िमलती है। इस�लए बापदादा सभी मधुबन िनवासी ब�ों
को िह�त क� मुबारक दे रहे ह�। अ�ा।

* * * ओम् शाि�त * * *
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िद�ता - संगमयुगी �ा�णो ंका �ंृगार है

आज िद� बुि� िवधाता, िद� �ि� दाता अपने िद� ज�धारी, िद� आ�ाओ ंको देख रहे ह�। बापदादा ने हर एक ब�े को
िद� जीवन अथा�त् िद� संक�, िद� बोल, िद� कम� करने वाली िद� मूित�यां बनाया है। िद�ता आप संगमयुगी ब�ो ंका
�े� �ंृगार है। एक है साधारणता, दसूरा है िद�ता। िद�ता क� िनशानी आप सभी जानते हो। िद�-जीवनधारी आ�ा िकसी
भी आ�ा को अपने िद� नयनो ं �ारा अथा�त् �ि� �ारा साधारणता से परे िद� अनुभूितयां करायेगी। सामने आने से ही
साधारण आ�ा अपनी साधारणता को भूल जायेगी। �ोिंक आजकल के समय अनुसार वत�मान के साधारण जीवन से मैजा�रटी
आ�ाय� स�ु� नही ंह�। आगे चलकर यह आवाज सुन�गे िक यह जीवन कोई जीवन नही ंहै, जीवन म� कुछ नवीनता चािहए।
''अलौिककता“ ''िद�ता“ जीवन का िवशेष आधार है - यह अनुभव कर�गे। कुछ चािहए, कुछ चािहए - इस ‘चािहए' क�
�ास से चारो ंओर ढंूढ�गे। जैसे �ूल पानी क� �ास म� तड़पता �आ मानव चारो ंओर पानी क� बूं द के �लए तड़पता है, ऐसे
िद�ता क� �ासी आ�ाएं चारो ंओर अंचली लेने के �लए तड़पती �ई िदखाई द�गी। तड़पती �ई कहाँ प�ंच�गी? आप सबके
पास। ऐसे िद�ता के खजाने से भरपूर बने हो? हर समय िद�ता अनुभव होती है वा कभी साधारण, कभी िद�? जब बाप ने
िद� �ि�, िद� बुि� का वरदान दे िदया तो िद� बुि� म� साधारण बात� आ नही ंसकती। िद� ज�धारी �ा�ण तन से
साधारण कम� कर नही ंसकता। चाहे देखने म� लोगो ंके �लए साधारण कम� हो। दसूरो ंके समान आप सब भी �वहार करते ह�,
�ापार करते ह� वा गवम�� क� नौकरी करते ह�, माताय� खाना बनाती ह�। देखने म� साधारण कम� है लेिकन इस साधारण कम� म�
भी आपका और लोगो ंसे �ारा ''अलौिकक“ िद� कम� हो। महान अ�र इस�लए सुनाया िक िद� ज�धारी �ा�ण तन से
साधारण कम� नही ंकरते, मन से साधारण संक� नही ंकर सकते, धन को साधारण रीित से काय� म� नही ंलगा सकते। �ोिंक
तन, मन और धन - तीनो ंके ट��ी हो, इस�लए मा�लक बाप क� �ीमत के िबना काय� म� नही ंलगा सकते। हर समय बाप क�
�ीमत िद� कम� करने क� िमलती है। इस�लए चेक करो िक सारे िदन म� साधारण बोल और कम� िकतना समय रहा और िद�
अलौिकक िकतना समय रहा? कई ब�े कहाँ-कहाँ ब�त भोले बन जाते ह�। चेक करते ह� लेिकन भोलेपन म�। समझते ह� सारे
िदन म� कोई िवशेष गलती तो क� नही,ं बुरा सोचा नही,ं बुरा बोला नही।ं लेिकन यह चेक िकया िक िद� वा अलौिकक कम�
िकया? �ोिंक साधारण बोल वा कम� जमा नही ंहोता, न िमटता है, न बनता है। वत�मान का िद� संक� वा िद� बोल और
कम� भिव� का जमा करता है। जमा का खाता बढ़ता नही ंहै। तो जमा करने के िहसाब म� भोले बन जाते ह� - खुश रहते ह�
िक म�ने वे� नही ंिकया। लेिकन �सफ�  इसम� खुश नही ंरहना है। वे� नही ंिकया लेिकन बे� िकतना बनाया? कई बार ब�े
कहते ह� - म�ने आज िकसको द:ुख नही ंिदया। लेिकन सुख भी िदया? द:ुख नही ंिदया - इससे वत�मान अ�ा बनाया। लेिकन
सुख देने से जमा होता है। वह िकया वा �सफ�  वत�मान म� ही खुश हो गये? सुखदाता के ब�े सुख का खाता जमा करते। �सफ�
यह नही ंचेक करो िक द:ुख नही ंिदया लेिकन सुख िकतना िदया? जो भी स�क�  म� आये मा�र सुखदाता �ारा हर कदम म�
सुख क� अनुभूित करे। इसको कहा जाता है - िद�ता वा अलौिककता। तो चेिकंग भी साधारण से गु� चेिकंग करो। हर समय
यह �ृित रखो िक एक ज� म� 21 ज�ो ंका खाता जमा करना है। तो सब खाते चेक करो - तन से िकतना जमा िकया? मन
के िद� संक� से िकतना जमा िकया? और धन को �ीमत �माण �े� काय� म� लगाकर िकतना जमा िकया? जमा के खाते
तरफ िवशेष अटे�शन दो �ोिंक आप िवशेष आ�ाओ ंका जमा करने का समय इस छोटे से ज� के �सवाए सारे क� म� कोई
समय नही ंहै। और आ�ाओ ंका िहसाब अलग है। लेिकन आप �े� आ�ाओ ंके �लए - ''अब नही ंतो कब नही“ं। तो समझा
�ा करना है? इसम� भोले नही ंबनो। पुराने सं�ारो ंम� भोले मत बनो। बापदादा ने �रज� देखी। िकतनी बातो ंक� �रज� म�
जमा का खाता ब�त कम है, उसका िव�ार िफर सुनाय�गे।

सभी �ेह म� सब कुछ भुलाकर के प�ंच गये ह�। बापदादा भी ब�ो ंका �ेह देख एक घड़ी के �ेह का �रटन� अनेक घिड़यो ंक�
�ाि� का देता ही रहता है। आप सभी को इतने बड़े संगठन म� आने के �लए �ा-�ा प�ा कराया? पहले तो पटरानी बनना
पड़ेगा, 4 िदन ही रहना पड़ेगा। आना-जाना ही पड़ेगा। तो सब बात� सुनते �ए भी �ेह म� प�ंच गये। यह भी अपना लक
समझो जो इतना भी िमल रहा है िफर भी जड़ मूित�यो ंके दश�न के समान खड़े-खड़े रात तो नही ंिबताते हो ना। तीन पैर पृ�ी
तो सबको िमली है ना। यहाँ भी आराम से बैठे हो। जब आगे वृि� होगी तो �त: ही िव�ध भी प�रवत�न होती रहेगी। लेिकन
सदैव यह अनुभव करो िक जो भी िमल रहा है, वह ब�त अ�ा है �ोिंक वृि� तो होनी ही है और प�रवत�न भी होना ही है।
तो सभी को आराम से रहना-खाना िमल रहा है ना। खाना और सोना दो चीज� ही चािहए। माताओ ंको तो ब�त खुशी होती है
�ोिंक बना बनाया भोजन यहाँ िमलता है। वहाँ तो बनाओ, भोग लगाओ िफर खाओ। यहाँ बना �आ, भोग लगा �आ भोजन

िमलता है। इस�लए माताओ ंको तो अ�ा आराम है। कुमारो ंको भी आराम िमलता है �ोिंक उ�ो ंके �लए भी बड़ी �ा�म



िमलता है। इस�लए माताओ ंको तो अ�ा आराम है। कुमारो ंको भी आराम िमलता है �ोिंक उ�ो ंके �लए भी बड़ी �ा�म
खाना बनाने क� ही है। यहाँ तो आराम से बना �आ भोजन खाया ना। सदैव ऐसे इज़ी रहो। �जसके सं�ार इज़ी रहने के होते
ह�, उनको हर काय� सहज अनुभव होने के कारण इजी रहते ह�। सं�ार टाइट ह� तो सरकम�ांस भी टाइट हो जाते ह�, स��-
स�क�  वाले भी टाइट �वहार करते ह�। टाइट अथा�त् खीचंातान म� रहने वाले। तो सभी ड�ामा के हर �� को देख-देख हिष�त
रहने वाले हो ना। वा कभी अ�े-बुरे के आकष�ण म� आ जाते हो? न अ�े म�, न बुरे म� - िकसी म� आकिष�त नही ंहोना है,
सदैव हिष�त रहना है। अ�ा।

सदा हर कदम म� िद�ता अनुभव करने वाले और कराने वाले िद� मूित�यो ंको, सदा अपने जमा के खाते को बढ़ाने वाले
नॉलेजफुल आ�ाओ ं को, सदा हर सम�ा को इज़ी ��ित �ारा इज़ी पार करने वाले - ऐसे समझदार ब�ो ं को, अनेक
आ�ाओ ंके जीवन क� �ास को बुझाने वाले मा�र �ान सागर �े� आ�ाओ ंको, �ान सागर बापदादा का याद�ार और
नम�े।

बॉ�े �ुप:- बॉ�े िनवासी ब�े सव� खजानो ंसे स�� हो ना। सदा अपने को स�� आ�ा �ँ - ऐसे अनुभव करते हो ना?
स��ता, स�ूण�ता क� िनशानी है। स�ूण�ता क� चेिकंग अपनी स��ता से कर सकते हो। �ोिंक स�ूण�ता माना सव� खजानों
से फुल होना। जैसे च�मा जब स�� होता है तो स��ता उसक� स�ूण�ता क� िनशानी होती है। इससे और आगे नही ं
बढ़ेगा, बस इतनी ही स�ूण�ता है। जरा भी िकनारी कम नही ंहोती है, स�� होता है। तो आप सभी �ान, योग, धारणा, सेवा
- सभी म� स��, इसी को ही स�ूण�ता कहा जाता है। इससे जान सकते हो िक स�ूण�ता के समीप ह� या दरू ह�! स�� हो
अथा�त् स�ूण�ता के समीप हो। तो सब समीप हो? िकतने समीप हो? 8 तक, 100 तक या 16000 तक। 8 क� समीपता,
िफर 100 क� समीपता और िफर 16000 क� समीपता। िकतने समीपता वाले ह� - यही चेक करना है। अ�ा है। िफर भी
दिुनया के कोटो ंसे आप ब�त-ब�त भा�वान हो। वह तड़पने वाले ह� और आप स�� आ�ाय� हो। �ाि� ��प आ�ाय� हो।
यह खुशी है ना। रोज़ अपने से बात करो िक हमारे �सवाए और कौन खुश रह सकता है? तो यही वरदान सदा �ृित म� रखना
िक समीप ह�, स�� ह�। अभी तो समीप िमलना भी हो गया। जैसे �ूल म� समीप अ�ा लगता है, वैसे ��ित म� भी सदा
समीप अथा�त् सदा स�� बनो। अ�ा।

गुजरात-पूना �ुप:- सभी �ि� �ारा शि�यो ंके �ाि� क� अनुभूित करने के अनुभवी हो ना। जैसे वाणी �ारा शि� क� अनुभूित
करते हो। मुरली सुनते हो तो समझते हो ना शि� िमली। ऐसे �ि� �ारा शि�यो ंक� �ाि� के अनुभूित के अ�ासी बने हो या
वाणी �ारा अनुभव होता है, �ि� �ारा कम? �ि� �ारा शि� कैच कर सकते हो? �ोिंक कैच करने के अ�ासी होगंे तो दसूरों
को भी अपने िद� �ि� �ारा अनुभव करा सकते ह�। आगे चलकर वाणी �ारा सबको प�रचय देने का समय भी नही ंहोगा और
सरकम�ांस भी नही ंहोगंे तो �ा कर�गे? वरदानी �ि� �ारा, महादानी �ि� �ारा महादान, वरदान द�गे। �ि� �ारा शा�� क�
शि�, �ेम क� शि�, सुख वा आनंद क� शि� सब �ा� होती है। जड़ मूित�यो ंके आगे जाते ह� तो जड़ मूित� बोलती तो नही ंहै
ना। िफर भी भ� आ�ाओ ंको कुछ-न-कुछ �ाि� होती है तब तो जाते ह� ना। कैसे �ाि� होती है? उनके िद�ता के वाय�ेशन
से और िद� नयनो ंक� �ि� को देख वाय�ेशन लेते ह�। कोई भी देवता या देवी क� मूित� म� िवशेष अटे�शन नयनो ंके तरफ
देख�गे। फेस (चेहरे) क� तरफ अटे�शन जाता है �ोिंक म�क के �ारा वाय�ेशन िमलता है, नयनो ं�ारा िद�ता क� अनुभूित
होती है। वह तो ह� जड़ मूित�यां। लेिकन िकसक� ह�? आप चैत� मूित�यो ंक� जड़ मूित�यां ह�। यह नशा है िक हमारी मूित�यां ह�?
चैत� म� यह सेवा क� है तब जड़ मूित�यां बनी ह�। तो �ि� �ारा शि� लेना और �ि� �ारा शि� देना, यह �ै��स करो।
शा�� के शि� क� अनुभूित ब�त �े� है। जैसे वत�मान समय साइ� क� शि� का िकतना �भाव है, हर एक अनुभव करते ह�
लेिकन साइ� क� शि� िनकली िकससे? साइले� क� शि� से ना! जब साइ� क� शि� अ�काल के �लए �ाि� करा रही
है, तो साइले� क� शि� िकतनी �ाि� करायेगी। तो बाप के िद� �ि� �ारा �यं म� शि� जमा करो। तो िफर जमा िकया
�आ समय पर दे सक� गे। अपने �लए ही जमा िकया और काय� म� लगा िदया अथा�त् कमाया और खाया। जो कमाते ह� और
खाकरके ख� कर देते ह� उनका कभी जमा नही ंहोता। और �जसका जमा का खाता नही ंहोता उसको समय पर धोखा िमलता
है। धोखा िमलेगा तो द:ुख क� �ाि� होगी। ऐसे ही साइले� क� शि� जमा नही ंहोगी, �ि� के मह� का अनुभव नही ंहोगा
तो ला� समय �े� पद �ा� करने म� धोखा खा ल�गे। िफर द:ुख होगा, प�ाताप होगा। इस�लए अभी से बाप क� �ि� �ारा
�ा� �ई शि�यो ंको अनुभव करते जमा करते रहो। तो जमा करना आता है? जमा होने क� िनशानी �ा होगी? नशा होगा।
जैसे सा�कार लोगो ंके चलने, बैठने, उठने म� नशा िदखाई देता है और �जतना नशा होता उतनी खुशी होती है। तो यह है
�हानी नशा। इस नशे म� रहने से खुशी �त: होगी। खुशी ही ज� �स� अ�धकार है। सदा खुशी क� झलक से औरो ंको भी
�हानी झलक िदखाने वाले बनो। इसी वरदान को सदा �ृित म� रखना। कुछ भी हो जाए - खुशी के वरदान को खोना नही।ं
सम�ा आयेगी और जायेगी लेिकन खुशी नही ंजाये �ोिंक खुशी हमारी चीज़ है, सम�ा प�र��ित है, दसूरे के तरफ से आई
�ई है। अपनी चीज़ को तो सदा साथ रखते ह� ना। पराई चीज़ तो आयेगी भी और जायेगी भी। प�र��ित माया क� है, अपनी

नही ंहै। अपनी चीज को खोना नही ंहोता है। तो खुशी को खोना नही।ं चाहे यह शरीर भी चला जाए लेिकन खुशी नही ंजाए।



नही ंहै। अपनी चीज को खोना नही ंहोता है। तो खुशी को खोना नही।ं चाहे यह शरीर भी चला जाए लेिकन खुशी नही ंजाए।
खुशी से शरीर भी जायेगा तो बिढ़या िमलेगा। पुराना जायेगा नया िमलेगा। डरना नही ंिक पता नही ं�ा बन�गे। अ�े-से-अ�े
बन�गे। तो गुजरात और महारा��  वाले इस महानता म� सदा रहना। खुशी म� महान बनना। अ�ा।

आं� �देश - कना�टक �ुप:- इस ड�ामा के अ�र िवशेष पाट� बजाने वाली िवशेष आ�ाय� ह� - ऐसे अनुभव करते हो? जब अपने
को िवशेष आ�ा समझते ह� तो बनाने वाला बाप �त: याद रहता है, याद सहज लगती है �ोिंक ‘स��' याद का आधार
है। जहाँ स�� होता है वहाँ याद �त: सहज हो जाती है। जब सव� स�� एक बाप से हो गये तो और कोई रहा ही नही।ं
एक बाप सव� स��ी है - इस �ृित से सहजयोगी बन गये। कभी मु��कल तो नही ंलगता? जब माया का वार होता है तब
मु��कल लगता है? माया को सदा के �लए िवदाई देने वाले बनो। जब माया को िवदाई द�गे तब बाप क� बधाइयां ब�त आगे
बढ़ाय�गी। भि� माग� म� िकतनी बार मांगा िक दआुय� दो, �ै�संग दो। लेिकन अभी बाप से �ै�संग लेने का सहज साधन बता
िदया है - �जतना माया को िवदाई द�गे उतनी �ै�संग �त: िमल�गी। परमा�-दआुय� एक ज� नही ंलेिकन अनेक ज� �े�
बनाती ह�। सदा यह �ृित म� रखना िक हम हर कदम म� बाप क�, �ा�ण प�रवार क� दआुय� लेते सहज उड़ते चल�। ड�ामा म�
िवशेष आ�ाय� हो, िवशेष कम� कर अनेक ज�ो ंके �लए िवशेष पाट� बजाने वाले हो। साधारण कम� नही ंिवशेष कम�, िवशेष
संक� और िवशेष बोल हो।ं तो आं� वाले िवशेष सेवा यही करो िक अपने �े� कम� �ारा, अपने �े� प�रवत�न �ारा अनेक
आ�ाओ ंको प�रवत�न करो। अपने को आइना बनाओ और आपके आइने म� बाप िदखाई दे। ऐसी िवशेष सेवा करो। तो यही
याद रखना िक म� िद� आइना �ँ, मुझ आइने �ारा बाप ही िदखाई दे। समझा। अ�ा।

* * * ओम् शाि�त * * *



मधुबन अ��
बापदादा

ओम् शा��15-11-1989 15-11-1989

स�े िदल पर साहेब राज़ी

आज िव� क� सव� आ�ाओ ंके उपकारी बापदादा अपने �े� पर-उपकारी ब�ो ंको देख रहे ह�। वत�मान समय अनेक आ�ाय�
उपकार के �लए इ�ुक ह�। �-उपकार करने क� इ�ा है लेिकन िह�त और शि� नही ंहै। ऐसी िनब�ल आ�ाओ ंका उपकार
करने वाले आप पर-उपकारी ब�े िनिम� हो। आप पर-उपकारी ब�ो ंको आ�ाओ ंक� पुकार सुनाई देती है वा �-उपकार म�
ही िबजी हो? िव� के रा� अ�धकारी �सफ�  �-उपकारी नही ंबनते। पर-उपकारी आ�ा ही रा�-अ�धकारी बन सकती है।
उपकार स�े िदल से होता है। �ान सुनाना यह (�सवाए िदल के) मुख से भी हो सकता है। �ान सुनाना - यह िवशाल िदमाग
क� बात है वा वण�न के अ�ास क� बात है। तो िदल और िदमाग दोनो ंम� अ�र है। कोई भी िकसी से �ेह चाहते ह� तो वह
िदल का �ेह चाहते ह�। बापदादा का टाइटल िदलवाला है - िदलाराम है। िदमाग िदल से �ूल है, िदल सू� है। बोलचाल म�
भी सदैव यह कहते हो िक स�ी िदल से कहते ह� - स�ी िदल से बाप को याद करो। यह नही ंकहते िक स�े िदमाग से याद
करो। कहा भी जाता है स�े िदल पर साहेब राज़ी। िवशाल िदमाग पर राज़ी नही ंकहा जाता है। िवशाल िदमाग - यह
िवशेषता ज�र है, इस िवशेषता से �ान क� �ाइंटस को अ�� तरह धारण कर सकते ह�। लेिकन िदल से याद करने वाले
�ाइंट अथा�त् िब� ू�प बन सकते ह�। वह �ाइंट �रपीट कर सकते ह� लेिकन पॉइंट (िब�)ू �प बनने म� सेके� न�र होगंे,
कभी सहज कभी मेहनत से िब� ू�प म� ��त हो सक� गे। लेिकन स�ी िदल वाले सेके� म� िब� ुबन िब� ु��प बाप को
याद कर सकते ह�। स�ी िदल वाले स�े साहेब को राज़ी करने के कारण, बाप क� िवशेष दआुओ ंक� �ाि� के कारण �ूल
�प म� चाहे िदमाग कईयो ं के अ�र म� इतना िवशाल न भी हो लेिकन स�ाई क� शि� से समय �माण उनका िदमाग
युि�यु�, यथाथ� काय� �त: ही करेगा। �ोिंक जो यथाथ� कम�, बोल वा संक� ह� वह दआुओ ंके कारण ड�ामा अनुसार समय
�माण वही ट�चंग उनके िदमाग म� आयेगी �ोिंक बुि�वानो ंक� बुि� (बाप) को राज़ी िकया �आ है। �जसने भगवान को राज़ी
िकया वह �त: ही राजयु�, युि�यु� होता है।

तो यह चेक करो िक म� िवशाल िदमाग के कारण याद और सेवा म� आगे बढ़ रहा �ँ वा स�ी िदल और यथाथ� िदमाग से आगे
बढ़ रहा �ँ। पहले भी सुनाया था िक िदमाग से सेवा करने वाले का तीर औरो ंके भी िदमाग तक लगता है। िदल वालो ंका तीर
िदल तक लगता है। जैसे �ापना क�, सेवा क� आिद म� देखा - पहला पूर (�ुप) सेवा का, उ�ो ंक� िवशेषता �ा रही? कोई
भाषा वा भाषण क� िवशेषता नही ंथी। जैसे आजकल ब�त अ�े भाषण करते हो, कहािनयां और िक�े भी ब�त अ�े सुनाते
हो। ऐसे पहले पूर वालो ंक� भाषा नही ंथी लेिकन �ा था? स�े िदल का आवाज था। इस�लए िदल का आवाज अनेको ंको
िदलाराम का बनाने म� िनिम� बना। भाषा गुलाबी (िम�चर) थी। लेिकन नयनो ंक� भाषा �हानी थी। इस�लए भाषा भल
कैसी भी थी लेिकन कांटो ंसे गुलाब तो बन ही गये। वह पहले पूर के सेवा क� सफलता और वत�मान समय क� वृि� - दोनों
को चेक करो तो अ�र िदखाई देता है ना। बात मैजा�रटी क� होती है। दसूरे-तीसरे पूर म� भी कोई-कोई िदल वाले ह� लेिकन
मैना�रटी ह�। आिद क� पहेली अब तक चल रही है। कौन सी पहेली? म� कौन? अभी भी बापदादा कहते - अपने आपसे पूछो
म� कौन? पहेली हल करना आता है ना वा दसूरा बतावे तब हल कर सकते हो - दसूरा बतायेगा तो भी उसक� बात को चलाने
क� को�शश कर�गे िक ऐसे नही ंहै, वैसे है...। इस�लए अपने आपको ही देखो।

कई ब�े अपने आपको चेक करते ह� लेिकन देखने क� नज़र दो �कार क� है। उसम� भी कोई �सफ�  िवशाल िदमाग क� नज़र से
चेक करते ह�, उनका अलबेलेपन का च�ा होता है। हर बात म� यही िदखाई देगा िक �जतना भी िकया �ाग िकया, सेवा क�,
प�रवत�न िकया - इतना ही ब�त है। इन-इन आ�ाओ ंसे म� ब�त अ�� �ँ। इतना करना भी कोई सहज नही ंहै। थोड़ी-ब�त
कमी तो नामी�ािमयो ंम� भी है। इस िहसाब से म� ठीक �ँ। यह है अलबेलाई का च�ा। दसूरा है �उ�ित का यथाथ� च�ा।
वह है स�ी िदल वालो ंका। वह �ा देखते ह�? जो िदलवाला बाप को सदा पस� है वही संक�, बोल और कम� करना है।
यथाथ� च�े वाले �सफ�  बाप और आप को देखते ह�। दसूरा वा तीसरा �ा करता - वह नही ंदेखते। मुझे ही बदलना है इसी
धुन म� सदा रहते ह�। ऐसे नही ंदसूरा भी बदले तो म� बदलूँ । या 80 पस�� म� बदलूं  20 पस�� तो वह बदले - इतने तक भी
वह नही ंदेख�गे। मुझे बदलकर के औरो ंको सहज करने के �लए ए�जै�ुल बनना है। इस�लए कहावत है ‘जो ओटे सो अजु�न।'
अजु�न अथा�त् अलौिकक जन। इसको कहा जाता है यथाथ� च�ा वा यथाथ� �ि�। वैसे भी दिुनया म� मानव जीवन के �लए
मु� दो बात� ह� - िदल और िदमाग। दोनो ंठीक होने चािहए। ऐसे �ा�ण जीवन म� भी िवशाल िदमाग भी चािहए और स�ी
िदल भी चािहए। स�ी िदल वाले को िदमाग क� �ल�ट िमल जाती है इस�लए सदा यह चेक करो िक स�ी िदल से साहेब को

राज़ी िकया है, �सफ�  अपने मन को या �सफ�  कुछ आ�ाओ ंको तो राज़ी नही ंिकया! स�े साहेब का राज़ी होना - इनक� ब�त



राज़ी िकया है, �सफ�  अपने मन को या �सफ�  कुछ आ�ाओ ंको तो राज़ी नही ंिकया! स�े साहेब का राज़ी होना - इनक� ब�त
िनशािनयां ह�। इस पर मनन कर �ह�रहान करना। िफर बापदादा भी सुनाय�गे। अ�ा।

आज टीचस� बैठी ह�। टीचस� भी ठेकेदार ह�। का��ै� (ठेका) �लया है ना। �-प�रवत�न से िव�-प�रवत�न करना ही है। ऐसा
बड़े से बड़ा का��ै� �लया है ना। जैसे दिुनया वाले कहते ह� आप मरे मर गई दिुनया, आप नही ंमरे तो दिुनया भी नही ंमरी।
ऐसे ही � प�रवत�न ही िव� प�रवत�न है। िबना �-प�रवत�न के कोई भी आ�ा �ित िकतनी भी मेहनत करो - प�रवत�न नही ं
हो सकता। आजकल के समय म� �सफ�  सुनने से नही ंबदलते लेिकन देखने से बदलते ह�। मधुबन भूिम म� कैसी भी आ�ा �ों
बदल जाती है। सुनाते तो से�र पर भी हो लेिकन यहाँ आने से �यं देखते ह�, �यं देखने के कारण बदल जाते ह�। कई ब�न
वाली माताओ ंके भी युगल उ�ो ं के जीवन म� प�रवत�न को देखकर बदल जाते ह�। �ान सुनाने क� को�शश कर�गे तो नही ं
सुन�गे। लेिकन देखने से वह �भाव उ�ो ंको भी प�रवत�न कर देता है। इस�लए कहा आज क� दिुनया देखना चाहती है। तो
टीचस� का यही िवशेष कत�� है - करके िदखाना अथा�त् बदलकर के िदखाना। समझा।

सदा सव� आ�ाओ ं�ित पर-उपकारी, सदा स�े िदल से स�े साहेब को राज़ी करने वाले, िवशाल िदमाग और स�ी िदल का
बैले� रखने वाले, सदा �यं को िव�-प�रवत�न के िनिम� बनाने वाले, � प�रवत�न करने वाली �े� आ�ा, �े� सेवाधारी
आ�ा समझ आगे बढ़ने वाले - ऐसे चारो ंओर के िवशेष ब�ो ंको बापदादा का याद�ार और नम�े।

िद�ी �ुप से �ाण अ�� बापदादा क� मुलाकात:-

सभी के िदल म� बाप का �ेह समाया �आ है। �ेह ने यहाँ तक लाया है। िदल का �ेह िदलाराम तक लाया है। िदल म�
�सवाए बाप के और कुछ रह नही ंसकता। जब बाप ही संसार है तो बाप का िदल म� रहना अथा�त् बाप म� संसार समाया �आ
है। इस�लए एक मत, एक बल, एक भरोसा। जहाँ एक है वहाँ ही हर काय� म� सफलता है। कोई भी प�र��ित को पार करना
सहज लगता है या मु��कल? अगर दसूरे को देखा, दसूरे को याद िकया तो दो म� एक भी नही ंिमलेगा। इस�लए मु��कल हो
जायेगा। बाप क� आ�ा है ‘मुझ एक को याद करो'। अगर आ�ा पालन करते ह� तो आ�ाकारी ब�े को बाप क� दआुय� िमलती
ह� और सब सहज हो जाता है। अगर बाप क� आ�ा को पालन नही ंिकया तो बाप क� मदद वा दआुय� नही ंिमलती इस�लए
मु��कल हो जाता है। तो सदा आ�ाकारी हो ना? लौिकक स�� म� भी आ�ाकारी ब�े पर िकतना �ेह होता है। वह है
अ�काल का �ेह और यह है अिवनाशी �ेह। यह एक ज� क� दआुय� अनेक ज� साथ रह�गी। तो अिवनाशी दआुओ ंके पा�
बन गये हो। अपनी यह जीवन मीठी लगती है ना। िकतनी �े� और िकतनी �ारी जीवन है! �ा�ण जीवन है तो �ारी है,
�ा�ण जीवन नही ंतो �ारी नही ंलगेगी लेिकन परेशानी क� जीवन लगेगी। तो �ारी जीवन है या थक जाते हो? सोचते हो -
संगम कब तक चलेगा? शरीर नही ंचलते, सेवा नही ंकर सकते... इससे परेशान तो नही ंहोते? यह संगम क� जीवन सव� ज�ों
से �े� है। �ाि� क� जीवन यह है। िफर तो �ाल� भोगने क� जीवन है, कम होने क� जीवन है। अभी भरने क� है। 16 कला
स�� अभी बनते हो। 16 कला अथा�त् फुल। यह जीवन अित �ारी है - ऐसे अनुभव होता है ना या कभी जीवन से तंग होते
हो? तंग होकर यह तो नही ंसोचते हो िक अभी तो चल�। बाप अगर सेवा के �ित ले जाते ह� तो और बात है लेिकन तंग होकर
नही ंजाना। एडवांस पाट� म� सेवा का पाट� है और ड�ामा अनुसार गये तो परेशान होकर नही ंजाय�गे, शान से जाय�गे। सेवा अथ�
जा रहे ह�। तो कभी भी ब�ो ंसे वा अपने आपसे तंग नही ंहोना। माताय� कभी ब�ो ंसे तंग तो नही ंहोती हो? जब ह� ही
तमोगुणी त�ो ंसे पैदा �ए तो वह �ा सतो�धानता िदखाय�गे? वह भी परवश ह�। आप भी बाप क� आ�ाय� कभी-कभी भूल
तो जाते हो ना! तो जब आप भूल कर सकते हो तो ब�ो ंने भूल क� तो �ा �आ। जब नाम ही ब�े कहते ह� तो ब�े माना
ही �ा? चाहे बड़े हो ंलेिकन उस समय वह भी ब�े बन जाते ह� अथा�त् बेसमझ बन जाते ह�। इस�लए कभी भी दसूरे क�
परेशानी देख खुद परेशान नही ंहोना। वह िकतना भी परेशान कर� आप शान से �ो ंउतरते हो? कमजोरी आपक� या ब�ो ंक�?
वह तो बहादरु हो गये जो आपको शान से उतार देते ह� और परेशान कर देते ह�। तो कभी भी �� म� भी परेशान नही ंहोना -
अथा�त् �े� शान से परे नही ंहोना। अपने शान क� कुस� पर बैठना नही ंआता है! तो आज से परेशान नही ंहोना - चाहे बीमारी
से, चाहे ब�ो ंसे, चाहे अपने सं�ारो ंसे या औरो ंसे। औरो ंसे भी परेशान हो जाते ह� ना। कई कहते ह� और सब ठीक है, एक
ही यह ऐसा है �जससे परेशान हो जाते ह�। तो परेशान करने वाले बहादरु नही ंबन�, आप बहादरु बनो। चाहे एक हो, चाहे दस
हो लेिकन म� मा�र सव�शि�वान �ँ, कमजोर नही।ं तो यही वरदान सदा �ृित म� रखना िक हम सदा अपने �े� शान म� रहने
वाले ह�, परेशान होने वाले नही।ं औरो ंक� भी परेशानी िमटाने वाले ह�। सदा शान के त�तनशीन ह�। देखो, आजकल तो कुस�
है, आपको तो त�त है। वह कुस� के पीछे मरते ह�, आपको तो त�त िमला है। तो अकाल त�त-नशीन �े� शान म� रहने वाले,
बाप के िदलत�तनशीन आ�ा ह� - इसी शान म� रहना। तो सदा खुश रहना और खुशी बांटना। अ�ा। िद�ी फाउ�ेशन है
सेवा का। फाउ�ेशन क�ा �आ तो सभी क�े हो जाते ह�। इस�लए सदा प�े रहना। अ�ा।



बॉ�े �ुप:- सभी शा�� क� शि� के अनुभवी बन गये हो ना! शा�� क� शि� ब�त सहज � को भी प�रवत�न करती और
दसूरो ंको भी प�रवत�न करती है। याद के बल से िव� को प�रवत�न करते हो। याद �ा है? शा�� क� शि� है ना। इससे
�ि� भी बदल जाय�गे तो �कृित भी बदल जायेगी। इतनी शा�� क� शि� अपने म� जमा क� है? �ि�यो ंको तो बदलना है
ही लेिकन साथ म� �कृित को भी बदलना है। �कृित को मुख का कोस� तो नही ंकराय�गे। �ि�यो ंको तो कोस� करा देते हो
लेिकन �कृित को कैसे बदल�गे? वाणी से या शा�� क� शि� से? योगबल से बदल�गे ना। तो योग म� जब बैठते हो तो �ा
अनुभव करते हो? शा�� का। संक� भी जब शा� हो जाते ह�, एक ही संक� ''बाप और आप“ इसी को ही योग कहते ह�।
अगर और भी संक� चलते रह�गे तो उसको योग नही ंकह�गे। �ान का मनन नही ंकह�गे। तो जब पॉवरफुल योग म� बैठते हो
तो संक� भी शा� हो जाते ह�, �सवाए एक बाप और आप। बाप के िमलन क� अनुभूित के �सवाए और सब संक� समा
जाते ह�। ऐसे अनुभव है ना? समाने क� शि� है ना या िव�ार करने क� शि� �ादा है? कई ऐसे कहते ह� ना िक जब याद म�
बैठते ह� तो और-और संक� ब�त चलते ह�, इसको �ा कह�गे? समाने क� शि� कम और िव�ार करने क� शि� �ादा।
लेिकन दोनो ंशि� चािहए। जब चाह� जैसे चाह�, िव�ार म� आने चाह� िव�ार म� आय� और समेटना चाह� तो समाने क� शि�
सेके� म� यूज कर सक�  - इसको कहते ह� मा�र सव�शि�वान। तो इतनी शि� है या आड�र करो समेटने क� शि� को और
काम करे िव�ार क� शि�! �ॉप कहा और �ॉप हो जाए, फुल �ेक लगे, ढीली �ेक नही।ं अगर �ेक ढीली होती है तो लगाते
यहाँ ह� और लगेगी कहाँ? तो �ेक पॉवरफुल हो। क��ो�लंग पॉवर हो। चेक करो - िकतने समय के बाद �ेक लगता है? 5
िमनट के बाद या 10 िमनट के बाद। फुल�ॉप तो सेके� म� लगना चािहए ना। अगर एक सेके� के �सवाए �ादा समय लग
जाता है तो समाने क� शि� कमजोर है। ब�त ज� िव�ार म� जाने क� आदत पड़ी �ई है। इस�लए िव�ार म� ब�त ज�ी
चले जाते ह� लेिकन �ेक लगाने वा समेटने म� टाइम लग जाता है। तो टाइम नही ंलगना चािहए। �ोिंक बापदादा ने सुनाया है
- ला� म� फाइनल पेपर का �े�न ही यह होगा - सेके� म� फुल �ॉप, यही �े�न आयेगा। इसी म� ही न�र िमल�गे। तो
इ�तहान म� पास होने के �लए तैयार हो? सेके� से �ादा हो गया तो फेल हो जाय�गे। तो टाइम भी बता रहे ह�, एक सेके�
और �े�न भी सुना रहे ह� और कोई याद नही ंआये बस फुल�ॉप। एक बाप और म�, तीसरी कोई बात नही।ं यह कर लूं , यह
देख लूं ... यह �आ, नही ं�आ। यह �ो ं�आ, यह �ा �आ - कोई बात आई तो फेल। यह �े�न सहज है या मु��कल? बाप
�े�न भी सुना रहे ह�, टाइम भी बता रहे ह�, िफर भी देखो िकतने न�र बन जाते ह�। कहाँ 8 दाने का पहला न�र और कहाँ
16 हजार का ला� न�र! िकतना फक�  �आ! �े�न सेके� का वही होगा - पहले न�र के �लए भी तो 16,000 के ला�
न�र वाले के �लए भी �े�न एक ही होगा और िकतने समय से सुना रहे ह�? तो सभी न�रवन आने चािहए ना! इसी को ही
अपने यादगार म� न�ोमोहा �ृित ��प कहा है। बस, सेके� म� मेरा बाबा दसूरा न कोई। इस सोचने म� भी समय लगता है
लेिकन िटक जाएं, िहले नही।ं यह भी नही ं- सेके� तो हो गया, यह सोचा तो भी फेल हो जाय�गे। कई बार जो पेपर देते ह�,
वह इसी बात म� ही फेल हो जाते ह�। �े�न पर जो �लखा �आ होता है िक यह �े�न 5 िमनट का, यह 10 िमनट का, तो
यही देखते रहते ह� िक 5 िमनट, 10 िमनट हो तो नही ंगया। समय को देखते, �े�न का उ�र देना भूल जाते ह�। तो यह
अ�ास चलते-िफरते, बीच-बीच म� करते रहो। कोई भी संक� न आये, फुल�ॉप कहा और ��त हो गये। �ोिंक ला�
पेपर अचानक आना है। अचानक के कारण ही तो न�र बन�गे ना। लेिकन होना एक सेके� म� है। तो िकतना अ�ास
चािहए? अगर अभी से न�ोमोहा ह�, मेरा-मेरा समा� है तो िफर मु��कल नही ंहै, सहज है। तो सभी पास होने वाले हो ना! जो
िन�यबुि� ह� उनक� बुि� म� यह िन��त रहता है िक म� िवजयी बना था, बन�गे और सदा ही बन�गे। बन�गे या नही ंबन�गे, यह
�े�न नही ंहोता है। तो ऐसे बुि� म� िन��त है िक हम ही िवजयी ह�? लेिकन ब�तकाल का अ�ास ज�र चािहए। अगर उस
समय को�शश कर�गे, ब�तकाल का अ�ास नही ंहोगा तो मु��कल हो जायेगा। ब�तकाल का अ�ास अ� म� मदद देगा।
अ�ा।

बॉ�े को सबसे �ादा �ाि� क� �सटी कहते ह�। िबजनेस �सटी है ना। तो िबजनेस माना �ाि�। ��ा बाप ने भी ‘नरदेसावर'
का टाइटल िदया है। इसका भी अथ� है �ाि� वाला देश। तो बाप के संसार म� बॉ�े वाले इसम� भी न�रवन ह� ना! जरा भी
कमी न हो, सबम� भरपूर। खाली होगंे तो हलचल होगी, भरपूर होगंे तो अचल होगंे। तो सदा इसी वरदान को याद रखना िक
सदैव सव� खजानो ंसे स�� अचल-अडोल रहने वाली आ�ा ह�। माया को िहलाने वाले ह�, �यं िहलने वाले नही।ं माया को
सदा के �लए िवदाई देने वाले ह�। सदा मौज म� रहने वाले ह�। मौज से उड़ते चलो। मूं झते �ए नही,ं मौज से उड़ते चलो। मूझंने
वाले तो �क जाय�गे। अ�ा।

वारगंल �ुप:- अपने को सदा डबल लाइट अनुभव करते हो? जो डबल लाइट है उस आ�ा म� माइट अथा�त् बाप क� शि�यां
साथ ह�। तो डबल लाइट भी हो और माइट भी है। समय पर शि�यो ंको यूज कर सकते हो या समय िनकल जाता है, पीछे
याद आता है? �ोिंक अपने पास िकतनी भी चीज है, अगर समय पर यूज नही ंिकया तो �ा कह�गे? �जस समय �जस शि�
क� आव�कता हो उस शि� को उस समय यूज कर सक�  - इसी बात का अ�ास आव�क है। कई ब�े कहते ह� िक माया
आ गई। �ो ंआई? परखने क� शि� यूज़ नही ंक� तब तो आ गई ना! अगर दरू से ही परख लो िक माया आ रही है, तो दरू से



ही भगा द�गे ना! माया आ गई - आने का चांस दे िदया तब तो आई। दरू से भगा देते तो आती नही।ं बार-बार अगर माया
आती है और िफर यु� करके उसको भगाते हो तो यु� के सं�ार आ जाय�गे। अगर ब�तकाल का यु� का संसार होगा तो
च�वंशी बनना पड़ेगा। सूय�वंशी ब�तकाल के िवजयी और च�वंशी माना यु� करते-करते कभी िवजयी, कभी यु� म� मेहनत
करने वाले। तो सभी सूय�वंशी हो ना! च�मा को भी रोशनी देने वाला सूय� है। तो न�रवन सूय� कह�गे ना! च�वंशी दो कला
कम ह�। 16 कला अथा�त् फुल पास। कभी भी म�ा म�, वाणी म� या स��-स�क�  म�, सं�ारो ंम� फेल होने वाले नही ं-
इसको कहते हौ सूय�वंशी। ऐसे सूय�वंशी हो? अ�ा। सभी अपने पु�षाथ� से स�ु� हो? सभी स�े� म� फुल पास होना -
इसको कहते ह� अपने पु�षाथ� से स�ु�। इस िव�ध से अपने को चेक करो। यही याद रखना िक म� उड़ती कला म� जाने वाला
उड़ता पंछ� �ँ। नीचे फंसने वाला नही।ं यही वरदान है। अ�ा।

* * * ओम् शाि�त * * *



मधुबन अ��
बापदादा

ओम् शा��19-11-1989 19-11-1989

तन, मन, धन और जन का भा�

आज स�े साहेब अपने साहेबजादे और साहेबजािदयो ंको देख रहे ह�। बाप को कहते ही ह� स�। इस�लए बापदादा �ारा
�ापन िकये �ए युग का नाम भी सतयुग है। बाप क� मिहमा भी सत बाप, सत �श�क, सतगु� कहते ह�। स� क� मिहमा
सदा ही �े� रही है। सत बाप �ारा आप सभी स� नारायण बनने के �लए स�ी कथा सुन रहे हो। ऐसा स�ा साहेब अपने
ब�ो ंको देख रहे ह� िक िकतने ब�ो ंने स�े साहेब को राज़ी िकया है। स�े साहेब क� सबसे बड़ी िवशेषता है - वह दाता,
िवधाता, वरदाता है। राज़ी रहने वाले ब�ो ंक� िनशानी - सदा दाता राज़ी है, इस�लए ऐसी आ�ाय� सदा अपने को �ान के
खजाने, शि�यो ंके खजाने, गुणो ंके खजाने, सब खजानो ंसे अपने को भरपूर अनुभव कर�गी, कभी भी अपने को खजानो ंसे
खाली नही ंसमझ�गी। कोई भी गुण वा शि� वा �ान के गु� राज़ से वं�चत नही ंहोगंी। गुणो ंक� वा शि�यो ंक� परसे�ेज हो
सकती है लेिकन कोई गुण वा कोई शि� ऐसी आ�ा म� हो ही नही ं- यह नही ंहो सकता। जैसे समय �माण कई ब�े कहते
ह� िक मेरे म� और शि�यां तो ह� लेिकन यह शि� वा गुण नही ंह�। तो ‘नही'ं श� िनषेध होगा। ऐसे दाता के ब�े सदा
धनवान होगंे अथा�त् भरपूर वा स�� होगंे। दसूरी मिहमा है ‘भा�िवधाता'। तो भा�-िवधाता साहेब के राज़ी क� िनशानी -
ऐसे मा�र भा� िवधाता ब�ो ंके म�क पर सदा भा� का �सतारा चमकता रहता है अथा�त् उनक� मूत� और सूरत से सदा
�हानी चमक िदखाई देती है। मूत� से सदा राज़ी रहने के फ�चस� िदखाई द�गे, सूरत से सदा �हानी सीरत अनुभव होगी। इसको
कहते ह� म�क म� चमकता �आ भा� का �सतारा। हर बात म� तन, मन, धन, जन - चारो ं�प से अपना भा� अनुभव
कर�गे। ऐसे नही ंिक इनम� से कोई एक भा� के �ाि� क� कमी महसूस कर�गे। मेरे भा� म� तीन बात� तो ठीक ह�, बाक� एक
बात क� कमी है - ऐसे नही।ं

तन का भा�:- तन का िहसाब-िकताब कभी �ाि� वा पु�षाथ� के माग� म� िव� अनुभव नही ंहोगा, तन कभी भी सेवा से वं�चत
होने नही ंदेगा। कम�भोग के समय भी ऐसे भा�वान िकसी न िकसी �कार से सेवा के िनिम� बन�गे। कम�भोग को चलायेगा
लेिकन कम�भोग के वश �च�ायेगा नही।ं �च�ाना अथा�त् कम�भोग का बार-बार वण�न करना वा बार-बार कम�भोग क� तरफ
बुि� और समय लगाते रहना। छोटी सी बात को बड़ा िव�ार करना - इसको कहते ह� �च�ाना और बड़ी बात को �ान के
सार से समा� करना - इसको कहते ह� चलाना। तो सदा यह बात याद रखो - योगी जीवन के �लए चाहे छोटा कम�भोग हो,
चाहे बड़ा हो लेिकन उसका वण�न नही ंकरो, कम�भोग क� कहानी का िव�ार नही ंकरो �ोिंक वण�न करने म� समय और शि�
उसी तरफ होने के कारण हे�थ कॉ��शयस हो जाते ह�, सोल कॉ��शयस नही।ं यही हे�थ कॉ��शयसनेस �हानी शि� से धीरे-
धीरे नरवस बना देती है, इस�लए कभी भी �ादा वण�न नही ंकरो। योगी जीवन कम�भोग को कम�योग म� प�रवत�न करने वाला
है। यह ह� तन के भा� क� िनशािनयां।

मन का भा�:- मन सदा हिष�त रहेगा �ोिंक भा� के �ाि� क� िनशानी हिष�त रहना ही है। जो भरपूर होता है वह सदा ही
मन से मु�राता रहता है। मन के भा�वान सदा इ�ा मा�म् अिव�ा क� ��ित वाले होते ह�। भा�िवधाता के राज़ी होने के
कारण सव� �ाि� स�� अनुभव करने के कारण मन का लगाव वा झुकाव �ि� वा व�ु के तरफ नही ंहोगा। इसको ही सार
�प म� कहते हो ''मनमनाभव“। मन को बाप के तरफ लगाने म� मेहनत नही ंहोगी लेिकन सहज ही मन बाप क� मुह�त के
संसार म� रहेगा। एक बाप दसूरा न कोई - इसी अनुभूित को मन का भा� कहते ह�।

धन का भा�:- �ान धन तो है ही लेिकन �ूल धन का भी मह� है। धन के भा� का अथ� यह नही ंिक �ा�ण जीवन म�
लाखो-ंपित वा करोड़पित बन�गे लेिकन धन के भा� क� िनशानी है िक संगमयुग पर �जतना आप �ा�ण आ�ाओ ंको खाने-
पीने और आराम से रहने के �लए आव�कता है, उतना आराम से िमलेगा। और साथ-साथ धन चािहए सेवा के �लए। तो सेवा
के �लए भी कभी समय पर कमी वा खीचंातान अनुभव नही ंकर�गे। कैसे भी, कहाँ से भी सेवा के समय पर भा� िवधाता बाप
िकसको िनिम� बना ही देते ह�। धन के भा�वान कभी भी अपने ‘नाम' क� वा ‘शान' क� इ�ा कारण सेवा नही ंकर�गे। अगर
नाम-शान क� इ�ा है तो ऐसे समय पर भा�-िवधाता सहयोग नही ंिदलायेगा। आव�कता और इ�ा म� रात-िदन का अ�र
है। स�ी आव�कता है और स�ा मन है तो कोई भी सेवा के काय� म�, काय� तो सफल होगा ही लेिकन भ�ारी म� और ही
भरपूर हो जायेगा, बचेगा। इस�लए गायन है ''�शव के भ�ारे और भ�ारी सदा भरपूर“। तो स�ी िदल वालो ंक� और स�े
साहेब के राजी होने क� िनशानी है - भ�ारा भी भरपूर, भ�ारी भी भरपूर। यह है धन के भा� क� िनशानी। िव�ार तो
ब�त है लेिकन सार म� सुना रहे ह�।



जन का भा�:- जन अथा�त् �ा�ण प�रवार वा लौिकक प�रवार, लौिकक स�� म� आने वाली आ�ाय� वा अलौिकक स��
म� आने वाली आ�ाय�। तो जन �ारा भा�वान क� पहली िनशानी है - जन के भा�वान् आ�ा को जन �ारा सदा �ेह और
सहयोग क� �ाि� होती रहेगी। कम से कम 95 परसे� आ�ाओ ंसे �ाि� का अनुभव अव� होगा। पहले भी सुनाया था िक
5 परसे� आ�ाओ ंका िहसाब-िकताब भी चु�ू होता है। इस�लए उ�ो ं �ारा कभी �ेह िमलेगा, कभी परी�ा भी होगी।
लेिकन 5 परसे� से �ादा नही ंहोना चािहए। ऐसी आ�ाओ ंसे भी धीरे-धीरे शुभ भावना, शुभ कामना �ारा िहसाब को चु�ू
करते रहो। जब िहसाब चु�ू हो जायेगा तो िकताब भी ख� हो जायेगा ना! िफर िहसाब-िकताब रहेगा ही नही।ं तो भा�वान
आ�ा क� िनशानी है - जन के रहे �ए िहसाब-िकताब को सहज चु�ू करते रहना और 95 परसे� आ�ाओ ं�ारा सदा �ेह
और सहयोग क� अनुभूित करना। जन के भा�वान आ�ाय�, जन के स�क� -स�� म� आते सदा �स� रह�गी। ���चत नही ं
लेिकन �स��चत - यह ऐसा �ो ंकरता वा �ो ंकहता, यह बात ऐसे नही,ं ऐसे होनी चािहए। �चत के अ�र यह �� उ��
होने वाले को ���चत कहा जाता है और ���चत कभी सदा �स� नही ंरह सकता। उसके �चत म� सदा ‘�ो'ं क� �ू लगी
रहती है। इस�लए उस �ू को समा� करने म� ही समय चला जाता है और यह �ू िफर ऐसी होती है जो आप छोड़ने चाहो तो
भी नही ंछोड़ सकते, समय देना ही पड़ेगा। �ोिंक इस �ू का रचता आप हो। जब रचना रच ली तो पालना करनी पड़ेगी,
पालना से बच नही ंसकते। चाहे िकतने भी मजबूर हो जाओ लेिकन समय, एनज� देनी ही पड़ेगी। इस�लए इस �थ� रचना को
क��ोल करो। यह बथ� क��ोल करो। समझा? िह�त है? जैसे लोग कह देते ह� ना िक यह तो ई�र क� देन है, हमारी गलती
थोड़ेही है। ऐसे ही �ा�ण आ�ाय� िफर कहती ह� - ड�ामा क� नूं ध है। लेिकन ड�ामा के मा�र ि�येटर, मा�र नॉलेजफुल बन
हर कम� को �े� बनाते चलो। अ�ा!

टीचस� ने सुना! स�ा साहेब मेरे ऊपर िकतना राज़ी है, इसका राज़ तो सुना ना! राज़ सुनने से सभी टीचस� राज़यु� बनी ंवा
िदल म� आता है िक इस भा� क� मेरे म� कमी है? कभी धन क� खीचंातान म�, कभी जन क� खीचंातान म� - ऐसी जीवन का
अनुभव तो नही ंकरती हो ना? सुनाया था एक ही �ोगन िवशेष िनिम� टीचस� �ित, लेिकन है सभी के �ित। हर बात म� बाप
क� �ीमत �माण '' जी हजूर-जी हजूर“ करते रहो। ब�ो ंका ''जी हजूर“ करना और बाप का ब�ो ंके आगे ''हा�जर हजूर“
होना। जब हजूर हा�जर हो गया तो िकसी भी बात क� कमी नही ंरहेगी, सदा स�� हो जाय�गे। दाता और भा�िवधाता - दोनों
क� �ाि�यो ंके भा� का �सतारा म�क पर चमकने लगेगा। टीचस� को तो ड�ामा अनुसार ब�त भा� िमला �आ है। सारा िदन
�सवाए बाप और सेवा के और काम ही �ा है! ध�ा ही यह है। �वृि� वालो ंको तो िकतना िनभाना पड़ता है। आप लोगो ंको
तो एक ही काम है, कई बातो ंसे �त� � पंछ� हो। समझते हो अपने भा� को? कोई सोने का िपंजरा, हीरो ंका िपंजरा तो नही ं
बना देते? बनाते भी खुद ह�, फंसते भी खुद ह�। बाप ने तो �तं� पंछ� बनाया, उड़ता पंछ� बनाया। ब�त-ब�त-ब�त ल��
हो। समझा? हर एक को भा� क� िवशेषता अव� िमली �ई है। �वृि� माग� वालो ंक� िवशेषता अपनी, टीचस� क� िवशेषता
अपनी, गीता पाठशाला वालो ंक� िवशेषता अपनी - �भ�-�भ� िवशेषताओ ंसे सभी िवशेष आ�ाय� हो। लेिकन सेवाके� पर
रहने वाली िनिम� टीचस� को ब�त अ�ा चांस है। अ�ा!

सदा सव� �कार के भा� को अनुभव करने वाले, अनुभवी आ�ाओ ंको, सदा हर कदम म� ''जी हजूर“ करने वाले बाप के
मदद के अ�धकारी �े� आ�ाओ ंको, सदा ���चत के बदले �स��चत रहने वाले - ऐसे �ंशसा के यो�, योगी आ�ाओ ंको
बापदादा का याद�ार और नम�े।

पंजाब, ह�रयाणा, िहमाचल �ुप:- सभी अपने को महावीर और महावीरिनयां समझते हो? महावीर तो हो लेिकन सदा महावीर
हो? या कभी महावीर, कभी थोड़ा कमजोर हो जाते हो? सदा के महावीर अथा�त् सदा लाइट हाउस और माइट हाउस। �ान है
लाइट और योग है माइट। तो महावीर अथा�त् �ानी तू आ�ा भी और योगी तू आ�ा भी। �ान और योग दोनो ंशि�यां, लाइट
और माइट स�� हो - इसको कहते ह� महावीर। िकसी भी प�र��ित म� �ान अथा�त् लाइट क� कमी नही ंहो और माइट अथा�त्
योग क� कमी नही ंहो। अगर एक क� भी कमी है तो प�र��ित म� सेके� म� पास नही ंहो सक� गे, टाइम लग जायेगा। पास तो
हो जाय�गे लेिकन समय पर पास नही ं�ए तो वह पास �ा �ए! जैसे �ूल पढ़ाई म� भी अगर एक स�े� म� भी फेल हो जाते
ह� तो िफर से एक वष� पढ़ना पड़ता है। साल के बाद िफर पास होते ह� तो समय गया ना! ऐसे जो �ानी और योगी तू आ�ा,
लाइट और माइट दोनो ं��प नही ंह�। उसको भी प�र��ित से पास होने म� समय लग जाता है। अगर समय पर पास न होने
के सं�ार पड़ जाते ह� तो फाइनल म� भी वह सं�ार फुल पास होने नही ंदेते। तो पास होने वाले तो ह� लेिकन समय पर पास
होने वाले नही।ं जो सदा समय पर फुल पास होता है, उसको कहते ह� पास िवद् ऑनर। पास िवद ऑनर अथा�त् धम�राज भी
उसको ऑनर देगा। धम�राजपुरी म� भी सजाय� नही ंहोगंी, ऑनर होगा। गायन होगा िक यह पास िवद ऑनर है।

तो पास िवद ऑनर होने के �लए िवशेष अपने को कोई बात म�, कोई भी सं�ार म�, �भाव म�, गुणो ंम�, शि� म� कमी नही ं
रखना। सब बातो ं म� क�लीट बनना अथा�त् पास िवद ऑनर बनना। तो सभी ऐसे बने हो या बन रहे हो? (बन रहे ह�)

इसी�लए ही िवनाश �का �आ है। आपने रोका है। िव� के िवनाश अथा�त् प�रवत�न के पहले �ा�णो ंक� किमयो ंका िवनाश



इसी�लए ही िवनाश �का �आ है। आपने रोका है। िव� के िवनाश अथा�त् प�रवत�न के पहले �ा�णो ंक� किमयो ंका िवनाश
चािहए। अगर �ा�णो ंक� किमयो ंका िवनाश नही ं �आ तो िव� का िवनाश अथा�त् प�रवत�न कैसे होगा। तो प�रवत�न के
आधारमूत� आप �ा�ण ह�।

पंजाब, ह�रयाणा, िहमाचल वालो ंको तो पहले तैयार होना चािहए। आप अ� लाने वाले तैयार नही ंहो, इस�लए आतंकवादी
तैयार हो गये ह�। तो सभी पहला न�र लेने वाले हो या जो भी िमले उसम� राज़ी रह�गे? अनेको ंसे तो अ�े ह� ही - ऐसा तो
नही ंसोचते हो? अ�े तो हो ही लेिकन अ�े से अ�ा बनना है। कोटो म� कोई बन गये - यह बड़ी बात नही ंहै, लेिकन कोई
म� भी कोई बनना है। इस�लए सदा एवररेडी। अ� म� रेडी - नही,ं एवररेडी माना सदा रेडी रहने वाले। अगर कह�गे बन रहे ह�
तो पु�षाथ� ती� नही ंहोगा।

बाप क� नज़र पहले पंजाब पर पड़ी ना। तो जब बाप क� नज़र पहले पड़ी तो आना भी पहले न�र म� है। फाउ�ेशन वाले
हो। तो फाउ�ेशन सदैव प�ा रहता है, अगर क�ा �आ तो सारी िब��डंग क�ी हो जाती है। तो सदा इसी वरदान को याद
रखना िक हर प�र��ित म� पास िवद ऑनर बनने वाले ह�। इनक� िव�ध है एवररेडी रहना। अ�ा।

पंजाब तथा यू.पी. ज़ोन:- �ान सागर बाप से िनकली �ई �ान गंगाय� ह�, ऐसा अनुभव करते हो? यू.पी. म� गंगा का मह� �ों
है? �ोिंक और कोई नदी को पितत-पावनी नही ंकहते ह�, गंगा को ही पितत पावनी कहते ह�। जमुना नदी को पितत पावनी
नही ं कहते, उसे च�र�-भूिम कहते ह�। पंजाब म� भी निदयां ब�त ह�। नदी जहाँ से िनकलेगी तो हरा-भरा कर देगी ना!
ह�रयाली, खुशहाली। तो आप सबका भी काम है सबको हरा-भरा बनाना। जो आ�ाय� सुख-शा�� के रस से सूखे �ए ह�, ऐसे
सूखे �ए को िफर से हरा बनाना, ह�रयाली लाना - यही आपका काम है। जहाँ सूखा होता है वहाँ मानव कंगाल बन जाता है
और जहाँ ह�रयाली होती है वहाँ मानव खुशहाल हो जाता है। तो नई दिुनया ह�रयाली क� दिुनया है और पुरानी दिुनया सूखी
दिुनया है। आप सब तो बहती �ई भरपूर निदयां हो ना! तो चलते-िफरते अपने हर कदम से आ�ाओ ंको हरा भरा बनाओ।

इस समय सबका िवशेष अटे�शन पंजाब क� तरफ है। िकस बात के �लए? अकाले मृ�ु के �लए। सबसे �ादा अकाले मृ�ु
पंजाब म� हो रहे ह�। तो आप सभी अकाले मृ�ु से बचाने वाले हो ना। ऐसी आ�ाओ ंको अमर �ान दे अमर बनाओ जो ज�-
ज� अकाले मृ�ु से बच जाएं। सतयुग म� अकाले मृ�ु नही ंहोगा, अपनी इ�ा से शरीर छोड़�गे। जैसे यह पुराना व� अपनी
इ�ा से बदली करते ह�, मजबूरी से नही।ं ऐसे यह शरीर �पी व� भी अपनी इ�ा से बदली कर�। जैसे कपड़े का समय पूरा
हो जाता है, पुराना हो जाता है तो बदल देते हो। ऐसे समय �माण, आयु के �माण शरीर प�रवत�न कर�गे। तो आप ब�ो ंको
ऐसी दखुी आ�ाओ ंको यह खुशखबरी सुनानी चािहए िक हम आपको 21 ज�ो ं के �लए अकाले मृ�ु से बचा सकते ह�।
आजकल अकाले मृ�ु का ही ड़र है। डर से खा भी रहे ह�, चल भी रहे ह�, सो भी रहे ह�। ऐसी आ�ाओ ंको खुशी क� बात
सुनाकर भय से छुड़ाओ। मानो ंयह शरीर चला भी जाता है, तो भय से नही ंमर�गे �ोिंक यह खुशी होगी िक हम अकाले मृ�ु
से बचने वाले ह�, कुछ साथ म� ले जा रहे ह�, खाली नही ंजा रहे ह�। तो यह सेवा करते हो या डरते हो िक हम� गोली न लग
जाए? सभी बहादरु हो ना! अपने शा�� और सुख के वाय�ेशन से लोगो ं को सुख-चैन क� अनुभूित कराओ। कैसा भी
आतंकवादी हो - वह भी �ेम और शा�� क� शि� के आगे प�रवत�न हो जायेगा। आप लोगो ंके पास ऐसा कोई आता है तो
�ा करते हो? �ार से ही प�रवत�न करते हो ना? अपना भाई बना देते हो हो ना?

सदा ही अपने को शि�शाली आ�ाय� ह� - इस अनुभूित म� रहो। शि�शाली आ�ाओ ंके आगे चाहे माया के िव� हो,ं चाहे
�ि� �ारा वा �कृित �ारा िव� आय� लेिकन अपना �भाव नही ं डाल सकते ह�। तो ऐसे मा�र सव�शि�मान् बने हो या
कमजोर हो? अगर एक भी शि� क� कमी होगी तो हार हो सकती है। समय पर छोटा सा श� भी अगर िकसके पास नही ंहै
तो नुकसान हो जाता है। एक भी शि� कम होगी तो समय पर धोखा िमल सकता है। इस�लए मा�र सव�शि�वान् ह� -
शि�वान नही,ं यही टाइटल याद रखना। सदा खुशहाल रहना और औरो ंको भी खुशहाल बनाना। कभी भी मुरझाना नही।ं तन
भी खुश, मन भी खुश और धन भी खुशी से कमाने वाले और खुशी से काय� म� लगाने वाले। जहाँ खुशी है वहाँ एक सौ भी
हजारो ंके समान होता है, खुशहाली आ जाती है और जहाँ खुशी नही ंवहाँ एक लाख भी एक �पया है। तो तन-मन-धन से
खुशहाल रहने वाले ह�। दाल रोटी भी 36 �कार का भोजन अनुभव हो। तो यही वरदान याद रखना िक हम सदा खुशहाल
रहने वाले ह�। मुरझाना काम माया के सा�थयो ंका है और खुशहाल रहना काम बाप के ब�ो ंका है।

अपने को गरीब कभी नही ंसमझना। सबसे सा�कार हम ह�। दिुनया म� सा�कार देखना हो तो आपको देख�। �ोिंक स�ा धन
आपके पास है। िवनाशी धन तो आज है कल नही ंहोगा लेिकन अिवनाशी धन आपके पास है। तो सबसे सा�कार आप हो।
चाहे सूखी रोटी भी खाते हो तो भी सा�कार हो �ोिंक खुशी क� खुराक सूखी रोटी म� भरी �ई है। उसके आगे और कोई
खुराक नही।ं सबसे अ�� खुराक खाने वाले, सुख क� रोटी खाने वाले आप लोग हो। इस�लए सदा खुशहाल हो। कभी यह



नही ंसोचना िक अगर सा�कार होते तो यह करते! सा�कार होते तो आते ही नही,ं वं�चत रह जाते। तो ऐसे खुशहाल रहना जो
आपको खुशहाल देख और भी खुशहाल हो जाएं। अ�ा।

सबसे बड़ा ज़ोन तो मधुबन ही है। सब ��ाकुमार और ��ाकुमा�रयो ंका असली घर मधुबन ही है ना। आ�ाओ ंका घर
परमधाम है लेिकन �ा�णो ंका घर मधुबन है। तो अमृतसर या लु�धयाना के नही ंहो, पंजाब या ह�रयाणा के नही ंहो लेिकन
आपक� परमान�ट एड� ेस मधुबन है। बाक� सब सेवा �ान ह�। चाहे �वृि� म� रहते हो तो भी सेवा�ान है, घर नही ंहै। �ीट
होम मधुबन है। ऐसे समझते हो ना! या वही घर याद आता है? अ�ा!

* * * ओम् शाि�त * * *



मधुबन अ��
बापदादा

ओम् शा��23-11-1989 23-11-1989

वरदाता को राज़ी करने क� सहज िव�ध

आज वरदाता बाप अपने वरदानी ब�ो ंको देख हिष�त हो रहे ह�। वरदाता के ब�े वरदानी सब ब�े ह� लेिकन न�रवार ह�।
वरदाता सभी ब�ो ंको वरदानो ंक� झोली भरकर के देते ह� िफर न�र �ो?ं वरदाता देने म� न�रवार नही ं देते ह� �ोिंक
वरदाता के पास अखुट वरदान ह� जो �जतना लेने चाहे खुला भ�ार है। ऐसे खुले भ�ार से कई ब�े सव� वरदानो ंसे स��
बनते ह� और कोई ब�े यथा-शि� तथा स�� बनते ह�। सबसे �ादा झोली भरकर देने म� भोलानाथ ‘वरदाता' �प ही है।
पहले भी सुनाया है - दाता, भा� िवधाता और वरदाता। तीनो ंम� से वरदाता �प से भोले भगवान कहा जाता है �ोिंक
वरदाता ब�त ज�ी राज़ी हो जाते ह�। �सफ�  राज़ी करने क� िव�ध जान जाते हो तो �सि� अथा�त् वरदानो ंक� झोली से स��
रहना ब�त सहज है। सबसे सहज िव�ध वरदाता को राज़ी करने क� जानते हो? उनको सबसे ि�य कौन लगता है? उनको ‘एक'
श� सबसे ि�य लगता, जो ब�े एक�ता आिद से अब तक ह� वही वरदाता को अित ि�य ह�।

एक�ता अथा�त् �सफ�  पित�ता नही,ं सव� स�� से एक�ता। संक� म� भी, �� म� भी दजूा-�ता न हो। एक-�ता अथा�त्
सदा वृि� म� एक हो। दसूरा, सदा मेरा तो एक दसूरा न कोई - यह प�ा �त �लया �आ हो। कई ब�े एक�ता बनने म� बड़ी
चतुराई करते ह�। कौन सी चतुराई? बाप को ही मीठी बात� सुनाते िक बाप, �श�क, सतगु� का मु� स�� तो आपके साथ
है लेिकन साकार शरीरधारी होने के कारण, साकारी दिुनया म� चलने के कारण कोई साकारी सखा वा सखी सहयोग के �लए,
सेवा के �लए, राय-सलाह के �लए साकार म� ज�र चािहए �ोिंक बाप तो िनराकार और आकार है इस�लए सेवा साथी है। और
तो कुछ नही ंहै �ोिंक िनराकारी, आकारी िमलन मनाने के �लए �यं को भी आकारी, िनराकारी ��ित म� ��त होना पड़ता
है। वह कभी-कभी मु��कल लगता है। इस�लए समय के �लए साकार साथी चािहए। जब िदमाग म� ब�त बात� भर जाय�गी तो
�ा कर�गे? सुनने वाला तो चािहए ना! एक�ता आ�ा के पास ऐसी बोझ क� बात� इक�ी नही ंहोती जो सुनानी पड़�। एक तरफ
बाप को ब�त खुश करते हो - बस, आप ही सदैव मेरे साथ रहते हो, सदा बाप मेरे साथ है, साथी है िफर उस समय कहाँ
चला जाता है? बाप चला जाता या आप िकनारे हो जाते हो? हर समय साथ है वा 6-8 घ�टा साथ है। वायदा �ा है? साथ है
साथ रह�गे, साथ चल�गे, यह वायदा प�ा है ना? ��ा बाप से तो इतना वायदा है िक सारे च� म� साथ पाट� बजाय�गे! जब ऐसा
वायदा है, िफर भी साकार म� कोई िवशेष साथी चािहए?

बापदादा के पास सबक� ज�प�ी रहती है। बाप के आगे तो कह�गे आप ही साथी हो। जब प�र��ित आती है िफर बाप को ही
समझाने लगते िक यह तो होगा ही, इतना तो चािहए ही... इसको एक�ता कह�गे? साथी ह� तो सब साथी ह�, कोई िवशेष नही।ं
इसको कहते ह� एक�ता। तो वरदाता को ऐसे ब�े अित ि�य ह�। ऐसे ब�ो ंक� हर समय क� सव� �ज�ेवा�रयां वरदाता बाप
�यं अपने ऊपर उठाते ह�। ऐसी वरदानी आ�ाय� हर समय, हर प�र��ित म� वरदानो ंके �ाि� स�� ��ित अनुभव करती ह�
और सदा सहज पार करती ह� और पास िवद ऑनर बनती ह�। जब वरदाता सव� �ज�ेवा�रयां उठाने के �लए एवररेडी ह� िफर
अपने ऊपर �ज�ेवारी का बोझ �ो ंउठाते हो? अपनी �ज�ेवारी समझते हो तब प�र��ित म� पास िवद ऑनर नही ंबनते
लेिकन ध�े से पास होते हो। िकसी के साथ का ध�ा चािहए। अगर बैटरी फुल चाज� नही ंहोती तो कार को ध�े से चलाते ह�
ना। तो ध�ा अकेला तो नही ंद�गे, साथ चािहए। इस�लए वरदानी न�रवार बन जाते ह�। तो वरदाता को एक श� �ारा है -
‘एक�ता'। एक बल एक भरोसा। एक का भरोसा दजूे का बल - ऐसा नही ंकहा जाता। एक बल एक भरोसा ही गाया �आ
है। साथ-साथ एकमत, न मनमत न परमत, एकरस - न और कोई �ि�, न वैभव का रस। ऐसे ही एकता, एका�ि�य। तो
एक श� ही ि�य �आ ना। ऐसे और भी िनकालना।

बाप इतना भोला है जो एक म� ही राज़ी हो जाता है। ऐसे भोलानाथ वरदाता को राज़ी करना �ा मु��कल लगता है? �सफ�  एक
का पाठ प�ा करो। 5-7 म� जाने क� ज�रत नही ंहै। वरदाता को राज़ी करने वाले अमृतवेले से रात तक हर िदनचया� के कम�
म� वरदानो ंसे ही पलते ह�, चलते ह� और उड़ते ह�। ऐसे वरदानी आ�ाओ ंको कभी कोई मु��कल चाहे मन से, चाहे स��-
स�क�  से अनुभव नही ंहोगी। हर संक� म�, हर सेके�, हर कम� म�, हर कदम म� वरदाता और वरदान सदा समीप, स�ुख
साकार �प म� अनुभव होगा। वह ऐसे अनुभव करेगा जैसे साकार म� बात कर रहे ह�। उनको मेहनत अनुभव नही ंहोगी। ऐसी
वरदानी आ�ा को यह िवशेष वरदान �ा� होता है जो वह िनराकार, आकार को जैसे साकार अनुभव कर सकते ह�! ऐसे
वरदािनयो ंके आगे हजूर सदा हा�जर है, सुना? वरदाता को राज़ी करने क� िव�ध और �सि� - सेके� म� कर सकते हो? �सफ�
एक म� दो नही ंिमलाना, बस। िफर सुनाय�गे एक के पाठ का िव�ार।
बापदादा के पास सभी ब�ो ंके च�र� भी ह� तो चतुराई भी है। �रज� तो सारी बापदादा के पास है ना। चतुराई क� बात� भी



बापदादा के पास सभी ब�ो ंके च�र� भी ह� तो चतुराई भी है। �रज� तो सारी बापदादा के पास है ना। चतुराई क� बात� भी
ब�त इक�ी ह�। नई-नई बात� सुनाते ह�। सुनते रहते ह�। �सफ�  बापदादा नाम नही ंलेते ह� इस�लए समझते ह� बाप को मालूम
नही ंपड़ता। िफर भी चांस देते रहते ह�। बाप समझते ह� ब�े रीयल समझ से भोले ह�। तो ऐसे भोले नही ंबनो। अ�ा।

िवदेश का भी च� लगाकर ब�े प�ंच गये ह� (जानक� दादी, डा.िनम�ला और जगदीश भाई िवदेश का च� लगाकर आये ह�)

अ�� �रज� है और सदा ही सेवा क� सफलता म� वृि� होनी ही है। यू.एन. का भी िवशेष सेवा के काय� म� स�� है। नाम
उ�ो ंका, काम तो आपका हो ही रहा है। आ�ाओ ंको सहज स�ेश प�ंच जाए - यह काम आपका हो रहा है। तो वहाँ का
भी �ो�ाम अ�ा �आ। र�शया भी रहा �आ था, उनको भी आना ही था। बापदादा ने तो पहले ही सफलता का याद�ार दे
िदया था। भारत के ए�ेसडर बनकर गये तो भारत का नाम बाला �आ ना! च�वत� बन च� लगाने म� मजा आता है ना!
िकतनी दआुय� जमा करके आये! िनम�ल आ�म (डा.िनम�ला) भी च� ही लगाती रहती है। वैसे तो सब सेवा म� लगे �ए ह�
लेिकन समय के �माण िवशेष सेवा होती तो िवशेष सेवा क� मुबारक देते ह�। सेवा के िबना तो रह नही ंसकते हो। ल�न,
अमे�रका, अ��का और आ��े�लया - आप लोगो ंने यह 4 ज़ोन बनाये ह� ना। पांचवा है भारत। भारत वालो ंको पहले चांस
िमला है िमलने का। जो करके आये और जो आगे कर�गे - सब अ�ा है और सदा ही अ�ा रहेगा। चारो ंही ज़ोन के सभी
डबल िवदेशी ब�ो ंको आज िवशेष याद�ार दे रहे ह�। र�शया भी ए�शया म� आ जाता है। सेवा का रेसपा� अ�ा िमल रहा
है। िह�त भी अ�� है तो मदद भी िमल रही है और िमलती रहेगी। भारत म� भी अभी िवशाल �ो�ाम करने का �ैन बना
रहे ह�। एक एक को िवशेषता और सेवा क� लगन म� मगन रहने क� मुबारक और याद�ार। अ�ा।

सव� ब�ो ंको सदा सहज चलने क� �सि� को �ा� करने क� सहज युि� जो सुनाई, इसी िव�ध को सदा �योग म� लाने वाले
�योगी और सहजयोगी, सदा वरदाता के वरदानो ंसे स�� वरदानी ब�ो ंको, सदा एक का पाठ हर कदम म� साकार ��प म�
लाने वाले, सदा िनराकार आकार बाप को साथ क� अनुभूित से सदा साकार ��प म� हा�जर अनुभव करने वाले, ऐसे सदा
वरदानी ब�ो ंको बापदादा का दाता, भा� िवधाता और वरदाता का याद�ार और नम�े।

दादी जानक� से मुलाकात:- �जतना सभी को बाप का �ार बांटते ह� उतना ही और �ार का भ�ार बढ़ता जाता है। जैसे हर
समय �ार क� बरसात हो रही है - ऐसे ही अनुभव होता है ना! एक कदम म� �ार दो और बार-बार �ार लो। सबको �ार ही
चािहए। �ान तो सुन �लया है ना! तो एक ऐसे ब�े ह� �जनको �ार चािहए और दसूरे ह� �जनको शि� चािहए। तो �ा सेवा
क�? यही सेवा क� ना - िकसको �ार िदया बाप �ारा और िकसको शि� बाप से िदलाई। �ान के राज़ो ंको तो जान गये ह�।
अभी चािहए उ�ो ंम� उमंग-उ�ाह सदा बना रहे, वह नीचे ऊपर होता है। िफर भी बापदादा डबल िवदेशी ब�ो ंको ऑफरीन
(शाबास) देते ह� - �भ� धम� म� चले तो गये ना! �भ� देश, �भ� र�... िफर भी चल रहे ह� और कई तो वा�रस भी िनकले ह�।
अ�ा!

महारा��  - पूना �ुप:- सभी महान आ�ाय� बन गये ना! पहले �सफ�  अपने को महारा��  िनवासी कहलाते थे, अभी �यं महान्
बन गये। बाप ने आकर हर एक ब�े को महान् बना िदया। िव� म� आपसे महान् और कोई है? सबसे नीचे भारतवासी िगरे
और उसम� भी जो 84 ज� लेने वाली �ा�ण आ�ाय� ह�, वह नीचे िगरी। तो �जतना नीचे िगरे उतना अभी ऊंचा उठ गये।
इस�लए कहते ह� �ा�ण अथा�त् ऊंची चोटी। जो ऊंचाई का �ान होता है उसको चोटी कहा जाता है। पहाड़ो ंक� ऊंचाई को
भी चोटी कहते ह� तो यह खुशी है िक �ा से �ा बन गये। पा�वो ंको �ादा खुशी है या शि�यो ंको? (शि�यो ंको) �ोिंक
शि�यो ंको ब�त नीचे िगरा िदया था। �ापर से लेकर पु�ष तन ने ही कोई न कोई पद �ा� िकया। धम� म� भी अभी-अभी
फ�मे�स भी महामंडले��रयां बनी ह�। नही ंतो महामंडले�र ही गाये जाते थे। जब से बाप ने माताओ ंको आगे िकया है तब से
उ�ोनंे भी 2-4 मंडले��रयां रख दी ह�। नही ंतो धम� के काय� म� माताओ ंको कभी भी आसन नही ंदेते थे। इसी�लए माताओं
को �ादा खुशी है और पा�वो ंका भी गायन है। पा�वो ंने जीत �ा� कर ली। नाम पा�वो ंका आता है लेिकन पूजन
�ादा शि�यो ंका होता है। पहले गु�ओ ंका कर चुके ह�, अभी शि�यो ंका करते ह�। जागरण गणेश वा हनुमान का नही ं
करते, शि�यो ंका करते ह� �ोिंक शि�यां अभी खुद जग गई ह�। तो शि�याँ अपने शि� �प म� रहती ह� ना! या कभी-कभी
कमजोर बन जाती ह�! माताओ ंको देह के स�� का मोह कमजोर करता है। थोड़ा-थोड़ा बाल ब�ो ंम�, पो�े-धो�ो ंम� मोह
होता है। और पा�वो ंको कौन सी बात कमजोर करती ह�? पा�वो ंम� अहंकार के कारण �ोध ज�ी आता है। लेिकन अब तो
जीत हो गई ना! अब तो शा� ��प पा�व हो गये और माताय� िनम�ही हो गई। दिुनया कहे िक माताओ ंम� मोह होता है
और आप चैले�ज करो िक हम माताय� िनम�ही ह�। ऐसे ही पा�व भी शा� ��प, कोई भी आये तो यह कमाल के गीत गाये
िक यह सब इतने शा� ��प बन गये ह� जो �ोध का अंश मा� भी िदखाई नही ंदेता। नैन-चैन तक भी नही ंआवे। कई ऐसे
कहते ह� - �ोध तो नही ंहै, थोड़ा जोश आता है। तो वह �ा �आ! वह भी �ोध का ही अंश �आ ना। तो पा�व िवजयी ह�



अथा�त् िब�ुल संक� म� भी शा�, बोल और कम� म� भी शा� ��प। माताय� सारे िव� के आगे अपना िनम�ही �प
िदखाओ। लोग तो समझते ह� यह अस�व है और आप कहते हो - स�व भी है और ब�त सहज भी है। ल� रखो तो ल�ण
ज�र आय�गे। जैसी �ृित वैसी ��ित हो जायेगी। धरनी म� मात-िपता के �ार का पानी पड़ा �आ है, इस�लए फल सहज
िनकल रहा है। अ�ा है। बापदादा सेवा और �-उ�ित दोनो ंको देखकरके खुश होते ह� �सफ�  सेवा को देख करके नही।ं
�जतनी सेवा म� वृि� उतनी �उ�ित म� भी - दोनो ंसाथ-साथ हो।ं कोई इ�ा नही,ं जब आपेही सब िमलता है तो इ�ा �ा
रख�! िबना कहे िबना मांगे इतना िमल गया है जो मांगने क� इ�ा क� आव�कता नही।ं तो ऐसे स�ु� हो ना! यही टाइटल
अपना �ृित म� रखना िक स�ु� ह� और सव� को स�ु� कर �ाि� ��प बनाने वाले ह�। तो स�ु� रहना और स�ु� करना -
यह है िवशेष वरदान। अस�ु�ता का नाम िनशान नही।ं अ�ा।

गुजरात �ुप :- �ा�ण जीवन म� ला� ज� होने के कारण शरीर से चाहे िकतने भी कमजोर ह� या बीमार ह�, चल सकते ह� वा
नही ंभी चल सकते ह� लेिकन मन क� उड़ान के �लए पंख दे िदये ह� शरीर से चल नही ंसकते लेिकन मन से उड़ तो सकते ह�
ना! �ोिंक बापदादा जानते ह� िक 63 ज� भटकते-भटकते कमजोर हो गये। शरीर तमोगुणी हो गये ह�। तो कमजोर हो गये,
बीमार हो गये। लेिकन मन सबका द�ु� है। शरीर म� त��ु� नही ंभी हो लेिकन मन म� तो बीमार कोई नही ं है ना। मन
सबका पंखो ंसे उड़ने वाला है। पॉवरफुल मन क� िनशानी - सेके� म� जहाँ चाह� वहाँ प�ंच जाय�। ऐसे पॉवरफुल हो या कभी
कमजोर हो जाते हो। मन को जब उड़ना आ गया, �ै��स हो गई तो सेके� म� जहाँ चाहे वहाँ प�ंच सकता है। अभी-अभी
साकार वतन म�, अभी-अभी परमधाम म� एक सेके� क� र�तार है। तो ऐसी तेज र�तार है? सदा अपने भा� के गीत गाते
उड़ते रहो। सदैव अमृतवेले अपने भा� क� कोई-न-कोई बात �ृित म� रखो, अनेक �कार के भा� िमले ह�, अनेक �कार क�
�ाि�यां �ई है, कभी िकसी �ाि� को सामने रखो, कभी िकसी �ाि� को रखो तो ब�त रमणीक पु�षाथ� रहेगा। कभी पु�षाथ� म�
अपने को बोर नही ंसमझ�गे, नवीनता अनुभव कर�गे। नही ंतो कई ब�े कहते ह�। बस, आ�ा �ँ, �शवबाबा का ब�ा �ँ, यह
तो सदैव कहते ही रहते ह�। लेिकन मुझ आ�ा को बाप ने �ा-�ा भा� िदया है, �ा-�ा टाइटल िदये ह�, �ा-�ा खजाना
िदया है, ऐसे �भ�-�भ� �ृितयां रखो। �ल� िनकालो, �ृितयो ंक� िकतनी बड़ी �ल� है! कभी खजानो ंक� �ृितयां रखो, कभी
शि�यो ंक� �ृितयां रखो, कभी गुणो ंक� रखो, कभी �ान क� रखो, कभी टाइटल क� रखो। वैरायटी म� सदैव मनोरंजन हो
जाता है। कभी भी मनोरंजन का �ो�ाम होगा तो वैरायटी डांस होगी, वैरायटी खाना होगा, वैरायटी लोगो ंसे िमलना होगा। तब
तो मनोरंजन होता है ना! तो यह भी सदा मनोरंजन म� रहने के �लए वैरायटी �कार क� बात� सोचो। अ�ा!

* * * ओम् शाि�त * * *
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शुभ भावना और शुभ कामना क� सू� सेवा

आज िव� क�ाणकारी बापदादा अपने िव� क�ाणकारी सा�थयो ंको देख रहे ह�। सभी ब�े बाप के िव� क�ाण के काय�
म� िनिम� बने �ए साथी ह�। सभी के मन म� सदा यही एक संक� है िक िव� क� परेशान आ�ाओ ंका क�ाण हो जाये।
चलते-िफरते, कोई भी काय� करते मन म� यही शुभ भावना है। भि� माग� म� भी भावना होती है। लेिकन भ� आ�ाओ ंक�
िवशेष अ�काल के क�ाण �ित भावना होती है। आप �ानी तू आ�ा ब�ो ंक� �ानयु� क�ाण क� भावना आ�ाओ ंके
�ित सदाकाल और सव� क�ाणकारी भावना है। आपक� भावना वत�मान और भिव� के �लए है िक हर आ�ा अनेक ज�
सुखी हो जाए, �ाि�यो ंसे स�� हो जाए �ोिंक अिवनाशी बाप �ारा आप आ�ाओ ंको भी अिवनाशी वसा� िमला है। आपक�
शुभ भावना का फल िव� क� आ�ाओ ंको प�रवत�न कर रहा है और आगे चल �कृित सिहत प�रवत�न हो जायेगा। आप
आ�ाओ ंक� �े� भावना इतना �े� फल �ा� कराने वाली है! इस�लए िव� क�ाणकारी आ�ाएं गाई जाती हो। इतना अपनी
शुभ भावना का मह� जानते हो? अपनी शुभ भावना को साधारण रीित से काय� म� लगाते चल रहे हो वा मह� जानकर चलते
हो? दिुनया वाले भी शुभ भावना श� कहते ह�। लेिकन आपक� शुभ भावना �सफ�  शुभ नही,ं शि�शाली भी है �ोिंक आप
संगमयुगी �े� आ�ाएं हो, संगमयुग को ड�ामा अनुसार ��� फल �ा� होने का वरदान है। इस�लए आपक� भावना का
��� फल आ�ाओ ंको �ा� होता है। जो भी आ�ाएं आपके स��-स�क�  म� आती ह�, वह उसी समय ही शा�� वा �ेह
के फल क� अनुभूित करती ह�।

शुभ भावना, शुभ कामना के िबना हो नही ंसकती। हर आ�ा के �ित सदैव रहम क� कामना रहती िक यह आ�ा भी वस� क�
अ�धकारी बन जाए। हर आ�ा के �ित तरस पड़ता है िक यह हमारे ही ई�रीय प�रवार के ह�, तो इससे वं�चत �ो ंरह�? शुभ
कामना रहती है ना! शुभ कामना और शुभ भावना - यह सेवा का फाउ�ेशन है। कोई भी आ�ाओ ंक� सेवा करते हो, अगर
आपके अ�र शुभ भावना, शुभ कामना नही ं है, तो आ�ाओ ंको ��� फल क� �ाि� नही ंहो सकती। एक सेवा होती है
नीित �माण, रीित �माण - जो सुना है वह सुनाना है। दसूरी सेवा है अपनी शुभ भावना, शुभ कामना �ारा। आपक� शुभ
भावना बाप म� भी भावना िबठाती है और बाप �ारा फल क� �ाि� कराने के िनिम� बन जाती है। ''शुभ भावना“ - कहां दरू
बैठी �ई िकसी आ�ा को भी फल क� �ाि� कराने के िनिम� बन सकती है। जैसे साइ� के साधन दरू बैठे आ�ाओ ंसे समीप
का स�� कराने के िनिम� बन जाते ह�, आपक� आवाज प�ँच जाती है, आपका स�ेश प�ँच जाता है, �� प�ंच जाता है।
तो जब साइ� क� शि� अ�काल के �लए समीपता का फल दे सकती है तो आपके साइले� क� शि�शाली शुभभावना दरू
बैठे भी आ�ाओ ंको फल नही ंदे सकेगी? लेिकन इसका आधार है अपने अंदर इतनी शा�� क� शि� जमा हो! साइले� क�
शि� यह अलौिकक अनुभव करा सकती है। आगे चलकर यह ��� �माण अनुभव करते रह�गे।

शुभ भावना अथा�त् शि�शाली संक�। सब शि�यो ंसे संक� क� गित ती� है। �जतने भी साइ� ने ती�गित के साधन
बनाये ह�, उन सबसे ती�गित संक� क� है। िकसी आ�ा के �ित वा बेहद िव� क� आ�ाओ ं�ित शुभ भावना रखते हो
अथा�त् शि�शाली शुभ और शु� संक� करते हो िक इस आ�ा का क�ाण हो जाए। आपका संक� वा भावना उ�� होना
और उस आ�ा को अनुभूित होगी िक मुझ आ�ा को कोई िवशेष सहयोग से शा�� वा शि� िमल रही है। जैसे - अभी भी
कई ब�े अनुभव करते ह� िक कई काय� म� मेरी िह�त वा यो�ता इतनी नही ंथी लेिकन बापदादा क� ए���ा मदद से यह
काय� सहज ही सफल हो गया वा यह िव� समा� हो गया। ऐसे आप मा�र िव� क�ाणकारी आ�ाओ ंक� सू� सेवा ���
�प म� अनुभव कर�गे। समय भी कम और साधन भी कम, स�ि� भी कम लगेगी। इसके �लए मन और बुि� सदा ��
चािहए। छोटी-छोटी बातो ंम� मन और बुि� को िबजी ब�त रखते हो, इस�लए सेवा के सू� गित क� लाइन �ीयर नही ंरहती
है। साधारण बातो ंम� भी अपने मन और बुि� क� लाइन को इंगेज (��) ब�त रखते हो, इस�लए यह सू� सेवा ती�गित से
नही ंचल रही है। इसके �लए िवशेष अटे�शन - '' एकांत और एका�ता“।

एका�ि�य आ�ाएं िकतना भी िबजी होते िफर भी बीच-बीच म� एक घड़ी, दो घड़ी िनकाल एका� का अनुभव कर सकती ह�।
एका�ि�य आ�ा ऐसी शि�शाली बन जाती है जो अपनी सू� शि�यां - मन, बुि� को �जस समय चाहे, जहाँ चाहे एका�
कर सकती है। चाहे बाहर क� प�र��ित हलचल क� हो लेिकन एकांति�य आ�ा एक के अ� म� सेके� म� एका� हो
जायेगी। जैसे सागर के ऊपर लहरो ंक� िकतनी आवाज होती है, िकतनी हलचल होती है, लेिकन सागर के अ� म� हलचल
नही ंहोती। तो जब एक के अ� म�, �ान-सागर के अ� म� चले जाय�गे तो हलचल समा� हो एका� बन जाय�गे। सुना, सू�
सेवा �ा है! ''शुभ भावना“, ''शुभ कामना“ श� सभी बोलते रहते ह�। लेिकन इसके मह� को जान ��� �प म� आने से



सेवा �ा है! ''शुभ भावना“, ''शुभ कामना“ श� सभी बोलते रहते ह�। लेिकन इसके मह� को जान ��� �प म� आने से
अनेक आ�ाओ ंको ���फल क� अनुभूित कराने के िनिम� बनो। अ�ा!

टीचस� का तो काम ही है सेवा। टीचस� का मह� ही सेवा है। अगर सेवा का ��� �माण नही ंिदखाई देता तो उनको यो�
टीचर क� �ल� म� िगनती नही ंिकया जाता। टीचर क� महानता सेवा �ई ना। तो सेवा का महीन �प सुनाया। मुख क� सेवा तो
करते रहते हो लेिकन मुख और मन के शुभ भावना क� सेवा साथ-साथ हो। बोल और भावना डबल काम कर�गे। इस सू�
सेवा का अ�ास ब�त काल अथा�त् अभी से चािहए �ोिंक आगे चलकर सेवा क� �परेखा बदलनी ही है। िफर उस समय
सू� सेवा म� अपने को िबजी नही ंकर सक� गे, बाहर क� प�र��ितयां बुि� को आकिष�त कर ल�गी। �रज� �ा होगी? याद
और सेवा का बैले� नही ं रख सक� गे। इस�लए अभी से अपने मन-बुि� के सेवा क� लाइन को चेक करो। टीचस� को चेक
करना तो आता है ना। टीचस� औरो ंको �सखाती ह�, तो ज�र �यं जानती ह� तब तो �सखाती ह� ना। सभी यो� टीचस� हो ना!
यो� टीचर क� िवशेषता यह है जो िनर�र चाहे म�ा, चाहे वाचा, चाहे कम�णा सेवा म� सदा िबजी रहे। तो और बातो ंसे �त:
ही खाली हो जाय�गे। अ�ा!

कुमा�रयाँ भी आई ह�। कुमा�रयां अथा�त् होवनहार टीचस�। तब तो कह�गे ��ाकुमा�रयां ह�। अगर होवनहार सेवाधारी नही ंतो
पाई पैसे वाली कुमारी है। कुमा�रयां �ा करती ह�? नौकरी क� टोकरी उठाती ह� ना पाई पैसे के पीछे। बापदादा को हंसी आती
है कुमा�रयो ंके ऊपर - टोकरी का बोझ उठाने के �लए तैयार हो जाती ह� लेिकन भगवान के घर म� अथा�त् सेवा�ानो ंम� रहने
क� िह�त नही ंरखती ह�। ऐसी कमजोर कुमा�रयां तो नही ंहो ना! चाहे पढ़ भी रही ह�, तो भी ल� तो पहले से रखा जाता है
िक नौकरी करनी है या िव�-सेवा करनी है। नौकरी करना अथा�त् अपने को पालना। बाल-ब�े तो ह� नही,ं �जसको पालना
पड़े। नौकरी इस�लए करते ह� िक आराम से अपने को पालते रह�, चलते रह�। िव� क� आ�ाओ ंको बाप क� पालना द� - यह
ल� रखो। जब अनेक आ�ाओ ंके िनिम� बन सकते ह�, तो �सफ�  अपनी आ�ा को पालना - उसके आगे �ा �आ? अनेकों
क� दआुय� लेना - यह कमाई िकतनी बड़ी है! उस कमाई म� पांच हजार, पांच लाख भी हो जाए, लेिकन यह अनेक आ�ाओं
क� दआुय� - यह िकतनी बड़ी कमाई है! और यह साथ जायेगी अनेक ज�ो ंके �लए। वह पांच लाख कहाँ जाय�गे? या घर म� या
ब�क म� रह जाय�गे। ल� सदैव ऊंचा रखा जाता है, साधारण नही।ं संगमयुग पर इस एक अभी के ज� म� इतना गो�डन चांस
िमलता है - बेहद क� सेवा म� िनिम� बनने का! सतयुग म� भी यह ऑफर नही ंिमलेगी। नौकरी के �लए भी अखबार देखते रहते
ह� ना िक कोई ऑफर िमले। बाप �यं सेवा क� ऑफर कर रहे ह�। तो यो� राइट है� बनो। साधारण ��ाकुमारी भी नही ं
बनना। यो� सेवाधारी नही ंबनते तो सेवा करने के बजाय सेवा लेते रहते ह�। यो� सेवाधारी बनना कोई मु��कल बात नही।ं
जब यो� सेवाधारी नही ंबनते तो डरते हो कैसे होगा, चल सक� गे वा नही।ं यो�ता नही ंहोती है तो डर लगता है। जो यो�
होता वह ''बेपरवाह बादशाह“ होता है। चाहे �ूल यो�ता, चाहे �ान क� यो�ता मनु� को वै�ुएबल बनाती है। यो�ता
नही ंतो वै�ु नही ंरहती। सेवा क� यो�ता सबसे बड़ी है। ऐसी यो� आ�ा को कोई बात रोक नही ंसकती। यो� बनना माना
मेरा तो एक बाबा। बस, और कोई बात नही।ं सुना कुमा�रयो ंने! अ�ा!

कुमार भी ब�त आये ह�। कुमार दौड़ ब�त लगाते ह�। सेवा म� भी अ�े उमंग से दौड़ लगाते रहते ह�। लेिकन कुमारो ंक�
िवशेषता और महानता यही है िक आिद से अब तक िनिव�� कुमार हो?ं अगर कुमार िनिव�� कुमार ह�, तो ऐसे कुमार ब�त
महान गाये जाते ह� �ोिंक दिुनया वाले भी कुमा�रयो ंके बजाय कुमारो ं के �लए समझते ह� िक कुमार यो� बन जाएं - यह
मु��कल है। लेिकन कुमार ही िव� को चैल�ज कर� िक आप तो असंभव कहते हो लेिकन हम िनिव�� कुमार ह�। ऐसे िव� को
सै�ल िदखाने वाले कुमार महान कुमार ह�। बापदादा ऐसे कुमारो ंको सदा ही िदल से मुबारक देते ह�। समझा! अभी-अभी
ब�त अ�े, अभी-अभी कोई िव� आया तो नीचे-ऊपर हो गये - ऐसे नही।ं कुमार अथा�त् न तो सम�ा बनना है और न
सम�ा म� हार खानी है। कुमार, कुमा�रयो ंसे भी न�र आगे जा सकते ह� लेिकन िनिव�� कुमार हो ं�ोिंक कुमारो ंको ब�त
करके यही िव� आता है िक कोई साथी नही ं है, कोई साथी चािहए, क�ैिनयन चािहए। तो िकसी-न-िकसी रीित से अपनी
क�नी बना लेते ह�। कोई-कोई कुमार तो क�ैिनयन भी बना लेते ह� और कोई क�नी म� आते ह� - बातचीत करना, बैठना
िफर क�ैिनयन बनाने का भी संक� आता है। लेिकन ऐसे भी कुमार ह� जो बाप के �सवाए न क�नी बनाने वाले ह�, न
क�ैिनयन बनाने वाले ह�। सदा बाप क� क�नी म� रहने वाले कुमार सदा सुखी रहते ह�। तो आप लोग कौन से कुमार हो?
थोड़ी-थोड़ी क�नी चािहए? सारा प�रवार क�नी है? िफर तो ठीक लेिकन दो-तीन या एक कोई क�नी चािहए, वह रांग है।
तो आप सभी कौन हो? िनिव�� हो ना। नये कुमार भी कमाल करके िदखाय�गे। आ�खर तो िव� को अपने आगे, बाप के आगे
झुकाना तो है ना! तो यह कुमारो ंक� कमाल िव� को झुकायेगी। िव� आपके गुण गायन करेगा िक कमाल है कुमारो ंक�!
कुमारी मैजा�रटी िफर भी सेवा क� कंपनी म� रहती है। लेिकन कुमारो ंको थोड़ा-सा कंपनी का संक� आता है तो पा�व भवन
बनाकर सफल रह�, ऐसा कोई करके िदखाओ। लेिकन आज पा�व भवन बनाओ और कल पा�व एक ई� म� चला जाए,
एक वे� म� चला जाए - ऐसा पांडव भवन नही ंबनाना।

बापदादा को कुमारो ंके ऊपर िवशेष नाज़ है िक अकेले रहते भी पु�षाथ� म� चल रहे ह�। कुमार आपस म� दो-तीन साथी बनकर



बापदादा को कुमारो ंके ऊपर िवशेष नाज़ है िक अकेले रहते भी पु�षाथ� म� चल रहे ह�। कुमार आपस म� दो-तीन साथी बनकर
�ो ंनही ंचलते! साथी �सफ�  िफमेल ही नही ंचािहए, दो कुमार भी रह सकते ह�। लेिकन एक-दो के िनिव�� साथी होकर रह�।
अभी वह जलवा नही ं िदखाया है। समय पर एक-दो के सहयोगी बन� तो �ा नही ं हो सकता है? और बात� आ जाती ह�,
इस�लए बापदादा पा�व भवन बनाने के �लए मना कर देता है। लेिकन सै�ल कोई करके िदखाये। ऐसा नही ंपा�व भवन
बनाकर िफर जो िनिम� दादी-दीिदयां ह�, उनका टाइम लेते रहो। िनिव�� हो,ं एक-दसूरे से यो� कुमार हो ंिफर देखो िकतना
अ�ा नाम होता है। सुना कुमारो ंने? यो� कुमार बनो, िनिव�� कुमार बनो। सेवा के �े� पर खुद सम�ा नही ंबनो लेिकन
सम�ा को िमटाने वाले बनो, िफर देखो कुमारो ंक� ब�त वै�ू होगी �ोिंक कुमारो ंके िबना भी सेवा नही ंहो सकती है। तो
कुमार �ा कर�गे? सब बोलो - ''िनिव�� कुमार बनकर िदखाय�गे“। (कुमारो ंने बापदादा के सामने खड़े होकर वायदा िकया)
अभी सभी का फोटो िनकल गया है। ऐसे नही ंसमझना िक हम उठे तो िकसी ने देखा नही।ं फोटो िनकल गया। अ�ा है
''िह�ते ब�े मददे बाप“ और सारा प�रवार आपके साथ है। अ�ा!

चारो ंओर के सव� ब�ो ंको सदा बापदादा अपने �ेह के सहयोग क� छ�छाया सिहत िदल से सेवा क� मुबारक दे रहे ह�। देश-
िवदेश के सेवा के समाचार िमलते रहते ह�। हर एक ब�ा अपने िदल का स�ा समाचार भी देते रहते ह�। खास िवदेश के प�
�ादा आते रहते ह�। तो सेवा के समाचार देने वाले ब�ो ंको मुबारक भी और साथ म� सदा �-सेवा और िव�-सेवा म�
''सफलता भव“ का वरदान दे रहे ह�। �-पु�षाथ� के समाचार देने वालो ंको बापदादा यही वरदान दे रहे ह� िक जैसे स�ी िदल
से बाप को राज़ी करते रहते हो, ऐसे सदा �यं को भी �यं के सं�ारो ंसे, संगठन से राज़यु� अथा�त् राज़ी रहो। एक-दो के
सं�ारो ंके राज़ को भी जानना, प�र��ितयो ंको जानना - यही राज़यु� ��ित है। बाक� स�े िदल से अपना पोतामेल देना
और �ेह क� �ह�रहान के प� �लखना अथा�त् िपछला समा� करना और �ेह क� �ह�रहान सदा समीपता का अनुभव कराती
रहेगी। यह है प�ो ंका रेसपा�।

प� �लखने म� िवदेशी ब�त हो�शयार ह�। ज�ी-ज�ी �लखते ह�। भारतवासी भी ल�े-ल�े प� भेजना नही ंशु� करना।
बापदादा ने कह िदया है दो श�ो ं का प� �लखो - ''ओ.के.“ (िब�ुल ठीक ह�)। सिव�स समाचार है तो �लखो बािक
''ओ.के.“। इसम� सब कुछ आ जाता है। यह प� पढ़ना भी सहज है तो �लखना भी सहज है। लेिकन अगर ''ओ.के.“ नही ंहो
तो िफर ''ओ.के.“ नही ं�लखना। जब ओ.के. हो जाओ तब �लखना। पो� पढ़ने म� भी तो टाइम लगता है ना! कोई भी काय�
करो, सदा शाट� भी हो और �ीट भी हो। कोई भी पढ़े तो उसको खुशी तो हो। इस�लए राम कथाएं �लखकर नही ंभेजना।
समझा! समाचार देना भी है लेिकन समाचार देना सीखना भी है। अ�ा!

सव� शुभ भावना और शुभ कामना क� सू� सेवा के मह� को जानने वाले महान आ�ाओ ंको बापदादा का याद�ार और
नम�े।

उड़ीसा - भोपाल �ुप

सदा बाप के �ेह म� सदा समाये �ए रहते हो? जो समाया �आ होता है उसको काई सुध-बुध नही ंरहती। आप सभी को भी
और सब कुछ भूल गया है ना! �ेह म� समाया �आ सदा ही बाप का �ारा और दिुनया से �ारा रहता है। सभी लोग आपको
कहते ह� ना िक आप तो �ारे बन गये! �ारा बनना ही बाप का �ारा बनना है। सारे िव� को बाप �ारा �ो ंलगता है?
�ोिंक सबसे �ारा है। सबसे �ारा एक ही है, और कोई हो नही ंसकता। तो आप भी कौन ह�? �ारे और �ारे। आपका यह
�ारा जीवन सारे िव� को ि�य लगता है। इस�लए �ा�ण जीवन को अलौिकक जीवन कहते ह�। अलौिकक का अथ� �ा है?
लोक जैसे नही।ं अलौिकक अथा�त् लोक जैसा जीवन नही ंहै। आपक� �ि�, �ृित, वृि� सब बदल गई। �ृित वा वृि� म� �ा
रहता है? �ाग वृि� रहती है! आ�ा भाई-भाई क� वृि� वा भाई-बहन क� वृि� रहती है। हम सब आपस म� एक प�रवार के ह�
- यह वृि� रहती है। और �ि� से भी आ�ा को ही देखते, शरीर को नही।ं तो सब बदल गया ना! कभी गलती से शरीर को तो
नही ंदेखते हो? अगर आ�ा नही ंहोती तो शरीर कुछ कर सकता है? तो �ारी चीज कौनसी है? आ�ा है। जब आ�ा िनकल
जाती है तो शरीर को रखने के �लए भी तैयार नही ंहोते। तो �ारी चीज आ�ा है ना! इस�लए वृि�, �ि�, �ृित सब बदल
जाती है। तो यह चेक करो िक सदा अलौिकक जीवन म� �ँ या साधारण जीवन म� �ँ? �ोिंक नया ज� हो गया! ज� नया है
तो सब कुछ नया है और सभी को ि�य भी नया लगता है, न िक पुराना। तो नई जीवन म� नई बात� ह�। पुराना समा� हो गया।
समा� �आ है या आधे वहाँ �जंदा हो, आधे यहां �जंदा हो? आधा शू� तरफ, आधा �ा�ण तरफ - ऐसे तो नही ंहै ना? �े�
जीवन को भूलकर साधारण जीवन को कौन याद करेगा! कोई को राजाई िमल जाए और िफर भी गरीबी को याद करता रहे, तो
उसे �ा कह�गे? भा�वान कह�गे? तो �� म� भी पुराना जीवन याद नही ंआये। जब मर गये तो याद कहाँ से आयेगा! आधा तो

नही ंमरे हो? पूरा मर गये हो ना! जो आधा मर जाता है, पूरा नही ंमरता, तो अ�ा नही ंलगता है ना! जब ऐसी बिढ़या जीवन



नही ंमरे हो? पूरा मर गये हो ना! जो आधा मर जाता है, पूरा नही ंमरता, तो अ�ा नही ंलगता है ना! जब ऐसी बिढ़या जीवन
िमल गई तो पुरानी जीवन याद आ नही ंसकती। तो ऐसे मरजीवा बने हो या आधा मरे हो? अ�ा!

सेवाधा�रयो ंने सेवा करते वत�मान और भिव� दोनो ंबना �लया। ���फल भी िमला। मधुबन म� रहने का भा� िमला - यह
���फल िमला और भिव� भी जमा कर �लया, तो डबल �ाि� हो गई ना! ऐसे ही सदा अपने भा� को ऊंचे तो ऊंचा बनाते
जाओ। ऐसे नही,ं मधुबन से गये तो भा� कम हो गया! भा�िवधाता के ब�े ह�, भा� बढ़ता रहेगा। कुछ भी हो जाए, माया
िकतनी भी को�शश करे लेिकन भा� नही ं गँवा सकते। वहाँ जाकर ऐसे प� नही ं �लखना िक हो गया, �ा कर�...। सदा
अनुभव के प� �लखना, और कुछ नही ं�लखना। अभी तो िव� क� सव� आ�ाओ ंको जगाना है, �े� बनाना है तो �यं कैसे
नीचे रह�गे। ऊंचे रह�गे तभी औरो ंको भी ऊंचा ले जाय�गे। सदा जैसे बाप वैसे ब�े। समान बनना है और समीप रहना है।
अ�ा!

* * * ओम् शाि�त * * *



मधुबन अ��
बापदादा

ओम् शा��01-12-1989 01-12-1989

�मान से ही स�ान क� �ाि�

आज बापदादा चारो ंओर के �मानधारी ब�ो ंको देख रहे ह�। �मानधारी ब�ो ंका ही सारा क� स�ान होता है। एक ज�
�मानधारी, सारा क� स�ानधारी। अपने रा� म� भी रा�-अ�धकारी बनने के कारण �जा �ारा स�ान �ा� होता है और
आधा क� भ�ो ं�ारा स�ान �ा� करते हो। अब अपने ला� ज� म� भी भ�ो ं�ारा देव आ�ा वा शि� �प का स�ान
देख रहे हो और सुन रहे हो। िकतना �सक व �ेम से अभी भी स�ान दे रहे ह�! इतना �े� भा� कैसे �ा� िकया! मु� �सफ�
एक बात के �ाग का यह भा� है। कौनसा �ाग िकया? देह अ�भमान का �ाग िकया �ोिंक देह अ�भमान के �ाग िबना
�मान म� ��त हो ही नही ंसकते। इस �ाग के �रटन� म� भा�िवधाता भगवान ने यह भा� का वरदान िदया है। दसूरी बात -
�यं बाप ने आप ब�ो ंको �मान िदया है। बाप ने ब�ो ंको चरणो ंके दास वा दासी से अपने �सर का ताज बना िदया।
िकतना बड़ा �मान िदया! ऐसे �मान �ा� करने वाले ब�ो ंका बाप भी स�ान रखते ह�। बाप ब�ो ंको सदा अपने से भी
आगे रखते ह�। सदा ब�ो ंके गुणो ंका गायन करते ह�। हर रोज़ �सक व �ेम से याद�ार देने के �लए परमधाम से साकार वतन
म� आते ह�। वहाँ से भेजते नही ंलेिकन आकर देते ह�। रोज़ याद�ार िमलता है ना। इतना �े� स�ान और कोई दे नही ं
सकता। �यं बाप ने स�ान िदया है, इस�लए अिवनाशी स�ान अ�धकारी बने हो। ऐसी �े�ता का अनुभव करते हो? �मान
और स�ान - दोनो ंका आपस म� स�� है।

�मानधारी अपने �ा� �ए �मान म� रहते �ए �मान के स�ान म� भी रहता और दसूरो ंको भी स�ान से देखता, बोलता वा
स�क�  म� आता है। �-स�ान का अथ� ही है � को स�ान देना। जैसे बाप िव� क� सव� आ�ाओ ं�ारा स�ान �ा� करने
वाले ह�, हर एक स�ान देते। लेिकन �जतना ही बाप को स�ान िमलता है उतना ही सब ब�ो ंको स�ान देते ह�। जो देता
नही ंहै तो देवता बनता नही।ं अनेक ज� देवता बनते हो और अनेक ज� देवता �प का ही पूजन होता है। एक ज� �ा�ण
बनते हो लेिकन अनेक ज� देवता �प म� रा� करते वा पू� बनते हो। देवता अथा�त् देने वाला। अगर इस ज� म� स�ान
नही ंिदया तो देवता कैसे बन�गे, अनेक ज�ो ंम� स�ान कैसे �ा� कर�गे? फॉलो फादर। साकार ��प ��ा बाप को देखा -
सदा �यं को व�ड� सव�� (िव�-सेवाधारी) कहलाया, ब�ो ंका सव�� कहलाया और ब�ो ंको मा�लक बनाया। सदा मालेकम्
सलाम िकया। सदा छोटे ब�ो ंको भी स�ान का �ेह िदया, होवनहार िव�क�ाणकारी �प से देखा। कुमा�रयो ंवा कुमारों
को, युवा ��ित वालो ंको सदा िव� क� नामी�ामी महान् आ�ाओ ंको चैल�ज करने वाले, अस�व को स�व करने वाले,
महा�ाओ ंके �सर झुकाने वाले - ऐसे पिव� आ�ाओ ंके स�ान से देखा। सदा अपने से भी कमाल करने वाले महान आ�ा
समझ स�ान िदया ना! ऐसे ही बुजुग�-आ�ाओ ं को सदा अनुभवी आ�ा, हम�ज� आ�ा को स�ान से देखा। बांधेले
बांधे�लयो ंको िनर�र याद म� न�रवन के स�ान से देखा। इस�लए न�रवन अिवनाशी स�ान के अ�धकारी बने। रा�
स�ान म� भी न�रवन - िव�-महाराजन और पू� �प म� भी बाप क� पूजा के बाद पहले पू� ल�ी-नारायण ही बनते ह�।
तो रा� स�ान और पू� स�ान - दोनो ंम� न�रवन हो गये �ोिंक सव� को �मान, स�ान िदया। ऐसे नही ंसोचा - स�ान
देवे तो स�ान दूँ। स�ान देने वाले िनंदक को भी अपना िम� समझते। �सफ�  स�ान देने वाले को अपना नही ंसमझते लेिकन
गाली देने वाले को भी अपना समझते �ोिंक सारी दिुनया ही अपना प�रवार है। सव� आ�ाओ ंका तना आप �ा�ण हो। यह
सारी शाखाय� अथा�त् �भ�-�भ� धम� क� आ�ाय� भी मूल तना से िनकली ह�। तो सभी अपने �ए ना। ऐसे �मानधारी सदा
अपने को मा�र रचियता समझ सव� के �ित स�ान-दाता बनते ह�। सदा अपने को आिद देव ��ा के आिद र� आिद पाट�धारी
आ�ाय� समझते हो? इतना नशा है? तो सभी ने सुना - ब�ो ंका स�ान �ा है, बूढ़ो ंका स�ान �ा है, युवा का �ा है?
आिद िपता ��ा ने हमको ऐसे स�ान से देखा। िकतना नशा होगा! तो सदा यह �ृित रखो िक आिद आ�ा ने �जस �े� �ि�
से देखा, ऐसी ही �े� ��ित क� सृि� म� रह�गे। ऐसे अपने से वायदा करो। वायदे तो करते रहते हो ना! बोल से भी वायदा
करते हो, मन से भी करते हो और �लखकर भी करते हो और िफर भूल भी जाते हो। इस�लए वायदे का फायदा नही ंउठा
पाते। याद रखो तो फायदा भी उठाओ। सभी अपने को चेक करो - िकतने बार वायदा िकया है और िनभाया िकतने बार है?
िनभाना आता है वा �सफ�  वायदा करना आता है? वा बदलते रहते हो - कभी वायदा करने वाले, कभी िनभाने वाले?

टीचस� �ा समझती ह�? िनभाने वालो ंक� �ल� म� हो ना। टीचस� को बापदादा सदा साथी �श�क कहते ह�। तो साथी क�
िवशेषता �ा होती है? साथी समान होता है। बाप कभी बदलता है �ा? टीचस� भी वायदा और फायदा - दोनो ंका बैल�स
रखने वाली ह�। वायदे ब�त और फायदा कम हो - यह बैल�स नही ंहोता। जो दोनो ंका बैल�स रखते ह� उसको वरदाता बाप �ारा
यह वरदान वा �ै�संग िमलती है। वह सदा �ढ़ संक� से कम� म� सफलतामूत� बनते ह�। साथी �श�क का यही िवशेष कम�
है। संक� और कम� समान हो।ं संक� �े� और कम� साधारण हो जाएं - इसको समानता नही ंकह�गे। तो सदा टीचस� अपने



है। संक� और कम� समान हो।ं संक� �े� और कम� साधारण हो जाएं - इसको समानता नही ंकह�गे। तो सदा टीचस� अपने
को ''साथी �श�क“ अथा�त् ''�श�क बाप समान“ समझ - इस �ृित म� समथ� बन चलो। बापदादा को टीचस� क� िह�त पर
खुशी होती है। िह�त रख सेवा के िनिम� तो बन गये ह� ना। लेिकन अभी सदा यह �ोगन याद रखो - ''िह�ते टीचर,
समान �श�क बाप“। यह कभी नही ंभूलना। तो �त: ही समान बनने वाला ल� - ''बापदादा“ आपके सामने रहेगा अथा�त्
साथ रहेगा। अ�ा!

चारो ंओर के �मानधारी सो स�ानधारी ब�ो ंको बापदादा नयनो ंके स�ुख देखते �ए स�ान क� �ि� से याद�ार दे रहे ह�।
सदा राज-स�ान और पू�-स�ान के समान साथी ब�ो ंको याद�ार और नम�े।

िबहार �ुप:- सभी अपने को �रा� अ�धकारी समझते हो? � का रा� िमला है या िमलने वाला है? �रा� अथा�त् जब
चाहो, जैसे चाहो वैसे कम���यो ं�ारा कम� करा सको। कम���य जीत अथा�त् �रा� अ�धकारी। ऐसे अ�धकारी बने हो या
कभी-कभी कम���यां आपको चलाती ह�? कभी मन आपको चलाता है या आप मन को चलाते हो? कभी मन �थ� संक�
करता है या नही ंकरता है? अगर कभी-कभी करता है तो उस समय �रा� अ�धकारी कह�गे? रा� ब�त बड़ी स�ा है। रा�
स�ा चाहे जो कर सकती है, जैसे चलाने चाहे वैसे चला सकती है। यह मन-बुि�-सं�ार आ�ा क� शि�यां ह�। आ�ा इन
तीनो ंक� मा�लक है। यिद कभी सं�ार अपने तरफ खीचं ल� तो मा�लक कह�गे? तो �रा�-स�ा अथा�त् कम���य-जीत। जो
कम���य-जीत है वही िव� क� रा�-स�ा �ा� कर सकता है। �रा� अ�धकारी िव�-रा� अ�धकारी बनता है। तो आप
�ा�ण आ�ाओ ंका ही �ोगन है िक �रा� �ा�ण जीवन का ज��स� अ�धकार है। �रा� अ�धकारी क� ��ित सदा
मा�र सव�शि�मान है, कोई भी शि� क� कमी नही।ं �रा� अ�धकारी सदा धम� अथा�त् धारणामूत� भी होगा और रा�
अथा�त् शि�शाली भी होगा। अभी रा� म� हलचल �ो ंह�? �ोिंक धम�-स�ा अलग हो गई है और रा�-स�ा अलग हो गई
है। तो लंगड़ा हो गया ना! एक स�ा �ई ना। इस�लए हलचल है। ऐसे आप म� भी अगर धम� और रा� - दोनो ंस�ा नही ंह�
तो िव� आय�गे, हलचल म� लाय�गे, यु� करनी पड़ेगी। और दोनो ंही स�ा ह� तो सदा ही बेपरवाह बादशाह रह�गे, कोई िव� आ
नही ंसकता। तो ऐसे बेपरवाह बादशाह बने हो? या थोड़ी-थोड़ी शरीर क�, स�� क�... परवाह रहती है? पा�वो ंको कमाने
क� परवाह रहती है, प�रवार को चलाने क� परवाह रहती है या बेपरवाह रहते ह�? चलाने वाला चला रहा है, कराने वाला करा
रहा है - ऐसे िनिम� बनकर करने वाले बेपरवाह बादशाह होते ह�। ''म� कर रहा �ँ“ - यह भान आया तो बेपरवाह नही ंरह
सकते। लेिकन बाप �ारा िनिम� बना �आ �ँ - यह �ृित रहे तो बेिफकर वा िन��ंत जीवन अनुभव कर�गे। कोई �चंता नही।ं
कल �ा होगा - उसक� भी �चंता नही।ं कभी यह थोड़ी-सी �चंता रहती है िक कल �ा होगा, कैसे होगा? पता नही ंिवनाश
कब होगा, �ा होगा? ब�ो ंका �ा होगा? पो�ो-ंधो�ो ंका �ा होगा - यह �चंता रहती है? बेपरवाह बादशाह को सदा ही यह
िन�य रहता है िक जो हो रहा है वह अ�ा, और जो होने वाला है वह और भी ब�त अ�ा होगा �ोिंक कराने वाला अ�े-
ते-अ�ा है ना! इसको कहते ह� िन�यबुि� िवजयी। ऐसे बने हो या सोच रहे हो? बनना तो है ही ना! इतनी बड़ी राजाई िमल
जाए तो सोचने क� �ा बात है? अपना अ�धकार कोई छोड़ता है? झोपड़ी वाले भी होगंे, थोड़ी-सी िमलिकयत भी होगी - तो
भी नही ंछोड़�गे। यह तो िकतनी बड़ी �ाि� है! तो मेरा अ�धकार है - इस �ृित से सदा अ�धकारी बन उड़ते चलो। यही वरदान
याद रखना िक ''�रा� हमारा ज��स� अ�धकार है“। मेहनत करके पाने वाले नही,ं अ�धकार है। अ�ा! िबहार माना सदा
बहार म� रहने वाले। पतझड़ म� नही ंजाना। कभी आंधी-तूफान न आये, सदा बहार। अ�ा!

2. अपने को �हानी �ि� से सृि� को बदलने वाला अनुभव करते हो? सुनते थे िक �ि� से सृि� बदल जाती है लेिकन अभी
अनुभवी बन गये। �हानी �ि� से सृि� बदल गई ना! अभी आपके �लए बाप संसार है, तो सृि� बदल गई। पहले क� सृि�
अथा�त् संसार और अभी के संसार म� फ़क�  हो गया ना! पहले संसार म� बुि� भटकती थी और अभी बाप ही संसार हो गया। तो
बुि� का भटकना बंद हो गया, एका� हो गई �ोिंक पहले क� जीवन म�, कभी देह के स�� म�, कभी देह के पदाथ� म� -
अनेको ंम� बुि� जाती थी। अभी यह सब बदल गया। अभी देह याद रहती या देही? अगर देह म� कभी बुि� जाती है तो राँग
समझते हो ना! िफर बदल लेते हो, देह के बजाय अपने को देही समझने का अ�ास करते हो। तो संसार बदल गया ना! �यं
भी बदल गये। बाप ही संसार है या अभी संसार म� कुछ रहा �आ है? िवनाशी धन या िवनाशी स�� के तरफ बुि� तो नही ं
जाती? अभी मेरा रहा ही नही।ं ''मेरे पास ब�त धन है“ - यह संक� या �� म� भी नही ंहोगा �ोिंक सब बाप के हवाले कर
िदया। मेरे को तेरा बना �लया ना! या मेरा, मेरा ही है और बाप का भी मेरा है, ऐसे तो नही ंसमझते? यह िवनाशी तन, धन
पुराना मन, मेरा नही,ं बाप को दे िदया। पहला-पहला प�रवत�न होने का संक� ही यह िकया िक सब कुछ तेरा और तेरा कहने
से ही फायदा है। इसम� बाप का फायदा नही ंहै, आपका फायदा है �ोिंक मेरा कहने से फंसते हो, तेरा कहने से �ारे हो जाते
हो। मेरा कहने से बोझ वाले बन जाते हो और तेरा कहने से डबल लाइट ''ट��ी“ बन जाते हो। तो �ा अ�ा है? ह�ा
बनना अ�ा है या भारी बनना अ�ा है? आजकल के जमाने म� शरीर से भी कोई भारी होता है तो अ�ा नही ंलगता। सभी
अपने को ह�ा करने का �य� करते ह� �ोिंक भारी होना माना नुकसान है और ह�ा होने से फायदा है। ऐसे ही मेरा-मेरा

कहने से बुि� पर बोझ पड़ जाता है, तेरा-तेरा कहने से बुि� ह�� बन जाती है। जब तक ह�े नही ंबने तब तक ऊंची ��ित



कहने से बुि� पर बोझ पड़ जाता है, तेरा-तेरा कहने से बुि� ह�� बन जाती है। जब तक ह�े नही ंबने तब तक ऊंची ��ित
तक प�ंच नही ंसकते। उड़ती कला ही आनंद क� अनुभूित कराने वाली है। ह�ा रहने म� ही मजा है। अ�ा!

जब बाप िमला तो माया उसके आगे �ा है? माया है �लाने वाली और बाप है वसा� देने वाला, �ाि� कराने वाला। सारे क�
म� ऐसी �ाि� कराने वाला बाप िमल नही ंसकता! �ग� म� भी नही ंिमलेगा। तो एक सेके� भी भूलना नही ंचािहए। हद क�
�ाि� कराने वाला भी नही ंभूलता है तो बेहद क� �ाि� कराने वाला भूल कैसे सकता! तो सदा यही याद रखना िक ट��ी ह�।
कभी भी अपने ऊपर बोझ नही ंरखना। इससे सदा हंसते, गाते, उड़ते रह�गे। जीवन म� और �ा चािहए! हंसना, गाना और
उड़ना। जब �ाि� होगी तब तो हंस�गे ना। नही ंतो रोय�गे। तो यह वरदान �ृित म� रखना िक हम हंसने-गाने और उड़ने वाले ह�,
सदा ही बाप के संसार म� रहने वाले ह�। और कुछ है ही नही ंजहाँ बुि� जाए। �� म� भी रोना नही।ं माया �लाए तो भी नही ं
रोना। मन का भी रोना होता है, �सफ�  आंखो ंका रोना ही नही ंहोता। तो माया �लाती है, बाप हंसाते ह�। सदा िबहार माना
खुश रहने वाले - खुशबहार। और बंगाल माना सदा मीठा रहने वाले। बंगाल म� िमठाइयां अ�� होती ह� ना, ब�त वैरायटी
होती है। तो जहाँ मधुरता है वहाँ ही पिव�ता है। िबना पिव�ता के मधुरता आ नही ंसकती। तो सदा मधुर रहने वाले और सदा
खुशबहार रहने वाले। अ�ा! टीचस� भी खुशबहार को देख करके सदा-बहार म� ही रहती ह� ना। अ�ा!

िद�ी ज़ोन:- िद�ी को बापदादा ''िदल“ कहते ह�। नाम है िद�ी अथा�त् िदल ली। बाप ने आकर िदल ली और आपने
आकर �ा िकया? बाप को िदल म� िबठा िदया। िदल म� और तो कोई नही ंहै ना! न �ि�, न व�ु। कोई व�ु भी आकिष�त
करती है तो वह भी िदल म� िबठाया ना! व�ु के पीछे भी अगर िदल लग गई तो बाप भूल जायेगा ना! बाप को भूला तो माया
का लगा बम गोला। बॉ� (गोला) लगने से िकतना नु�ान हो जाता है! तो यह भी बॉ� लगता है तो ब�त नु�ान कर देता
है। िदल है ही बाप के �लए तो दसूरा कैसे आ सकता है? जो आसन �जसका होगा, वही बैठेगा ना! अभी �ाइम िमिन�र क�
सीट पर जो िफ� होगा वही बैठेगा। तो िदल है िदलाराम के �लए। एक ही काम िमला है - बाप को याद करो, बस। �जसके
िदल म� बाप है वह सदा ही ‘वाह-वाह' के गीत गाता है और बाप नही ंतो ‘हाय-हाय' के गीत गाता है। दिुनया वाले ‘हाय-हाय'
करते और आप ‘वाह-वाह' करते। �यं भी ‘वाह-वाह' हो गये, बाप भी ‘वाह-वाह' और ड�ामा म� जो कुछ चल रहा है वह भी
''वाह-वाह“। तो सदा ‘वाह-वाह‘ के गीत गाने वाले हो या कभी ‘हाय-हाय' भी कर देते हो! मन से भी, �� म� भी कभी
‘हाय' नही ंिनकल सकती। ‘हाय' �ा हो गया! यह कभी कहते हो? जो �आ वह भी वाह, जो हो रहा है वह भी ‘वाह', जो
होना है वह भी ‘वाह'। तीनो ंही काल - वाह-वाह है। एक काल भी खराब नही ंहो सकता। �ोिंक बाप भी अ�े-ते-अ�ा,
संगमयुग भी सबसे अ�ा और जो �ाि� है वह भी अ�े-ते-अ�� और भिव� जो �ा� होना है वह भी अ�े-ते-अ�ा। सब
अ�ा होना है तो वाह-वाह के गीत गाते रहो। जहाँ सब अ�ा लगेगा वहाँ इ�ा नही ंहोगी। अगर इ�ा होती है तो अ�ा
नही ंहोता और अ�ा होता है तो इ�ा नही ंहोती। �ोिंक अ�ा तब कह�गे जब सब �ा� हो। जब अ�ाि� होती है तब इ�ा
होती है। तो कोई अ�ाि� है? माताओ ंको गहने चािहए? सोना चािहए? पांडवो ंको लाख वा प� चािहए? करोड़ चािहए? नही ं
चािहए? �ोिंक अब के करोड़पित बनना अथा�त् सदा के करोड़ गंवाना। अभी �ा कर�गे? या झूठी माया, झूठी काया - झूठा
�ा कर�गे! शरीर िनवा�ह के �लए, दाल-रोटी के �लए तो ब�त िमल रहा है और िमलता रहेगा। बािक �ा चािहए? लॉटरी
वगैरह चािहए? कई ब�े समझते ह� लॉटरी आयेगी तो य� म� लगा द�गे। लेिकन ऐसा पैसा य� म� नही ंलगता। होती अपनी
इ�ा है लेिकन कहते ह� लॉटरी आयेगी तो सेवा कर�गे! अभी तो स�ी कमाई जमा कर रहे हो, इस�लए इ�ा मा�म् अिव�ा।
�ोिंक इ�ा म� अगर गये तो इ�ा के पीछे भागना ऐसे ही है जैसे मृगतृ�ा। तो इ�ा समा� हो गई, अ�े बन गये! जब
रचियता ही आपका हो गया तो रचना �ा कर�गे! बेहद के आगे हद �ा लगती है? कुछ भी नही ंहै। हद म� फंस गये तो बेहद
गया।

िद�ी वालो ंको तो नशा चािहए - िद�ी म� जमुना के िकनारे महल बन�गे! तो �सफ�  महल देखने वाले बन�गे या महल म� रहने
वाले? सभी रा� कर�गे या देख�गे? अ�ा! बाप िमला सब-कुछ िमला। याद और सेवा के �सवाय और कोई काय� है ही नही।ं
अगर द�तर म� जाते हो, िबजनेस करते हो - तो भी सेवा के �लए। इस ल� से कही ंभी जाय�गे तो सेवा होगी। अगर यह
समझकर जाय�गे िक �ूटी बजाने जा रहा �ँ, जाना ही है तो सेवा नही ंहोगी। काम करके लौट आय�गे लेिकन सेवा नही ंकर
सक� गे। सेवा के िनिम� यह कर रहा �ँ - तो सेवा आपके पास �त: ही आयेगी और �जतनी सेवा कर�गे उतनी और खुशी बढ़ती
जायेगी। भिव� तो है ही लेिकन ���फल ‘खुशी' िमलती है। तो फल खाओ, मेहनत नही ंकरो। सेवा याद नही ंरहेगी तो
मेहनत करनी पड़ेगी। खाली बुि� रहना अथा�त् माया का आ�ान करना और बुि� को याद और सेवा म� िबजी रखा तो सदा ही
फल खाते रह�गे। अ�ा!

िद�ी वालो ंको बापदादा िवशेष सहयोग देते ह�, �ो?ं �ोिंक समय पर सहयोगी पहले िद�ी िनवासी बने ह�। जब य� म�
आव�कता थी तब सहयोगी बन�। तो जो समय पर सहयोगी बनता है उसको ऑटोमेिटकली िवशेष सहयोग िमलता है। िद�ी

िनवा�सयो ंको यह िवशेष �ल�ट है। �ापना म� सहयोग के िनिम� िद�ी बनी है, उसम� भी िवशेष माताय�। तो बापदादा



िनवा�सयो ंको यह िवशेष �ल�ट है। �ापना म� सहयोग के िनिम� िद�ी बनी है, उसम� भी िवशेष माताय�। तो बापदादा
िकसका रखता नही ंहै, अभी ही देता है। एक का प�गुणा करके दे देता है। तो ए���ा �ल�ट �ई ना। जब �ापना म� पहला
न�र बने तो रा� म� भी पहला न�र बन�गे। समझा? अ�ा!

* * * ओम् शाि�त * * *



मधुबन अ��
बापदादा

ओम् शा��05-12-1989 05-12-1989

सदा �स� कैसे रह�?

आज बापदादा चारो ंओर के ब�ो ंको देख रहे थे। �ा देखा? हर एक ब�ा �यं हर समय िकतना �स� रहता है, साथ-साथ
दसूरो ंको �यं �ारा िकतना �स� करते ह�? �ोिंक परमा� सव� �ाि�यो ंके �����प म� �स�ता ही चेहरे पर िदखाई देती
है। ''�स�ता“ �ा�ण जीवन का िवशेष आधार है। अ�काल क� �स�ता और सदाकाल क� स��ता क� �स�ता - इसम�
रात-िदन का अ�र है। अ�काल क� �स�ता अ�काल के �ाि� वाले के चेहरे पर थोड़े समय के �लए िदखाई ज�र देती है
लेिकन �हानी �स�ता �यं को तो �स� करती ही है पर�ु �हानी �स�ता के वाय�ेशन अ� आ�ाओ ंतक भी प�ंचते ह�,
अ� आ�ाएं भी शांित और शि� क� अनुभूित करती ह�। जैसे फलदायक वृ� अपने शीतलता क� छाया म� थोड़े समय के �लए
मानव को शीतलता का अनुभव कराता है और मानव �स� हो जाता है। ऐसे परमा�-�ाि�यो ंके फल स�� �हानी �स�ता
वाली आ�ा दसूरो ं को भी अपने �ाि�यो ं क� छाया म� तन-मन क� शांित और शि� क� अनुभूित कराती है। �स�ता के
वाय�ेशन सूय� क� िकरणो ंसमान वायुम�ल को, �ि� को और सब बात� भुलाए स�े �हानी शा�� क�, खुशी क� अनुभूित
म� बदल देते ह�। वत�मान समय क� अ�ानी आ�ाय� अपने जीवन म� ब�त खचा� करके भी �स�ता म� रहना चाहती ह�। आप
लोगो ंने �ा खचा� िकया? िबना पैसा खच� करते भी सदा �स� रहते हो ना! वा औरो ंक� मदद से �स� रहते हो? बापदादा
ब�ो ंका चाट� चेक कर रहे थे। �ा देखा? एक ह� सदा �स� रहने वाले और दसूरे ह� �स� रहने वाले। ''सदा“ श� नही ंहै।
�स�ता भी तीन �कार क� देखी - (1) �यं से �स�, (2) दसूरो ं�ारा �स�, (3) सेवा �ारा �स�। अगर तीनो ंम� �स� ह� तो
बापदादा को �त: ही �स� िकया है और �जस आ�ा के ऊपर बाप �स� है वह तो सदा सफलता मूत� है ही है।

बापदादा ने देखा कई ब�े अपने से भी अ�स� रहते ह�। छोटी-सी बात के कारण अ�स� रहते ह�। पहला-पहला पाठ ''म�
कौन“ इसको जानते �ए भी भूल जाते ह�। जो बाप ने बनाया है, िदया है - उसको भूल जाते ह�। बाप ने हर एक ब�े को फुल
वस� का अ�धकारी बनाया है। िकसको पूरा, िकसको आधा वसा� नही ंिदया है। िकसको आधा वा चौथा िमला है �ा? आधा
िमला है या आधा �लया है? बाप ने तो सभी को मा�र सव�शि�मान का वरदान वा वसा� िदया। ऐसे नही ंिक कोई शि�यां
ब�ो ंको दी और कोई नही ंदी। अपने �लए नही ंरखी। सव�गुण स�� बनाया है, सव� �ाि� ��प बनाया है। लेिकन बाप �ारा
जो �ाि�यां �ई ह� उसको �यं म� समा नही ंसकते। जैसे �ूल धन वा साधन �ा� होते भी खच� करना न आये वा साधनो ंको
यूज़ करना न आये तो �ाि� होते भी उससे वं�चत रह जाते ह�। ऐसे सब �ाि�यां वा खजाने सबके पास ह� लेिकन काय� म� लगाने
क� िव�ध नही ंआती है और समय पर यूज करना नही ंआता है। िफर कहते म� समझती थी िक यह करना चािहए, यह नही ं
करना चािहए लेिकन उस समय भूल गया। अभी समझती �ँ िक ऐसा नही ंहोना चािहए। उस समय एक सेके� भी िनकल
गया तो सफलता क� मं�जल पर प�ंच नही ंसकते �ोिंक समय क� गाड़ी िनकल गई। चाहे एक सेके� लेट िकया चाहे एक
घ�टा लेट िकया - समय िनकल तो गया ना। और जब समय क� गाड़ी िनकल जाती है तो िफर �यं से िदल�शक� हो जाते ह�
और अ�स�ता के सं�ार इमज� होते ह� - मेरा भा� ही ऐसा है, मेरा ड�ामा म� पाट� ही ऐसा है। पहले भी सुनाया था - � से
अ�स� रहने के मु� दो कारण होते ह� िदल�शक� होना और दसूरा कारण होता है दसूरो ंक� िवशेषता को वा भा� को वा
पाट� को देख ई�ा� उ�� होना। िह�त कम होती है, ई�ा� �ादा होती है। िदल�शक� भी कभी �स� नही ंरह सकता और
ई�ा� वाला भी कभी �स� नही ंरह सकता �ोिंक दोनो ंिहसाब से ऐसी आ�ाओ ंक� इ�ा कभी पूण� नही ंहोती और इ�ाएं
''अ�ा“ बनने नही ंदेती। इस�लए �स� नही ंरहते। �स� रहने के �लए सदा एक बात बुि� म� रखो िक ड�ामा के िनयम �माण
संगमयुग पर हर एक �ा�ण आ�ा को कोई-न-कोई िवशेषता िमली �ई है। चाहे माला का ला� 16,000 वाला दाना हो -
उसको भी कोई-न-कोई िवशेषता िमली �ई है। उनसे भी आगे चलो - नौ लाख जो गाये �ए ह� उ�� भी कोई-न-कोई िवशेषता
िमली �ई है। अपनी िवशेषता को पहले पहचानो। अभी तो नौ लाख तक प�ंचे ही नही ंह� जो �ा�ण ज� के भा� क�
िवशेषता को पहचान�। उसको पहचानो और काय� म� लगाओ। �सफ�  दसूरे क� िवशेषता को देख करके िदल�शक� वा ई�ा� म�
नही ंआओ। लेिकन अपनी िवशेषता को काय� म� लगाने से एक िवशेषता िफर और िवशेषताओ ंको लायेगी। एक के आगे िबंदी
लगती जायेगी तो िकतने हो जाय�गे? एक को एक िबंदी लगाओ तो 10 बन जाता और दसूरी िबंदी लगाओ तो 100 बन
जायेगा। तीसरी लगाओ तो....., यह िहसाब तो आता है ना। काय� म� लगाना अथा�त् बढ़ना। दसूरो ंको नही ं देखो। अपनी
िवशेषता को काय� म� लगाओ। जैसे देखो, बापदादा सदा ''भोली-भंडारी“ (भोली दादी) का िमसाल देता है। महार�थयो ंका
नाम कभी आयेगा लेिकन इनका नाम आता है। जो िवशेषता थी वह काय� म� लगाई। चाहे भंडारा ही संभालती है लेिकन
िवशेषता को काय� म� लगाने से िवशेष आ�ाओ ंके िमसल गाई जाती है। सभी मधुबन का वण�न करते तो दािदयो ंक� भी बात�



सुनाय�गे तो भोली क� भी सुनाय�गे। भाषण तो नही ंकरती लेिकन िवशेषता को काय� म� लगाने से �यं भी िवशेष बन गई। दसूरे
भी िवशेष नजर से देखते। तो �स� रहने के �लए �ा कर�गे? िवशेषता को काय� म� लगाओ। तो वृि� हो जायेगी और जब सव�
आ गया तो स�� हो जाय�गे और �स�ता का आधार है ''स��ता“। जो � से �स� रहते वह औरो ंसे भी �स� रह�गे, सेवा
से भी �स� रह�गे। जो भी सेवा िमलेगी उसम� औरो ंको �स� कर सेवा म� न�र आगे ले ल�गे। सबसे बड़े-ते-बड़ी सेवा आपक�
�स�मूत� करेगी। तो सुना, �ा चाट� देखा! अ�ा!

टीचस� को आगे बैठने का भा� िमला है �ोिंक प�ा बनकर आती ह� तो मेहनत ब�त करती ह�। एक को सुखधाम से बुलाय�गे
तो दसूरे को िवशाल भवन से बुलाय�गे। ए�रसाइज़ अ�� हो जाती है। से�र पर तो पैदल करती नही ंहो। जब शु� म� सेवा
आर� क� तो पैदल जाती थी ना। आपक� बड़ी दािदयां भी पैदल जाती थी।ं सामान का थैला हाथ म� उठाया और पैदल
चली। आजकल तो आप सब बने-बनाये पर आये हो। तो ल�� हो ना। बने-बनाये से�र िमल गये ह�। अपने मकान हो गये
ह�। पहले तो जमुनाघाट पर रही थी।ं एक ही कमरा - रात को सोने का, िदन को सेवा का होता था। लेिकन खुशी-खुशी से जो
�ाग िकया उसी के भा� का फल अभी खा रही हो। आप फल खाने के टाइम पर आई हो। बोया इ�ोनंे, खा आप रही हो।
फल खाना तो ब�त सहज है ना। अब ऐसे फल��प �ा�लटी िनकालो। समझा? �ांिटटी (सं�ा) तो है ही और यह भी
चािहए। नौ लाख तक जाना है तो �ांिटटी और �ा�लटी - दोनो ंचािहए। लेिकन 16,000 क� प�� माला तो तैयार करो।
अभी �ा�लटी क� सेवा पर िवशेष अ�रलाइन करो।

हर �ुप म� टीचस� भी आती, कुमा�रयां भी आती ह�। लेिकन िनकलती नही ंह�। मधुबन अ�ा लगता है, बाप से �ार भी है।
लेिकन समप�ण होना सोचना है। जो �यं ऑफर करता है वह िनिव�� चलता है और जो कहने से चलता वह �कता है िफर
चलता है। वह बार-बार आपको ही कह�गे - हमने तो पहले ही कहा था सरे�र नही ंहोना चािहए। कोई-कोई सोचती ह� - इससे
तो बाहर रहकर सेवा कर� तो अ�ा है। लेिकन बाहर रहकर सेवा करना और �ाग करके सेवा करना इसम� अ�र ज�र है। जो
समप�ण के मह� को जानते ह� वह सदा ही अपने को कई बातो ंसे िकनारे हो आराम से आ गये ह�, कई मेहनत से छूट गये। तो
टीचस� अपने मह� को अ�� रीित जानती हो ना? नौकरी और यह सेवा - दोनो ंकाम करने वाले अ�े वा एक काम करने वाले
अ�े? उ�ो ंको िफर भी डबल पाट� बजाना पड़ता है। भल िनब��न ह� िफर भी डबल पाट� तो है ना। आपका तो एक ही पाट�
है। �वृि� वालो ंको तीन पाट� बजाना पड़ता - एक पढाई का, दसूरा सेवा का और साथ-साथ �वृि� को पालने का। आप तो
सब बातो ंसे छूट गई। अ�ा!

सव� सदा �स�ता क� िवशेषता स�� �े� आ�ाएं, सदा अपनी िवशेषता को पहचान काय� म� लगाने वाली से�ीबुल और
इसे�फुल आ�ाओ ंको, सदा �स� रहने वाले, �स� करने क� �े�ता वाली महान आ�ाओ ंको बापदादा का याद�ार और
नम�े।

आगरा - राज�ान

सदा अपने को अकाल त�तनशीन �े� आ�ा समझते हो? आ�ा अकाल है तो उसका त�त भी अकालत�त हो गया ना! इस
त�त पर बैठकर आ�ा िकतना काय� करती है। ''त�तनशीन आ�ा �ँ“ - इस �ृित से �रा� क� �ृित �त: आती है। राजा
भी जब त�त पर बैठता है तो राजाई नशा, राजाई खुशी �त: होती है। त�तनशीन माना �रा� अ�धकारी राजा �ँ - इस
�ृित से सभी कम���यां �त: ही ऑड�र पर चल�गी। जो अकाल-त�त-नशीन समझकर चलते ह� उनके �लए बाप का भी
िदलत�त है �ोिंक आ�ा समझने से बाप ही याद आता है। िफर न देह है, न देह के स�� ह�, न पदाथ� ह�, एक बाप ही
संसार है। इस�लए अकाल-त�त-नशीन बाप के िदल-त�त-नशीन भी बनते ह�। बाप क� िदल म� ऐसे ब�े ही रहते ह� जो ''एक
बाप दसूरा न कोई“ ह�। तो डबल त�त हो गया। जो �सक�लधे ब�े होते ह�, �ारे होते ह� उ�� सदा गोदी म� िबठाय�गे, ऊपर
िबठाय�गे नीचे नही।ं तो बाप भी कहते ह� त�त पर बैठो, नीचे नही ंआओ। �जसको त�त िमलता है वह दसूरी जगह बैठेगा
�ा? तो अकालत�त वा िदलत�त को भूल देह क� धरनी म�, िम�ी म� नही ंआओ। देह को िम�ी कहते हो ना। िम�ी, िम�ी म�
िमल जायेगी ऐसे कहते ह� ना! तो देह म� आना अथा�त् िम�ी म� आना। जो रॉयल ब�े होते ह� वह कभी िम�ी म� नही ंखेलते।
परमा�-ब�े तो सबसे रॉयल �ए। तो त�त पर बैठना अ�ा लगता है या थोड़ी-थोड़ी िदल होती है - िम�ी म� भी देख ल�।
कई ब�ो ंक� आदत िम�ी खाने क� वा िम�ी म� खेलने क� होती है। तो ऐसे तो नही ंहै ना! 63 ज� िम�ी से खेला। अब बाप
त�तनशीन बना रहे ह�, तो िम�ी से कैसे खेल�गे, जो िम�ी म� खेलता है वह मैला होता है। तो आप भी िकतने मैले हो गये। अब
बाप ने �� बना िदया। सदा इसी �ृित से समथ� बनो। शि�शाली कभी कमजोर नही ंहोते। कमजोर होना अथा�त् माया क�
बीमारी आना। अभी तो सदा त��ु� हो गये। आ�ा शि�शाली हो गई। शरीर का िहसाब-िकताब अलग चीज़ है लेिकन मन

शि�शाली हो गया ना। शरीर कमजोर है, चलता नही ं है, वह तो अंितम है, वह तो होगा ही लेिकन आ�ा पॉवरफुल हो।



शि�शाली हो गया ना। शरीर कमजोर है, चलता नही ं है, वह तो अंितम है, वह तो होगा ही लेिकन आ�ा पॉवरफुल हो।
शरीर के साथ आ�ा कमजोर न हो। तो सदा याद रखना िक डबल त�तनशीन सो डबल ताजधारी बनने वाले ह�। अ�ा!

सभी स�ु� हो ना! स�ु� अथा�त् �स�। सदा �स� रहते हो या कभी-कभी रहते हो? कभी अ�स�, कभी �स� - ऐसे तो
नही,ं कभी िकसी बात से अ�स� तो नही ंहोते हो? आज यह कर �लया, आज यह हो गया, कल वह हो गया - ऐसे प� तो
नही ं�लखते हो? सदा �स��चत रहने वाले अपने �हानी वाय�ेशन से औरो ंको भी �स� करते ह�। ऐसे नही ंम� तो �स� रहता
ही �ँ। लेिकन �स�ता क� शि� फैलेगी ज�र। तो और िकसको भी �स� कर सको - ऐसे हो या अपने तक ही �स� ठीक हो?
दसूरो ंको भी कर�गे, िफर तो अभी कोई प� नही ंआयेगा। अगर कोई अ�स�ता का प� आये तो वापस उसको ही भेज� ना! यह
टाइम और यह तारीख याद रखना। हाँ, यह प� �लखो ओ.के. �ँ और सब मेरे से भी ओ.के. ह�। यह दो लाइन �लखो, बस। म�
भी ओ.के. और दसूरे भी मेरे से ओ.के. ह�। इतना खच� �ो ंकरते हो? यह तो दो लाइन काड� पर ही आ सकती ह� और बार-बार
भी नही ं�लखो। कई तो रोज़ काड� भेज देते ह�, रोज़ नही ंभेजना। मास म� दो बार, 15 िदन म� एक ओ.के. का काड� �लखो,
और कथाएं नही ं�लखना। अपनी �स�ता से औरो ंको भी �स� बनाना। अ�ा!

गुजरात �ुप:- सदा अपने को बाप के �सक�लधे समझते हो? �सक�लधे अथा�त् बड़े �सक से बाप ने हम� ढंूढा है। बाप ने बड़े
�सक व �ेम से आपको ढंूढा है। आपने ढंूढा लेिकन िमला नही।ं प�रचय ही नही ंथा तो िमले कैसे? लेिकन बाप ने आपको ढंूढा
इस�लए कहते ह� �सक�लधे। तो �जसको बाप ढंूढे वह िकतने भा�वान् होगंे! दिुनया वाले बाप को ढंूढ रहे ह� और आप िमलन
मना रहे हो। िकतने थोड़े हो, ब�तो ंका पाट� है ही नही।ं थोड़ो ंका पाट� है, इस�लए गाया �आ है कोटो ंम� कोई। अ�ौणी सेना
नही ं गाई �ई है, कोटो ं म� कोई गाया �आ है। तो यह खुशी वा �ृित सदा इमज� रहे। हर कदम म� खुशी अनुभव हो।
अ�काल क� �ाि� वालो ंके चेहरे पर वह �ाि� क� रेखा चमकती है। आपको तो सदाकाल क� �ाि� है। तो चेहरा सदा खुशी
म� िदखाई दे, उदास न हो। जो माया का दास बनता है वह उदास होता है। आप कौन हो? माया के दास हो या मा�लक हो?
माया को अपनी अथाट� से भगाने वाले हो, ऐसी आ�ा कभी उदास नही ंहो सकती। कोई िफ� ही नही ंहै ना। कोई िफ� या
�चंता होती है तो उदास होते ह�। आपको कौनसी �चंता है? पांडवो ंको �चंता है? कमाने क�, प�रवार को पालने के �लए पैसे क�
�चंता है? लेिकन �चंता से पैसा कभी नही ंआयेगा। मेहनत करो, कमाई करो। लेिकन �चंता से कभी कमाई म� सफल नही ं
होगंे। �चंता को छोड़कर कम�योगी बनकर काम करो, तो जहाँ योग है वहाँ काय� कुशल होगा और सफलता होगी। �चंता से
कभी पैसा नही ंआयेगा। अगर �चंता से कमाया �आ पैसा आयेगा भी तो �चंता ही पैदा करेगा। जैसा बीज होगा वैसा ही फल
िनकलेगा और खुशी-खुशी से काम करके कमाई कर�गे तो वह पैसा भी खुशी िदलायेगा। वह दो �पया भी दो हजार का काम
करेगा और वह दो लाख दो �पये का काम करेगा। इतना फक�  ह�, इस�लए �चंता �ा कर�गे। स�ी िदल वालो ंको सच क�
कमाई िमलती है। बाप भी दाल-रोटी ज�र देते ह�। सु� रहने वाले को नही ंद�गे। काम तो करना ही पड़ेगा �ोिंक िपछले
िहसाब भी तो चु�ू करने ह�। लेिकन �चंता से नही,ं खुशी से। कोई भी काम करो - योगयु� होकर करो। योगी का काय� सहज
और सफल होता है, ऐसा अनुभव है ना! याद म� कोई भी काम करते तो थकावट नही ंहोती। खुशी-खुशी से करते तो थकते
नही।ं मजबूर होकर करते तो थक जाते ह�। बाप ने डायरे�न िदया है - योग से िहसाब-िकताब चु�ू करो। तो बाप के
डायरे�न पर खुशी-खुशी से वह काम भी करो, मजबूरी से नही।ं यह तो मालूम है िक वह ब�न है लेिकन घड़ी-घड़ी कहने से
और भी बड़ा कड़ा ब�न हो जायेगा। माताय� ब�त करके कहती ह� - कब तक हमारा ब�न रहेगा? यह भी �ा ब�न बन
गया? यह तो मालूम है िक यह ब�न है लेिकन अब यह सोचो िक योग से ब�नमु� कैसे बन� - यह भी �ादा नही ंसोचो।
सोचने से कुछ नही ंहोता है, करने से होता है। सोचते-सोचते मानो उसी समय अंितम घड़ी आ जाए तो �ा होगा? ब�न है,
ब�न है यही सोचते जाय�गे तो कहाँ जाय�गे? िपंजड़े म� ही जाय�गे! अ� म� अगर ब�न याद रहा तो गभ�-जेल म� जाना पड़ेगा
और खुशी-खुशी से जाय�गे तो एडवांस-पाट� म� सेवा के �लए जाय�गे, इस�लए कभी भी अपने से तंग नही ंहो। खुश रहो। �ा
कर�, कैसे कर�... यह गीत नही ंगाओ। खुशी के गीत गाओ।

�वृित वाले थकते तो नही ंहो ना! सेवा समझकर करो, ब�न समझकर नही ंकरो। स�टर पर भी आ जाय�गे तो वहाँ भी सेवा के
िबना तो नही ंरह�गे। तो वह भी सेवा समझकर करो। अपने मन से नही ंबंधो लेिकन डायरे�न से िपछला िहसाब-िकताब चु�ू
कर रहे ह�। मजबूरी से नही,ं �ार से करो। फंसो भी नही ंऔर मजबूर भी न हो। हंस-हंस के काम करो, जैसे खेल कर रहे ह�।
िबजनेस करो, द�तर का काम करो लेिकन खेल-खेल म� करो। तो खेल म� मजा आता है ना। खेल म� थकते नही ंह�। तो यह भी
एक खेल कर रहे ह� - ऐसी अव�ा सदा रहे। सदा यही याद रखना िक हम� �यं बाप ने कोटो ंम� से कोई को चुना है। बाप ने
ढंूढा और अपना बना �लया - इसी नशे वा खुशी म� हर काय� करते सफलतामूत� बनते चलो। यही �ृित वरदान �प बन जायेगी,
शि�शाली बना देगी।



सदा अती��य सुख म� रहते हो? अती��य सुख अथा�त् आ��क सुख। इंि�यो ंका सुख नही ंलेिकन आ��क सुख। आ�ा
अिवनाशी है तो आ��क सुख भी अिवनाशी होगा। इंि�यां खुद ही िवनाशी ह� तो सुख भी िवनाशी होगा। कोई भी िवनाशी
यानी थोड़े समय का सुख नही ंचाहते ह�। अगर िकसी को भी कहो - 2 घंटे का सुख ले लो और 22 घंटे का द:ुख ले लो तो
कौन मानेगा। यही सोचेगा िक सदा सुख हो, द:ुख का नाम-िनशान न हो। तो अती��य सुख अिवनाशी है। इंि�यो ंके सुख के
अनुभवी भी हो और अती��य सुख के अनुभवी भी हो। तो �ा अ�ा लगता है? अती��य सुख अ�ा या इंि�यो ंका सुख
अ�ा? तो अ�� चीज को कभी छोड़ा नही ंजाता, भूला नही ंजाता, भूलना चाह� तो भी नही ंभूल�गे। तो सदा अती��य सुख
म� रहने वालो ंके पास द:ुख का नाम-िनशान नही ंआ सकता, असंभव। कई कहते ह� मेरे को द:ुख नही ंहोता लेिकन दसूरा द:ुख
देता है तो �ा कर�? दसूरा देता है तो लेते �ो ंहो? कोई भी चीज आपको दे और आप नही ंलो तो वह िकसके पास रहेगी?
उसके पास ही रहेगी ना। देने वाले तो द�गे, उनके पास है ही द:ुख लेिकन आप नही ंलो। आपका �ोगन है - ''सुख दो, सुख
लो। न द:ुख दो, न द:ुख लो।“ लेिकन गलती कर देते हो। इस�लए थोड़ी द:ुख क� लहर आ जाती है। कोई द:ुख दे तो उसे
भी प�रवत�न कर उसको सुख दे दो, उसको भी सुखी बना दो। सुखदाता के ब�े हो, सुख देना और सुखी रहना - यही आपका
काम है। अ�ा!

अहमदाबाद हॉ�ल क� कुमा�रयो ंसे:- कुमा�रयो ंका ल� �ा है? ��ाकुमारी बन�गी या इंजीिनयर, डॉ�र बन�गी? टोकरी
उठानी है या ताज पहनना है? �सर पर या तो आयेगी टोकरी या आयेगा ताज। ताज है िव�-सेवा वा बेहद सेवा का। तो जो
कॉलेज म� पढ़ती ह� उ�ो ंका ल� �ा है? बेहद क� सेवा कर�गी या दसूरो ंको देख करके िदल होगी िक एक-दो साल नौकरी
भी करके देख�, पीछे छोड़ द�गे। नौकरी �ा होती है, थोड़ा यह भी देख ल�। िफर टोकरी उतार द�गे, ताज पहन ल�गे - ऐसा तो
नही ंसोचती हो? ताजधारी तो सदा �े� होते ह�, टोकरी वाले को �े� नही ंकह�गे। वह तो मजबूरी से टोकरी उठाते ह�। कोई
नौकरी करते ह� तो ज�र कोई मजबूरी होगी - या तो मन क� मजबूरी या स���यो ंक� मजबूरी। या तो मौज है या तो मजबूरी
है - दोनो ंम� से एक तो है। �ोिंक समय कम है और समय अचानक ही आना है, बताकर नही ंआयेगा। इस�लए कहते ह� -
जो करना है वह अब करो, कल नही,ं परसो ंनही,ं साल के बाद नही।ं करना है तो अब। हाँ, कोई सरकम�ांस है और जो
िनिम� बने �ए ह�, उ�ो ंके डायरे�न से करते ह� तो िफर आपक� �ज�ेवारी नही।ं तो कुमा�रयां �ा सोचती हो? हॉ�ल म�
�ो ंरहती हो? घर म� भी तो पढ़ाई पढ़ सकती हो, से�र म� भी आ सकती हो, िफर हॉ�ल म� �ो ंरहती हो? माँ-बाप याद नही ं
आते? कभी-कभी याद आते ह�। जब बड़ा िदन होता होगा तब याद आते होगंे। अ�ा!

बीमारी के टाइम पह मां-बाप याद आते ह�? प�� हो? अपने िदल से गई हो, कोई के कहने से तो नही ंगई हो ना। अ�ा है यह
भी ड�ामा म� ल�� कुमा�रयां हो गई जो बचपन से �े� संग िमला है। िफर भी िह�त रखी है तो िह�त वालो ंको फल भी
िमलता है। माताय� भी कुमा�रयो ंको देखकर खुश होती ह� ना! माताय� सोचती ह� - हम भी इतने जीवन म� आते तो अ�ा
होता। लेिकन सबका एक जैसा पाट� तो हो नही ंसकता। वैराइटी चािहए। सव� का िपता है तो कुमार भी चािहए, कुमा�रयां भी
चािहए, अधरकुमार अधरकुमा�रयां भी चािहए, सव� सै�ल चािहए। पा�व यह तो नही ंसोचते िक अगर कुमारी होते तो टीचर
बन जाते, से�र िमल जाता। हर एक के पाट� क� अपनी-अपनी िवशेषता है, हर एक क� िवशेषता अलग और महान है। एक-
दो के पाट� को देखकर खुश रहो। अपने पाट� को कम नही ंसमझो। सबका पाट� अ�े-ते-अ�ा है। अ�ा!

पंजाब �ुप:- सदा अपने को संगमयुगी बेपरवाह बादशाह �ँ - ऐसे समझते हो? पुरानी दिुनया क� कोई परवाह नही।ं सदा िदल
म� ��ा बाबा समान �ा गीत गाते हो? परवाह थी पार �� म� रहने वाले क�, वह तो पा �लया, अभी �ा परवाह! तो
बेपरवाह बादशाह हो गुलाम नही।ं इस बादशाही जैसी और कोई बादशाही नही।ं �ोिंक यह बादशाही डायरे� बाप ने दी है।
और जो भी बादशाही िमलती है वह या तो धन दान करने से िमलती है या आजकल के वोटो ंसे िमलती है और आपको �यं
बाप ने राजितलक दे िदया। इस राजितलक के आगे सतयुग का राजितलक भी कोई बड़ी बात नही।ं तो यह राजितलक प�ा
लगा �आ है या िमट जाता है? अभी-अभी राजा और अभी-अभी गुलाम - ऐसा खेल तो नही ंकरते हो? बेपरवाह बादशाह -
यह िकतनी अ�� ��ित है! जब सब-कुछ बाप के हवाले कर िदया तो परवाह िकसको होगी - बाप को या आपको? बाप
जाने। जब अपने जीवन क� �ज�ेवारी बाप के हवाले क� है तो बाप जाने। ऐसे तो नही ंथोड़ा-थोड़ा कही ंअपनी अथॉ�रटी को
�छपाकर रखा हो, मनमत को �छपाकर रखा हो। अगर �ीमत पर ह� तो बाप के हवाले ह�। स�ी िदल से बाप के हवाले सब-
कुछ कर िदया तो उसक� िनशानी सदा डबल लाईट होगंे, कोई बोझ नही ंहोगा। अगर िकसी भी �कार का बोझ है तो इससे
�स� है िक बाप के हवाले नही ंिकया। जब बाप ऑफर करता है िक सब बोझ मेरे को दे दो और तुम ह�े हो जाओ, तो �ा
करना चािहए? ऐसा सव�� िफर नही ंिमलेगा। अनेक ज� बोझ रखकर देख �लया, बोझ से �ा �आ? नीचे ही होते गये। अब
डबल लाइट बन उड़ते रहो। तन-मन-धन सब ट�ांसफर कर दो। कोई कहते ह� - और कोई बोझ नही ं है लेिकन थोड़ा-थोड़ा
स�� का बोझ है। तो सव� स�� बाप से नही ंजोड़ा है तब बोझ है। वायदा है सव� स�� एक बाप से। तो कोई बोझ



नही।ं आराम से दाल-रोटी खाओ और उड़ती कला म� उड़ो। कहाँ भी रहते बाप को भोग लगाकर खाते हो तो ��ा भोजन
खाते हो। ��ा भोजन खाओ, खूब नाचो और मौज मनाओ। अभी मौज म� नही ंरह�गे तो कब रह�गे! अ�ा!

बॉ�े �ुप से:- सभी अपने पु�षाथ� क� र�तार को जानते हो? म� कौन �ँ और �ा �ँ यह दोनो ंही बात� जानते हो ना! तो समय
क� र�तार �माण अपने पु�षाथ� क� र�तार �ा समझते हो? समय क� र�तार ती� है या आपक�? समय रचना है और आप
रचता हो। तो रचना क� र�तार तेज और रचना क� र�तार ढीली है तो उसे �ा कह�गे? समय को जानने वाले भी आप हो और
समय को जानकर वण�न भी आप ही कर रहे हो। वह तो चलता रहेगा। आप तो वण�न करते हो िक अभी क�लयुग को बदलकर
सतयुग लाय�गे, तो चलाने वाला ढीला और चलने वाला तेज! तो सदा इस �ृित म� रहो िक म� मा�र रचियता �ँ, इससे र�तार
तेज हो जायेगी। चल रहे ह�, समय जैसा है वैसा कर रहे ह� ऐसे नही।ं यह तो समय के दास कह�गे। आप कह�गे - हम समय को
चला रहे ह�। समय को बदलने के िनिम� आप हो ना, यह ठेका उठाया है ना? तो पु�षाथ� म� ती�गित का आधार �ा है?
डबल लाइट बनना। िबना डबल लाइट बने ती�गित नही ंहो सकती और डबल लाइट बनने के �लए एक श� याद रखो -
''मेरा बाबा“, बस। कोई भी बात आ जाए, िहमालय पहाड़ से भी बड़ी हो लेिकन बाबा कहा और पहाड़ �ई बन जायेगा। राई
भी नही,ं �ई। राई भी थोड़ी मजबूत कड़क होती है और �ई ब�त नम� और ह�� होती है। तो िकतना भी बड़ा पहाड़ �ई बन
जायेगा। दिुनया वाले देख�गे तो कह�गे - यह कैसे होगा और आप कह�गे यह ऐसे होगा। बुि� म� ‘बाबा' कहा और टच होगा िक
यह ऐसे होगा। हर बात सहज लगेगी, कयोिंक सहज योगी जीवन है। �जसक� जीवन ही सहज है उसके सामने कोई भी बात
आयेगी तो सहज हो जायेगा। मु��कल के िदन ख� हो गये। न �ा�ण जीवन म� मु��कल श� है, न देवता जीवन म�। इस�लए
बाप क� मिहमा म� कहते हो - मु��कल को सहज बनाने वाले, तो जो बाप क� मिहमा वह आपक� भी मिहमा है। अ�ा!
धु�लया वाले अभी-अभी प�ँचे ह�। (बस खराब हो गई थी इस�लए लेट आये ह�) अ�ा! धु�लया वालो ं के पाप धुल गये।
�जतना समय लेट �ए उतना समय बाबा-बाबा ही याद था ना! तो पाप धो गये, जो भी िपछला रहा होगा वह धो गया। आप
तो खुश थे। द:ुख क� लहर तो नही ंआई? ऐसे टाइम पर अचल रहे, इस�लए पाप धुलाई हो गये। अभी सदा ही मौज म� चलते
उड़ते रह�गे। अ�ा!

* * * ओम् शाि�त * * *
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बापदादा
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योगयु�, युि�यु� बनने क� युि�

आज बापदादा अपने सव� ब�ो ंम� से िवशेष दो �कार के ब�े देख रहे ह�। एक ह� सदा योगयु� और हर कम� म� युि�यु�।
दसूरे योगी ह� लेिकन सदा योगयु� नही ंह� और सदा हर कम� म� �त: युि�यु� नही।ं म�ा वा बोल, कम� - तीनो ंम� से कभी
िकसम�, कभी िकसम� युि�यु� नही।ं वैसे �ा�ण-जीवन अथा�त् �त: योगयु� और सदा युि�यु�। �ा�ण-जीवन क�
अलौिककता वा िवशेषता वा �ारा और �ारापन यही है - ''योगयु�“ और ''युि�यु�“। लेिकन कोई ब�े इस िवशेषता म�
सहज और नेचुरल चल रहे ह� और कोई अटे�शन भी रखते ह�, िफर भी सदा दोनो ंबातो ंका अनुभव नही ंकर सकते। इसका
कारण �ा? नॉलेज तो सभी को है और ल� भी सभी का एक ही है। िफर भी कोई ल� के आधार से इन दोनो ंल� अथा�त्
योगयु� और युि�यु� ��ित क� अनुभूित के समीप ह� और कोई कभी फा� पु�षाथ� से समीप आते लेिकन कभी समीप और
कभी चलते-चलते कोई न कोई कारण वश �क जाते ह�। इस�लए सदा ल�ण के समीप अनुभूित नही ंकरते। सव� �ा�ण
आ�ाओ ंम� से इस �े� ल� तक न�रवन समीप कौन? ��ा बाप। �ा िव�ध अपनाई जो इस �सि� को �ा� िकया? सदा
योगयु� रहने क� सरल िव�ध है - सदा अपने को ''सारथी“ और ''सा�ी“ समझ चलना।

आप सभी �े� आ�ाएं इस रथ के सारथी हो। रथ को चलाने वाली आ�ा सारथी हो। यह �ृित �त: ही इस रथ अथवा देह
से �ारा बना देती है, िकसी भी �कार के देहभान से �ारा बना देती है। देहभान नही ंतो सहज योगयु� बन जाते और हर कम�
म� योगयु�, युि�यु� �त: ही हो जाते ह�। �यं को सारथी समझने से सव� कम���याँ अपने क��ोल म� रहती ह� अथा�त् सव�
कम���यो ंको सदा ल� और ल�ण क� मं�जल के समीप लाने क� क��ो�लंग पॉवर आ जाती है। �यं ''सारथी“ िकसी भी
कम���य के वश नही ंहो सकता �ोिंक माया जब िकसी के ऊपर भी वार करती है तो माया के वार करने क� िव�ध यही होती
है िक कोई-न-कोई �ूल कम���याँ अथवा सू� शि�यां - ''मन-बुि�-सं�ार“ के परवश बना देती है। आप सारथी आ�ाओं
को जो महाम� �, वशीकरण म� � बाप से िमला �आ है उसको प�रवत�न कर वशीकरण के बजाय वशीभूत बना देती है। और
एक बात म� भी वशीभूत �ए तो सभी भूत �वेश हो जाते ह� �ोिंक इन भूतो ंक� भी आपस म� ब�त युिनटी है। एक भूत आया
तो वह सभी का आ�ान करेगा। िफर �ा होता है? यह भूत सारथी से �ाथ� बना देते ह�। और आप �ा करते हो? जब
सारथीपन क� �ृित म� आते हो तो भूतो ंको भगाने क� यु� करते हो। यु� क� ��ित को योगयु�-��ित नही ंकह�गे। इस�लए
योगयु� वा युि�यु� मं�जल के समीप जाने क� बजाय �क जाते हो और पहला न�र ��ित से दसूरे न�र म� आ जाते हो।
सारथी अथा�त् वश होने वाले नही ंलेिकन वश कर चलाने वाले। तो आप सब कौन हो? सारथी हो ना!

सारथी अथा�त् आ�-अ�भमानी �ोिंक आ�ा ही सारथी है। ��ा बाप ने इस िव�ध से न�रवन क� �सि� �ा� क�। इस�लए
बाप भी इसका सारथी बना। सारथी बनने का यादगार बाप ने करके िदखाया। फॉलो फादर करो। सारथी बन सदा सारथी-
जीवन म� अित �ारी और �ारी ��ित का अनुभव कराया। �ोिंक देह को अधीन कर बाप �वेश होते अथा�त् सारथी बनते ह�
देह के अधीन नही ंबनते। इस�लए �ारा और �ारा है। ऐसे ही आप सभी �ा�ण आ�ाएं भी बाप समान सारथी क� ��ित म�
रहो। चलते-िफरते यह चेक करो िक म� सारथी अथा�त् सव� को चलाने वाली �ारी और �ारी ��ित म� ��त �ँ? बीच-बीच म�
यह चेक करो। ऐसे नही ंिक सारा िदन बीत जाए िफर रात को चेक करो। सारा िदन बीत गया तो बीता �आ समय सदा के
�लए कमाई से गया। इस�लए गँवा करके होश म� नही ंआना। यह �त: नेचुरल सं�ार बनाओ। कौनसा? चेिकंग का। जैसे
िकसी के कोई पुराने सं�ार इस �ा�ण-जीवन म� अभी भी आगे बढ़ने म� िव� �प बन जाते ह� तो कहते हो ना िक न चाहते
भी सं�ारो ंके वश हो जाते ह�। जो नही ंकरना चाहते हो वह कर लेते हो। जब उ�े सं�ार न चाहते कोई भी कम� करा लेते
ह� तो यह नेचुरल चेिकंग का शु� सं�ार अपना नही ंसकते हो? िबना मेहनत के चेिकंग के शु� सं�ार �त: ही काय� कराते
रह�गे। यह नही ंकह�गे िक भूल जाते ह� या ब�त िबजी रहते ह�। अशु� अथवा �थ� सं�ार ह�। कई ब�ो ंम� अशु� सं�ार नही ं
है तो भी �थ� सं�ार ह�। यह अशु�, �थ� सं�ार भुलाते भी नही ंभूल सकते हो और यही कहते हो िक मेरा भाव नही ंथा
लेिकन मेरा यह पुराना �भाव है वा सं�ार है। तो अशु� नही ंभूलता िफर शु� सं�ार कैसे भूल जाता है? तो सारथीपन क�
��ित �त: ही �उ�ित के शु� सं�ार इमज� करती है और नेचुरल समय �माण सहज चेिकंग होती रहेगी। अशु� आदत से
मजबूर हो जाते हो और इस आदत से मजबूत हो जाय�गे। तो सुना सदा योगयु� युि�यु� रहने क� िव�ध �ा �ई? सारथी बन
चलना। सारथी �त: ही सा�ी हो कुछ भी कर�गे, देख�गे, सुन�गे। सा�ी बन देखने, सोचने, करने सब म� सब कुछ करते भी
िनल�प रह�गे अथा�त् माया के लेप से �ारे रह�गे। तो पाठ प�ा िकया ना। ��ा बाप को फॉलो करने वाले हो ना। ��ा बाप से
ब�त �ार है ना। �ार क� िनशानी है ''समान बनना“ अथा�त् फॉलो करना।
सभी टीचस� का बाप से िकतना �ार है! बाप सदा टीचस� को अपने सेवा के समीप साथी समझते ह�। तो पहले फॉलो टीचस�



सभी टीचस� का बाप से िकतना �ार है! बाप सदा टीचस� को अपने सेवा के समीप साथी समझते ह�। तो पहले फॉलो टीचस�
कर�गी ना! इसम� सदा यही ल� रखो िक ''पहले म�“। ई�ा� म� पहले म� नही,ं वह नुकसान करती है। श� वही है ''पहले म�“
लेिकन एक है ई�ा�वश पहले म�। तो इससे पहले के बजाय कहाँ ला� प�ँच जाता, फ�� से ला� आ जाता और फॉलो फादर
म� ''पहले म�“ कहा और िकया तो फ�� के साथ म� आप भी फ�� हो जाय�गे। ��ा फ�� ह� ना! तो सदा यह ल� रखो िक
टीचस� अथा�त् फॉलो फादर और न�रवन फॉलो फादर। जैसे ��ा न�रवन बना तो फॉलो करने वाले भी न�रवन का ल�
रखो। टीचस� सभी ऐसे प�� ह� ना, िह�त है फॉलो करने क�? �ोिंक टीचस� अथा�त् िनिम� बनने वाली, अनेक आ�ाओ ंके
िनिम� हो। तो िनिम� बनने वालो ंके ऊपर िकतनी �ज�ेवारी है! जैसे ��ा बाप िनिम� रहे ना। तो ��ा बाप को देखकर के
िकतने �ा�ण तैयार �ये! ऐसे ही टीचस� कोई भी काय� करती हो - चाहे खाना बना रही हो, चाहे सफाई कर रही हो लेिकन हर
कम� करते यह �ृित रहे िक म� िनिम� �ँ - अनेक आ�ाओ ंके �ित, ''जो“ और ''जैसा“ म� क�ंगी - मुझ िनिम� आ�ा को
देख और भी कर�गे। इस�लए बापदादा सदैव कहते ह� एक तरफ है भाषण करना और दसूरे तरफ है बत�न मांजना। दोनो ंही
काम म� योगयु�, युि�यु�। काम कैसा भी हो लेिकन ��ित सदा ही योगयु� और युि�यु� हो। ऐसे नही ंभाषण कर रहे ह�
तब तो योगयु� रह� और बत�न मांजना अथा�त् साधारण काम कर रहे ह� तो ��ित भी साधारण हो जाए। हर समय फॉलो
फादर। सुना!

आगे बैठती हो ना तो बैठने म� आगे िकतना अ�ा लगता है। और सदा आगे बढ़ने म� िकतना अ�ा लगेगा! जब भी कोई ऐसा
कड़ा सं�ार पीछे करने क� को�शश करे तो यह सीन याद करना। जब आगे बैठना अ�ा लगता तो आगे बढ़ने म� �ो ंपीछे
रहे? तो जब कोई बात आये तो मधुबन म� प�ँच जाना और अपने को िह�त, उमंग म� ले लाना �ोिंक पीछे रहने वाले तो
ब�त आय�गे पीछे, आप लोग भी पीछे रह जाय�गे तो िफर पीछे वालो ंको आगे करना पड़ेगा। इस�लए सदा यही �ृित रखो िक
हम आगे रहने वाले ह�। पीछे रहना अथा�त् �जा बनना। �जा तो नही ंबनना है ना! �जा योगी तो नही,ं राजयोगी हो ना! तो
फॉलो फादर। अ�ा!

फॉरेनस� �ा कर�गे? फॉलो फादर कर�गे ना! कहाँ तक प�ंच�गे? सभी �ंट म� आय�गे। जो भी आये ह�, फॉलो फादर कर फा�
और फ�� आना। यह नही ंसोचो िक फ�� तो एक ही आयेगा लेिकन फ�� �ेड तो ब�त होगंे ना। फ�� न�र तो ��ा आयेगा
लेिकन फ�� �ेड म� तो साथी रह�गे, इस�लए फ�� म� आना। एक फ�� नही ंहोगा, फ�� �ेड वाले ब�त होगंे। इस�लए यह नही ं
सोचो - पहला न�र तो फाइनल हो गया, इस�लए सेके� ही आय�गे, सेके� �ेड म� नही ंजाना। जो ओटे सो अ�ल अजु�न।
अ�ल न�र माना अजु�न। सबको फ�� म� आने का चांस है, सब आ सकते ह�। फ�� �ेड बेहद है, कम नही ंहै। तो सभी
फ�� म� आय�गे ना, प�ा है? अ�ा!

सदा ��ा बाप को फॉलो करने वाले, सदा �त: योगयु� युि�यु� रहने वाले, सदा सारथी बन कम���यो ंको �े� माग� पर
चलाने वाले, सदा मं�जल के समीप रहने वाले, ऐसे सव��े� आ�ाओ ंको बापदादा का याद�ार और नम�े।

इ�ौर ज़ोन �ुप:- बापदादा क� �े� मत ने �े� गित को �ा� करा �लया - ऐसा अनुभव करते हो ना! जैसी मित वैसी गित होती
है। तो बाप क� �े� मत है तो गित भी �े� होगी ना! कहते ह� िक जैसी अ� मते वैसी गते... यह �ो ंगाया �आ है? �ोिंक
बाप च� के अ� म� ही आकर �े� मत देता है। तो अ� समय पर �े� मत लेते हो और अनेक ज� स�ित को �ा� करते
हो। इस समय बेहद क� ''अ� मते सो गते“ �े� हो जाती है। तो इस समय का ही यादगार भि� म� चला आता है। एक
ज� क� �े� मत से िकतने ज� तक �े� गित �ा� करते हो! सब यादगार इस संगमयुग के ही ह�। यादगार �ो ंबने? �ोिंक
इस समय याद म� रहकर कम� करते हो। हर कम� का यादगार बन गया। आप अमृतवेले िव�धपूव�क उठते हो। तो देखो, आपके
यादगार �च�ो ंम� भी िव�धपूव�क उठाते ह�, िकतना �ार से उठाते ह�। ह� जड़ �च� लेिकन िकतने िदल से, �ेह से उठाते ह�!
उठाते भी ह� तो �खलाते, सुलाते भी ह� �ोिंक आप इस समय सब याद के िव�धपूव�क करते हो। खाना भी िव�धपूव�क खाते
हो। भोग लगाकर खाते हो ना या जैसे ह� वैसे ही खा लेते हो? ऐसे तो नही ं- िकसी को खाना देना है, इस�लए ज�ी-ज�ी म�
भोग नही ंलगाया। अगर िकसको देना भी है, कोई मजबूरी है - तो भी पहले अलग िह�ा ज�र िनकालो। ऐसे नही ंिकसी को
�खलाकर पीछे भोग लगाओ। िव�धपूव�क खाने से �सि� �ा� होती है, खुशी होती है, िनर�र याद सहज रहती है।

तो अमृतवेले से लेकर रात तक जो भी कम� करो, याद के िव�धपूव�क करो तब हर कम� क� �सि� िमलेगी। �सि� अथा�त्
���फल �ा� होता रहेगा। सबसे बड़े-ते-बड़ी �सि� है - ���फल के �प म� अती��य सुख क� अनुभूित होना। सदा सुख
क� लहरो ंम�, खुशी क� लहरो ंम� लहराते रह�गे। पहले ���फल िमलता है, िफर भिव� फल िमलता है। इस समय का
���फल अनेक भिव� ज�ो ंके फल से �े� है। अगर अभी ���फल नही ंखाया तो सारे क� म� कभी भी ���फल
नही ंिमलेगा। अभी-अभी िकया, अभी-अभी िमला - इसको कहते ह� ���फल। सतयुग म� भी जो फल िमलेगा वह इस ज�

का िमलेगा, दसूरे ज� का नही।ं लेिकन यहाँ जो िमलता है वह ���फल अथा�त् अभी-अभी का फल है। तो ���फल से



का िमलेगा, दसूरे ज� का नही।ं लेिकन यहाँ जो िमलता है वह ���फल अथा�त् अभी-अभी का फल है। तो ���फल से
वं�चत नही ंरहना, सदा फल खाते रहना। यह ���फल अ�ा लगता है ना! ऐसा भा� कभी सोचा था? भगवान �ारा फल
िमलेगा - यह तो �� म� भी नही ंथा! तो जो बात �ाल-�ाब म� नही ंहो और वो हो जाए तो िकतनी खुशी होती है! आजकल
क� अ�काल क� लॉटरी आती है, तो भी िकतनी खुशी होती है! और यह ���फल सो भिव� फल हो जाता है। तो नशा
रहता है ना, कभी कम कभी �ादा तो नही?ं सदा एकरस ��ित म� उड़ते चलो। सेके� म� उड़ना सीख गये हो ना या �ादा
समय लगता है? संक� िकया और प�ंचे - इतनी फा� गित है? अ�ा!

इंदौर ज़ोन वाले सभी स�ु� हो ना, माताय� सदा स�ु� हो? कभी प�रवार म� भी लौिकक �ारा अस�ु� तो नही ंहोती? कभी
तंग होती हो? कभी चंचल ब�ो ंसे तंग होती हो? तंग कभी नही ंहोना, �जतना आप तंग होगंे उतना वह �ादा तंग कर�गे।
इस�लए ट��ी बनकर, सेवाधारी बनकर सेवा करो। मेरापन आता है तो तंग होते हो। मेरा ब�ा और ऐसे करता है! तो जहाँ
मेरापन होता है वहाँ तंग होते और जहाँ तेरा-तेरा आया तो तैरने लगते। तो तैरने वाले हो! सदा तेरा माना �मान म� रहना।
मेरा-मेरा कहना माना अ�भमान आना, तेरा-तेरा मानना माना �मान म� रहना। तो सदा �मान म� रहने वाले अथा�त् तेरा मानने
वाले - यही याद रखना। अ�ा!

डबल फॉरेनस� भी �सक�लधे ह�। थोड़े ह�। िकतनी खुशी रहती है, उसका वण�न कर सकते हो? बेहद का बाप है तो �ाि� भी
बेहद क� है, इस�लए हद क� िगनती कर नही ंसकते। बापदादा तो डबल िवदेशी ब�ो ंको ती� पु�षाथ� क� र�तार से देख खुश
होते ह�। भारतवासी तो भारत क� बातो ंको जानते ह�। लेिकन यह लोग न जानते भी इतने समीप ती� पु�षाथ� बने, तो कमाल
क� ना! तो डबल ल�� हो गये। और भारतवा�सयो ंको �ा नशा है िक हम ही हर क� म� अिवनाशी भारतवासी बन�गे। यह
नशा है ना - अिवनाशी ख� भारत है। हरेक का अपना-अपना नशा है। सभी को भारत म� ही आना पड़ेगा ना और आप बैठे
ही भारत म� हो। अ�ा! ओम् शा��।

* * * ओम् शाि�त * * *



मधुबन अ��
बापदादा

ओम् शा��13-12-1989 13-12-1989

िद� �ा�ण ज� के भा� क� रेखाएं

आज िव� रचियता बापदादा अपने िव� क� सव� मनु�-आ�ाओ ं�पी ब�ो ंको देख रहे ह�। सव� आ�ाओ ंम� अथा�त् सव� ब�ों
म� दो �कार के ब�े ह�। एक ह� बाप को पहचानने वाले और दसूरे ह� पुकारने वाले वा परखने के �य� करने वाले। लेिकन ह�
सभी ब�े। तो आज दोनो ं�कार के ब�ो ंको देख रहे थे। सव� ब�ो ंम� से पहचानने वाले वा �ा� करने वाले ब�े ब�त थोड़े
ह� और पहचान करने के �य� वाले अनेक ह�। पहचानने वाले ब�ो ंके म�क पर �े� भा� क� लक�र चमक रही है। सबसे
�े� भा� क� लक�र है - बाप �ारा िद� �ा�ण ज� क�। िद� ज� क� रेखा अित �े� चमक रही है। पुकारने वाले ब�े
अ�जाने भी मानते यही ह� िक भगवान् ने हम� रचा है लेिकन अ�जान होने कारण िद� ज� क� अनुभूित नही ंकर सकते। आप
भी कहते हो - हम� बापदादा ने िद� ज� िदया, वह भी कहते - भगवान ने रचा, भगवान ही रचता है, भगवान ही पालनहार
है। लेिकन दोनो ंके कहने म� िकतना अ�र है! आप अनुभव से, नशे से, नॉलेज से कहते हो िक हमको बापदादा, मात-िपता ने
रचा अथा�त् �ा�ण ज� िदया। रचता को, ज� को, ज�प�ी को, िद� ज� क� िव�ध और �सि� - सबको जानते हो। हर
एक को अपना िद� ज� का बथ�-डे याद है ना? इस िद� ज� क� िवशेषता कौनसी है? साधारण ज�धारी आ�ाएं अपना
बथ�-डे अलग मनाती, �ै�्स-डे अलग मनाती, पढाई का िदन अलग मनाती और आप �ा कह�गे? आपका बथ�-डे भी वही है
तो मैरेज-डे, पढ़ाई का िदन भी वही है। मदर-डे कहो, फादर-डे कहो, इंगेजम�ट-डे कहो - सब एक ही है। ऐसा िद� ज� कब
सुना? सारे क� म� ऐसा िदन आप आ�ाओ ंका िफर कभी भी नही ंआता। सतयुग म� भी बथ�-डे और मैरेज-डे एक ही नही ं
होगा। लेिकन इस संगमयुग के इस महान् ज� क� यह िवशेषता भी है और िव�च�ता भी है। वैसे तो �जस िदन �ा�ण बने
वही ज�िदन, वही मैरेज-िदन है �ोिंक सभी यही वायदा करते हो - एक बाप दसूरा न कोई। यह �ढ़ संक� पहले ही करते
हो ना। तु�ी ंसे खाऊं, तु�ी ंसे बैठँू, तु�ी ंसे सव� स�� िनभाऊं - यह सबने वायदा िकया ना। पांडवो ंने, माताओ ंने,
कुमा�रयो ंने सभी ने वायदा िकया है। तो और कहाँ �� म� भी मन नही ंजा सकता। ऐसे प�े हो ना वा कोई साथी चािहए?
सेवा के �लए कोई िवशेष साथी चािहए? तो साथी-िदवस िकसका मनाय�गे? सेवाधारी साथी का वा बाप साथी है उसका िदवस
मनाय�गे? चाहे सिव�स करने वाले ह�, चाहे सिव�स लेने वाले ह� लेिकन सेवा के समय सेवा क�, िफर इतने �ारे और �ारे बनो जो
जरा भी िवशेष झुकाव नही ंहो। जो सेवा म� मदद करेगा वह िवशेष होगा ना! चाहे भाई हो वा बहन हो, जो िवशेष सेवा करता
वह िवशेष अ�धकार भी रखेगा! तो सेवा के साथी बनो लेिकन सा�ी होके साथी बनो। सा�ीपन भूल जाता है तो �सफ�  साथी
बनने म� बाप भूल जाता है। सा�ी बन पाट� बजाने क� �ै��स करो।

हर ब�े के म�क पर िवशेष 4 भा� क� लक�र� चमकती ह�। (1) िद� ज� क� रेखा, (2) परमा�-पालना क� रेखा, (3)
परमा� पढ़ाई क� रेखा और (4) िन:�ाथ� सेवा क� रेखा। सभी के म�क म� चारो ंही भा� क� रेखाएं चमक रही ह�। लेिकन
चमक म� और सदा एकरस वृि� को �ा� करने म� फक�  होने कारण चमक म� अ�र िदखाई देता है। आिद से अब तक चारो ंही
रेखाएं सदा यथाथ� �प से चलती रह�, वह ब�त थोड़ो ंक� ह�। बीच-बीच म� कोई-न-कोई बात म� भा� क� लक�र या तो खंिडत
होती है वा चमक कम होती है, �� नही ंहोती। जैसे ह�-रेखाएं भी देखते ह� ना - कोई क� ख��त होती, कोई क� एकरस
होती ह�, कोई क� �� होती ह�, कोई क� �� नही ंहोती। बापदादा भी ब�ो ंके भा� क� रेखा को देखते रहते ह�। िद� ज�
तो सभी ने �लया लेिकन िद� ज� क� रेखा ख��त होती वा �� नही ंहोती �ोिंक अपने ज� के धम� म� अख� नही ं
चलता तो उनके भा� क� लक�र ख��त होती। धम� �ा है, कम� �ा है - उसको तो जानते हो ना। ऐसे ही परमा�-पालना
म� तो सभी �ा�ण चल रहे हो। चाहे समिप�त हो, चाहे �वृि� म� हो लेिकन बाप के डायरे�न से चल रहे हो। �वृि� वाले
�ा कह�गे? अपना कमाया �आ खाते हो वा बाप का खाते हो? बाप का खाते ह� ना �ोिंक अपना सबकुछ बाप को दे िदया तो
बाप का ही �आ ना! चाहे कमाते भी हो लेिकन कमाया �आ धन बाप के हवाले करते हो या अपने काम म� लगाते हो? ट��ी
हो ना? ट��ी का अपना कुछ नही ंरहता। गृह�ी म� अपनापन होता है, ट��ी अथा�त् सब बाप का है। अपने हाथ से खाना
बनाते हो तो भी समझते हो ना - ��ा भोजन खा रहे ह�। पहले भोग िकसको लगाते हो? बाप को अप�ण करते हो ना? अप�ण
करना अथा�त् बाप का खाना। ��ा भोजन खाते हो। चाहे ब�ो ंके अथ� भी लगाते हो वह भी डायरे�न अनुसार लगाते हो।
जैसे समिप�त बहन� वा भाई �भ�-�भ� काय� म� तन-मन भी लगाते तो धन भी लगाते ह�। ऐसे �वृि� म� रहने वाले भी चाहे तन
लगाते चाहे धन लगाते - बाप क� �ीमत �माण ही अमानत समझ काय� म� लगाते हो, ऐसे करते हो ना? अमानत म� �ानत
अथवा मनमत तो नही ं िमलाते हो ना। तो परमा�-पालना सब �ा�ण आ�ाओ ं को िमल रही है। पालना क� जाती है
शि�शाली बनाने के �लए। माता क� पालना का ��� �प �ा होता? ब�ा शि�शाली बनता है। तो ��ा-माँ क� पालना



�ारा सभी मा�र सव�शि�मान बने हो। लेिकन कोई ब�े सदा शि�यो ंको काय� म� लगाते और कोई ब�े �ा� शि�यो ंको
अथा�त् पालना को काय� म� नही ंलगाते अथा�त् पालना को �ै��कल म� नही ंलाते। इस�लए �े� पालना िमलते �ए भी कमजोर
रह जाते ह� और भा� क� लक�र ख��त हो जाती है।

ऐसे ही पढ़ाई क� लक�र - पढ़ाई का एम ऑ�े� ही है �े� पद को �ा� करना। �श�क बाप पढ़ाई सबको एक ही पढ़ाता,
एक ही समय पर पढ़ाता। लेिकन जो �े� �ा�ण-जीवन का वा पढ़ाई का पद अथवा नशा है वह सबको एक जैसा नही ंरहता।
फ�र�ता सो देवता �े� को सदा �ृित म� नही ंरखते, इस�लए भा� क� लक�र म� अ�र पड़ जाता है।

ऐसे ही सेवा क� लक�र - सेवा क� िवशेषता है जो ��ा बाप ने साकार �प म� अ��म वरदान �प म� �ृित िदलाई - िनराकारी,
िनिव�कारी और िनरहंकारी। िनराकारी ��ित म� ��त होने के िबना िकसी भी आ�ा को सेवा का फल नही ंदे सकते। �ोिंक
आ�ा का तीर आ�ा को लगता है। �यं सदा इस ��ित म� ��त नही ंह� तो �जनक� सेवा करते वह भी सदा �ृित-��प
नही ंबन सकते। ऐसे ही िनिव�कारी - कोई भी िवकार का अंश अ� आ�ा के शू� वंश को प�रवत�न कर �ा�ण वंशी नही ंबना
सकता। उस आ�ा को भी मेहनत करनी पड़ती है। इस�लए मुह�त का फल सदा अनुभव नही ंकर सकते। िनरहंकारी सेवा
का अथ� ही है फल��प बन झुकना। िबना िनमा�न बने िनमा�ण अथा�त् सेवा म� सफलता नही ं िमल सकती। तो िनराकारी,
िनिव�कारी, िनरहंकारी - इन तीनो ंवरदानो ंको सदा सेवा म� �ै��कल म� लाना। इसको कहते ह� अख� भा� क� रेखा। अब
चारो ंही भा� क� रेखाओ ंको चेक करो िक अख� ह� या ख��त ह�, �� ह� या अ�� ह�? कोटो ंम� कोई तो बन गये ह�
लेिकन बनना है कोई म� भी कोई। जो कोई म� कोई होगा वही अब सव� का माननीय और भिव� म� पू�नीय बनता है। जो
अख� भा� के लक�रवान ह� उसक� िनशानी है - वह अब भी सव� �ा�ण प�रवार का �ारा होगा। माननीय होने के कारण
सव� क� दआुय�, �े� आ�ाओ ंके भा� क� लक�र को चमकाती रहती। तो अपने आपसे पूछो - म� कौन? तो सुना, आज �ा
देखा!

दिुनया वाले कहते ह� पालनहार है, ज�दाता है। लेिकन ज�दाता का प�रचय ही नही ंहै। और आप नशे से कह सकते हो िक
ज�दाता परमा�ा कैसे ह�, पालनहार परमा�ा कैसे ह�! ��ा-माँ क� पालना भी िमल रही है और बाप क� �े� मत पर यो�
आ�ाय� बन गये। बाप ब�े को यो� बनाता है और माँ शि�शाली बनाती है। दोनो ंअनुभव ह� ना! अ�ा!

गीता पाठशाला वाले �ादा आये ह�। गीता पाठशाला वाले कौन �ए? गीता का �ान सुनने वाले ''हे अजु�न“ ह�। ''अजु�न“
समझकर गीता-�ान सुनते हो या ''अजु�न“ दसूरा है। ''म� अजु�न �ँ“ - यह समझते हो? सदैव यह अनुभव करके सुनो म� अजु�न
�ँ, मुझे िवशेष भगवान गीता का �ान सुना रहा है। गीता पाठशाला वाले तो सबसे न�रवन िनकल जाय�गे। इस िव�ध से सुनो
तो आगे चले जाय�गे। टीचस� को िबजी रहने के �लए गीता पाठशालाएं अ�� ह�। गीता पाठशाला च�वत� भी बनाती, िबजी
भी रखती। वृि� भी अ�� होती है। मेहनत कम लेते ह�, मददगार �ादा बनते ह�। ब�लहारी तो गीता पाठशाला वालो ंक� है
ना। इस�लए गांव वाले बाप को �ारे लगते ह�। बड़े �ानो ंपर माया भी बड़े �प क� आती है। गांव वालो ंको माया भी गांव
वाली आती है। इस�लए ब�त अ�े हो गांव वाले, �ादा सं�ा कहाँ क� है? लेिकन अभी तो सभी मधुबन िनवासी हो।

सभी टीचस� क� परमान�ट एड� ेस कौनसी है? मधुबन है ना। वह दकुान ह�, यह घर है। �ादा �ा याद रहता है - घर या दकुान?
कोई-कोई को दकुान �ादा याद रहती है। सोय�गे तो भी दकुान याद आयेगी। आप लोग जहाँ चाहो बुि� को ��त कर सकते
हो। सेवाके� पर रहते भी मधुबन िनवासी बन सकते और मधुबन म� रहते भी सेवाधारी बन सकते हो, यह अ�ास है ना।
सेके� म� सोचा और ��त �आ, यह है टीचस� के ��ित क� िवशेषता। बुि� भी समिप�त है ना या �सफ�  सेवा के �लए समिप�त
हो? समिप�त बुि� अथा�त् जहाँ चाह�, जब चाह� वहाँ ��त हो जाऍ। यह िवशेषता क� िनशानी है। बुि� सिहत समिप�त ऐसे हो
ना या बुि� से आधी समिप�त ह� और शरीर से सारी ह�?

कोई-कोई टीचस� भी कहती ह� - योग म� बैठते ह� तो आ�-अ�भमानी होने बदले सेवा याद आती है। लेिकन ऐसा नही ंहोना
चािहए �ोिंक ला� समय अगर अशरीरी बनने क� बजाए सेवा का भी संक� चला तो सेके� के पेपर म� फेल हो जाय�गे।
उस समय �सवाय बाप के, िनराकारी, िनिव�कारी, िनरहंकारी और कुछ याद नही।ं ��ा बाप ने अ��म �ेज यही बनाई ना -
िब�ुल िनराकारी। सेवा म� िफर भी साकार म� आ जाय�गे। इस�लए यह अ�ास करो - �जस समय जो चाहे वह ��ित हो नही ं
तो धोखा िमल जायेगा। ऐसे नही ं सोचो - सेवा का ही तो संक� आया, खराब संक� िवक� तो नही ंआया। लेिकन
क��ो�लंग पॉवर तो नही ं �ई ना। क��ो�लंग पॉवर नही ं तो ��लंग पॉवर आ नही ं सकती, िफर �लर बन नही ं सक� गे। तो
अ�ास करो। अभी से ब�त काल का अ�ास चािहए। इसको ह�ा नही ंछोड़ो। तो सुना, टीचस� को �ा अ�ास करना है?
तब कह�गे टीचस� बाप को फॉलो करने वाली ह�। सदा ��ा बाप को सामने रखो और तीन वरदान याद रखो और फॉलो करो।

यह तो सहज है ना। यह अ��म वरदान ब�त शि�शाली है। इन तीन वरदानो ंको अगर सदा �ृित म� रखते �ै��कल म�



यह तो सहज है ना। यह अ��म वरदान ब�त शि�शाली है। इन तीन वरदानो ंको अगर सदा �ृित म� रखते �ै��कल म�
आओ तो बाप के िदलत�त और रा�-त�त के अ�धकारी ज�र बन�गे। अ�ा!

सव� बाप समान सदा नॉलेजफुल, पॉवरफुल ब�ो ंको, सदा भा�िवधाता �ारा �े� भा� क� �� रेखाओ ंवाले भा�वान
ब�े, सदा बाप समान ि�-वरदान �ा� �ए िवशेष आ�ाओ ंको, सदा �ा�ण ज� क� पालना और पढाई को आगे बढ़ाने वाले
- ऐसे अख� भा�वान ब�ो ंको बापदादा का याद�ार और नम�े।

महारा��  �ुप:- सदा अपने को सव� �ाि�यो ंसे भरपूर अनुभव करते हो? कभी खाली तो नही ंहो जाते? �ोिंक बाप ने इतनी
�ाि�यां कराई ह�, अगर सव� �ाि� अपने म� जमा करो तो कभी भी खाली नही ंहो सकते। इस ज� क� तो बात ही नही ं है
लेिकन अनेक ज� भी यहाँ क� भरपूरता साथ रहेगी। तो जब इतना िदया है जो भिव� म� भी चलना है, तो अभी खाली कैसे
होगंे? अगर बुि� खाली रही तो हलचल रहेगी। कोई भी चीज़ अगर फुल भरी नही ंहोती तो उसम� हलचल होती है। तो भरपूर
होने क� िनशानी है िक माया को आने क� मा�ज�न नही ंहै। माया ही िहलाती है। तो माया आती है या नही?ं संक� म� भी
आती है? माया के रा� म� तो आधाक� अनुभव िकया और अभी अपने रा� म� जा रहे हो। जब मायाजीत बन�गे तब िफर
अपना रा� आयेगा और मायाजीत बनने का सहज साधन - सदा �ाि�यो ंसे भरपूर रहो। कोई एक भी �ाि� से वं�चत नही ं
रहो। सव� �ाि� हो। ऐसे नही ंयह तो है, एक बात नही ंतो कोई हजा� नही।ं अगर जरा भी कमी होगी तो माया छोड़ेगी नही,ं
उसी जगह से िहलायेगी। तो माया को आने क� मा�ज�न ही न हो। आ गई, िफर भगाओ तो उसम� टाइम जाता है। तो
मायाजीत बने हो? यह नही ंसोचो 2 वष� या 3 वष� म� हो जाय�गे। �ा�णो ंके �लए �ोगन है - ''अब नही ंतो कभी नही“ं।
अब समय क� र�तार के �माण कोई भी समय कुछ भी हो सकता है, इस�लए ती� पु�षाथ� बनो। अ�ा!

राज�ान - सौरा��  �ुप:- �यं को बाप के िदलत�तनशीन �े� आ�ाएं अनुभव करते हो? िदलत�त सव��े� �ान है। जो सदा
बाप के िदलत�तनशीन रहते ह� वो सदा ही सेफ रहते ह�। से�टी का �ान ''िदलत�त“ है। और जो भी से�टी के �ान बनाते
ह� उसे कोई भी पार कर सकता है। लेिकन बाप के िदलत�तनशीन रहने वाली आ�ा को माया पार नही ंकर सकती। तो ऐसे
से�टी के �ान पर ��त रहते हो? या कभी से�टी के �ान से बाहर आ जाते हो? जब से�टी का �ान िमल गया तो सेफ
रहना चािहए। और ऐसा �ान तो सारे क� म� नही ंिमलना है जहाँ आराम से खाओ-िपयो, मौज करो और सेफ रहो। ऐसी
गारंटी और कोई दे नही ंसकता। िकतनी भी गवन�मे� क� बड़ी अथाट� हो लेिकन आपको गारंटी नही ंदेगा िक आप सेफ रह�गे।
�सफ�  आपको से�टी के �लए बंदकू वाले दे द�गे, �ैक कैट दे द�गे �जससे और ही जेल वाले लगते ह�, जैसे रॉयल जेल म� ह�।
यहाँ देखो तो भी �ैक कैट, वहाँ देखो तो भी �ैक कैट। तो यह जेल �आ या से�टी �ई? लेिकन बाप तो माया के ब�न से
छुड़ा देता है, िनभ�य बन जाते ह�। तो ऐसा �ान पसंद है या कभी-कभी थोड़ा बाहर िनकलने क� िदल होती है? जो सदा
िदलत�तनशीन ह� वह िन��त ही िन��� ह�। जैसे कहते ह� - भावी टाली नही ंजाती, अटल होती है। ऐसे िदलत�तनशीन
आ�ा िनभ�य है, िन��� ह� - यह िन��त है, अटल है। िदलत�त पर माया आ नही ंसकती। थोड़ा आकष�ण करके बाहर
िनकालने क� को�शश ज़�र करेगी। जैसे सीता के �लए िदखाते ह� - लक�र से बाहर पांव िनकाला तब रावण आया, नही ंतो आ
नही ंसकता। तो संक� भी बाहर िनकलने का आया तो माया आ जायेगी। अगर िदलत�त पर हो तो आ नही ंसकती। तो
�सफ�  िदलत�त पर बैठ जाओ। इसम� मु��कल है �ा? ऐसे कई होते ह� �जनक� आदत होती है उठने-बैठने-घूमने क�, बैठ नही ं
सकते। िकतना भी अ�ा �ान देकर िबठाओ, तो भी नाचते रह�गे। लेिकन आपका वायदा �ा है? जहाँ िबठाओ, जो
�खलाओ, जो पहनाओ, जो कराओ, वह कर�गे। यह वायदा प�ा है ना या थोड़ा अपनी मज� से कर�गे बाक� बाप क�? बाप को
तो कोई हजा� नही ंलेिकन मेहनत आपको ही करनी पड़ेगी। बाप को ब�ो ंक� मेहनत नही ंअ�� लगती। मेहनत करके तो
थक गये। अभी भी मेहनत करो - यह अ�ा नही ंलगता। इस�लए िदलत�तनशीन बनो। इसी नशे म� रहो। आजकल के कुस�
का भी नशा रहता है। यह तो त�त है। तो जहाँ �हानी नशा होगा वहां द:ुख क� लहर नही ंआयेगी, खुशी होगी। तो सदा यह
�ृित रखो िक अब भी त�तनशीन ह� और अनेक ज� रा� त�तनशीन बन�गे। राज�ान को राजग�ी पर बैठने का नशा है।
लेिकन राज�ान ने �जा कम बनाई है। गुजरात ने बड़ी �जा बनाई है। अगली बार भी राज�ान को कहा था - अभी कुछ
वृि� करो। चलो �ांिटटी नही ंतो �ा�लटी लाओ, तो भी बरोबर हो जायेगा। ऐसी �ा�लटी लाओ जो राज�ान वाले उनका
नाम सुनकर समझे - हाँ, यह कहता तो सही है। तो या �ांिटटी बढ़ाओ या �ा�लटी बढ़ाओ। �ा नही ंहो सकता है, �ा�णों
के भा� म� सब नूँ धा �आ है, �सफ�  �रपीट करो। इसके �लए ट�चंग चािहए बुि� �ीयर हो तो टच होगा और सफलता होगी।
अ�ा! गुजरात वालो ंको भी बापदादा कहते ह� रात गुजर गई, बीत गई। तो राजा बन�गे ना। अ�ा!

पंजाब - बनारस �ुप:- सदा हर कम� करते �ए अपने को कम�योगी आ�ा अनुभव करते हो? कोई भी कम� करते �ए याद भूल
नही ंसकती। कम� और योग - दोनो ंक�ाइ� हो जाएं। जैसे कोई जुड़ी �ई चीज को अलग नही ंकर सकता, ऐसे कम�योगी
आ�ाएं हो। जैसे शरीर और आ�ा का क�ाइ� �प है तो उसको जीवन वाला कहते ह� और शरीर, आ�ा से अलग हो जाए



तो उसको जीवन समा� कहते ह�। तो कम�योगी जीवन अथा�त् कम� योग के िबना नही,ं योग कम� के िबना नही।ं सदा
क�ाइ�। तो योगी जीवन वाले हो वा योग लगाने वाले हो? दो घ�टा योग लगाने वाले योगी तो नही ंहो? अमृतवेले योग
लगाया तो योगी �ए और कम� म� आये तो कम� ही याद रहा - इसे योगी जीवन नही ंकह�गे। याद के िबना कम� नही।ं जीवन
िनर�र होता है, दो घ�टे का जीवन नही ं है। जो योगी जीवन वाले ह� उनका योग �त: और सहज है, मेहनत नही ंकरनी
पड़ती। �ोिंक योग टूटता ही नही ंहै तो मेहनत �ा कर�गे! टूटता है तो जोड़ने क� मेहनत कर�गे। ऐसा क�ाइ� अनुभव करने
वाले कभी माया के वश होकर �े�न नही ंकर�गे िक योग कैसे लगाय�, िनर�र योग कैसे हो? याद करने वाले को कोई भी
फ�रयाद करने क� आव�कता ही नही।ं बाबा, मेरा यह काम कर देना, यह करा देना, यह संभाल लेना, इसका ताला खोल
देना - यह फ�रयाद है। बाद म� �त: सब काय� सफल हो जाते ह�। याद करने वाले हो या फ�रयाद करने वाले हो? बाप के
आगे कभी कौनसी फाइल, कभी कौनसा फाइल रखने वाले तो नही?ं फाइन बनने वाले का कोई फाइल नही ंहोता। कम�योगी
जीवन सव� �ाि�यो ंक� जीवन है। कोई अ�ाि� रह नही ंसकती। �ोिंक दाता के ब�े हो। दाता के ब�े सदा भरपूर। दसूरों
को कहते हो ना - ''योगी जीवन जी के देखो“। खुद अनुभवी हो तब तो कहते हो। अगर जीना ही है तो योगी जीवन।
बापदादा को योगी जीवन वाले ब�े अित ि�य ह�, अित समीप ह�। अ�ा!

हैदराबाद - भोपाल �ुप:- सदा अपने को स�ु� आ�ा अनुभव करते हो? �ोिंक �ानी-योगी आ�ा क� िनशानी स�ु�ता है।
जहाँ स�ु�ता है वहाँ सव�गुण और सव�शि�याँ ह�। कोई भी गुण वा शि� क� अ�ाि� होगी तो अ�ाि� क� िनशानी
‘अस�ु�ता' है और �ाि�यो ंक� िनशानी ‘स�ु�ता' है। स�ु� आ�ा ड�ामा के हर �� को देख ''वाह ड�ामा वाह“ कहेगी और
जो सदा स�ु� नही ंवह कभी तो ''वाह वाह“ कहेगी, कभी कहेगी - हाय, यह �ा हो गया, होना नही ंचािहए था लेिकन हो
गया! तो स�ु�ता एक खान है। अख� खान है, ख� होने वाली नही।ं �जतना देता जायेगा उतना ही बढ़ता जायेगा। तो आप
सभी स�ु� आ�ाएं हो ना। मरजीवा बने ही हो स�ु� रहने के �लए। ''इ�ा मा�म् अिव�ा“ - यह गायन िकसका है?
देवताओ ंका या �ा�णो ंका? देवताई जीवन म� तो इ�ा वा न इ�ा का सवाल ही नही।ं यहाँ नॉलेज है - इ�ा �ा है और
िनरइ�ा �ा है। तो नॉलेज होते ''इ�ा मा�म् अिव�ा“ होना इसी को ही �ा�ण जीवन कहा जाता है। िकस चीज क� इ�ा
है? जब रचियता अपना हो गया तो रचना कहाँ जायेगी? रचियता को अपना बना �लया है ना, अ�� तरह से बनाया है, ढीला-
ढीला तो नही?ं माताओ ंके �लए गायन है िक भगवान को भी र�ी से बांध �लया। तो अ�� तरह से बांधा है? यह है �ेह क�
र�ी। तो �ेह क� र�ी मजबूत है ना, यह कभी टूट नही ंसकती। यह तो िनिम� मा� ��ांत ह�। जहाँ बाप है वहाँ सब-कुछ
है, इस�लए तो गाते हो - बाप िमला सब कुछ िमला। जो भी िमला है वह इतना िमला है जो सव� इ�ाएं इक�ी करो उनसे भी
प�गुणा �ादा है, उसके आगे इ�ा �ा �ई? जैसे सूय� के आगे दीपक। सव� �ाि�यो ंके आगे िकतनी भी अ�� इ�ा हो,
वह दीपक के समान है। इस�लए सदा स�ु�। �े�न ही नही ंउठता है। इ�ा उठने क� तो बात छोड़ो लेिकन इ�ा होती भी
है - यह �े�न भी नही ंउठ सकता। इतनी समाि� हो गई है, नाम-िनशान नही।ं �ोिंक थोड़ा भी अगर अंश रहा तो अंश से
वंश पैदा होता है। अंश मा� भी नही ंहो। इसी�लए देखो, रावण को जलाते भी ह�, पहले मारते ह� िफर जलाते ह�। जलाकर के
िफर समाि� कर देते ह�। अंश-मा� भी नही ंरहे। तो कोई अंश तो नही ं है? मोटे �प म� तो रावण के शीश ख� �ए लेिकन
सू� म� तो नही ंहै ना? सुनाया था कई ऐसे कहते ह� - इ�ा तो नही ंहै लेिकन अ�ा लगता है। मोटे �प म� कह�गे - इ�ा
नही ंहै और महीन �प म� अ�ा लगता है। तो अ�ा लगा माना बुि� का झुकाव होगा ना। अ�ा लगता है तो अ�ा-अ�ा
होते इ�ा हो जायेगी। अ�ा लगता है तो सब अ�ा लगता है। एक चीज अ�� �ो ंलगती है या कोई एक �ि� अ�ा
�ो ंलगे या कोई एक काम अ�ा �ो ंलगे? सब अ�ा है। कई ऐसे कहते ह� िक इस आ�ा का योग अ�ा लगता है, इस
आ�ा का भाषण अ�ा लगता है। लेिकन यह भी कोई अ�ा लगे, कोई अ�ा नही ंलगे - यह भी ठीक नही।ं अगर अ�ा
लगता भी है तो बाप का ह� ना। बाप अ�ा लगे ना। अगर कोई भी �ि� अ�ा लगा तो इ�ाओ ंक� �ू लग जायेगी। बाप
अ�ा लगता तो अंश-मा� म� भी माया आ नही ंसकती। अगर िकसी म� गुण अ�े ह� तो वह भी बाप क� देन ह�। इस�लए बाप
ही अ�ा लगे। तो सदा स�ु� रह�गे। बाल-ब�ो ंको अ�र नही ंिबठा देना। अगर बाल-ब�े भी �छपे �ए ह� तो सदा स�ु�
नही ं रह सकते। बेहद सेवा क� बात अलग है, लेिकन अपने �ित यह होना चािहए, यह होना चािहए - यह हद क� बात�
अस�ु� करती ह�। बेहद के �लए �जतना चाहे उतना सोचो, अपने �ित हद क� बात� नही ंसोचो। तो सभी स�ु�म�ण हो?
स�ु�म�ण अथा�त् सदा �हािनयत से चमकने वाली। अ�ा!

* * * ओम् शाि�त * * *



मधुबन अ��
बापदादा
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सदा समथ� कैसे बन�?

आज समथ� बाप अपने चारो ंओर के मा�र समथ� ब�ो ंको देख रहे ह�। एक ह� सदा समथ� और दसूरे ह� कभी समथ�, कभी
�थ� क� तरफ न चाहते भी आकिष�त हो जाते �ोिंक जहाँ समथ� ��ित है, वहाँ �थ� हो नही ंसकता, संक� भी �थ� नही ं
उ�� हो सकता। बापदादा देख रहे थे िक कई ब�ो ंक� अब तक भी बाप के आगे फ�रयाद है िक कभी-कभी �थ� संक�
याद को फ�रयाद म� बदल देते ह�, चाहते नही ंह� लेिकन आ जाते ह�। िवक�ो ंक� �ेज को तो मैजा�रटी ने मैजा�रटी समय तक
समा� कर �लया है लेिकन �थ� देखना, �थ� सुनना और सोचना, �थ� समय गंवाना - इसम� फुल पास नही ं ह� �ोिंक
अमृतवेले से सारे िदन क� िदनचया� म� अपने मन और बुि� को समथ� ��ित म� ��त करने का �ो�ाम सेट नही ंकरते। इस�लए
अपसेट हो जाते ह�। जैसे अपने �ूल काय� के �ो�ाम को िदनचया� �माण सेट करते हो, ऐसे अपनी म�ा समथ� ��ित का
�ो�ाम सेट कर�गे तो �त: ही कभी अपसेट नही ंहोगंे। �जतना अपने मन को समथ� संक�ो ंम� िबजी रख�गे तो मन को अपसेट
होने का समय ही नही ंिमलेगा। आजकल क� दिुनया म� बड़ी पोजीशन वाले, �ज�ो ंको आई. पी. या वी.आई.पी. कहते ह�, वह
सदा अपने काय� क� िदनचया� को समय �माण सेट करते ह�। तो आप कौन हो? वह भले वी.आई.पी. ह� लेिकन सारे िव� म�
ई�रीय स�ान के नाते, �ा�ण जीवन के नाते आप िकतनी भी वी. आगे लगा दो तो भी कम है �ोिंक आपके आधार पर
िव� प�रवत�न होता है। आप िव� के नव-िनमा�ण के आधारमूत� हो। बेहद के ड�ामा अ�र हीरो ए�र हो और हीरे तु� जीवन
वाले हो। तो िकतने बड़े �ए! यह शु� नशा समथ� बनाता है और देह-अ�भमान का नशा नीचे ले आता है। आपका आ��क
�हानी नशा है इस�लए नीचे नही ंले आता, सदा ऊंची उड़ती कला क� ओर ले जाता है। तो �थ� तरफ आकिष�त होने का
कारण है - अपने मन-बुि� क� िदनचया� सेट नही ंकरते हो। मन को िबजी रखने क� कला स�ूण� रीित से सदा यूज़ नही ंकरते
हो।

दसूरी बात, बापदादा ने अमृतवेले से लेकर रात के सोने तक म�ा-वाचा-कम�णा और स��-स�क�  म� कैसे चलना है वा रहना
है - सबके �लए �ीमत अथा�त् आ�ा दी �ई है। म�ा म�, �ृित म� �ा रखना है - यह हर कम� म� अपनी म�ा ��ित का
डायरे�न, आ�ा िमली �ई है और आप सब आ�ाकारी ब�े हो ना वा बन रहे हो? आ�ाकारी अथा�त् बाप के स�� से बाप
के फुट�ेप लेने वाले अथा�त् कदम के ऊपर कदम रखने वाले। और दसूरा नाता है सजिनयो ंका। तो सजनी भी �ा करती है?
उनको �ा �श�ा िमलती है? साजन के कदम ऊपर कदम चलो। तो आ�ाकारी अथा�त् बापदादा के आ�ा �पी कदम पर कदम
रखना। यह सहज है वा मु��कल है? कहाँ कदम रख� - ठीक है वा नही,ं यह सोचने क� भी ज�रत नही।ं है सहज, लेिकन सारे
िदन म� चलते-चलते कोई न कोई आ�ाओ ंका उ�ंघन हो जाता है। बात� छोटी-छोटी होती ह� लेिकन अव�ा होने से थोड़ा-
थोड़ा बोझ इक�ा हो जाता है। आ�ाकारी को सव� स��ो ंसे परमा�-दआुय� िमलती ह�। यह िनयम है। साधारण रीित भी
कोई िकसी मनु� आ�ा के डायरे�न �माण ''हाँ जी“ कहकर के काय� करते ह� तो �जसका काय� करते, उसके �ारा उसके
मन से उनको दआुय� ज�र िमलती ह�। यह तो परमा�-दआुय� ह�! परमा�-दआुओ ं के कारण आ�ाकारी आ�ा सदा डबल
लाइट उड़ती कला वाली होती है। साथ-साथ आ�ाकारी आ�ा को आ�ा पालन करने के �रटन� म� बाप �ारा िवल पॉवर िवशेष
वरदान के �प म�, वस� के �प म� िमलती है। बाप सब पॉवस� िवल म� ब�े को देते ह�, इस�लए सव� पॉवस� सहज �ा� हो जाती
ह�। तो ऐसे िवल पॉवर �ा� करने वाली आ�ाकारी आ�ा - वसा�, वरदान और दआुय� यह सब �ाि�यां कर लेती है �जस कारण
सदा खुशी म� नाचते, ''वाह-वाह“ के गीत गाते उड़ते रहते ह� �ोिंक उनका हर कम�, उनको ���फल �ा� कराता है। कम� है
बीज। जब बीज शि�शाली है तो फल भी ऐसा िमलेगा ना। तो हर कम� का ���फल िबना मेहनत के �त: ही �ा� होता
है। जैसे फल क� शि� से शरीर शि�शाली रहता है, ऐसे कम� के ���फल क� �ाि� कारण आ�ा सदा समथ� रहती है। तो
सदा समथ� रहने का दसूरा आधार है - सदा और �त: आ�ाकारी बनना। ऐसी समथ� आ�ा सदा सहज उड़ते �ए अपनी
स�ूण� मं�जल - ''बाप के समीप ��ित“ को �ा� करती है। तो �थ� तरफ आकिष�त होने का कारण है अव�ा। बड़ी-बड़ी
अव�ाय� नही ंकरते हो, छोटी-छोटी हो जाती ह�। जैसे मु� पहली आ�ा है - पिव� बनो, कामजीत बनो। इस आ�ा को पालन
करने म� मैजा�रटी पास हो जाते ह�। भोली-भोली माताय� भी इसम� पास हो जाती ह�। जो बात दिुनया अस�व समझती उसम�
पास हो जाते। लेिकन उनका दसूरा भाई �ोध उसम� कभी-कभी आधा फेल हो जाते ह�। िफर हो�शयार भी ब�त ह�। कई ब�े
कहते ह� - �ोध नही ंिकया लेिकन थोड़ा रोब तो िदखाना ही पड़ता है, �ोध नही ंआता, थोड़ा रोब रखता �ँ। जब अस�व को
स�व कर �लया, यह तो उसका छोटा भाई है। तो इसको आ�ा कह�गे वा अव�ा?

इससे भी छोटी अव�ा अमृतवेले का िनयम आधा पालन करते हो। उठ करके बैठ तो जाते हो लेिकन जैसे बाप क� आ�ा है,



इससे भी छोटी अव�ा अमृतवेले का िनयम आधा पालन करते हो। उठ करके बैठ तो जाते हो लेिकन जैसे बाप क� आ�ा है,
उस िव�ध से �सि� को �ा� करते हो? शि�शाली ��ित होती है? �ीट साइले� के साथ-साथ िन�ा क� साइले� भी िम�
हो जाती है। बापदादा अगर हर एक को अपने स�ाह क� टी.वी. िदखाये तो ब�त मजा देखने म� आयेगा! तो आधी आ�ा
मानते हो - नेमीनाथ बनते हो लेिकन �सि���प नही ंबनते हो। इसको �ा कह�गे? ऐसी छोटी-छोटी आ�ाय� ह�। जैसे आ�ा है
- िकसी भी आ�ा को न द:ुख दो, न द:ुख लो। इसम� भी द:ुख देते नही ंहो लेिकन ले तो लेते हो ना। �थ� संक� चलने का
कारण ही यह है - �थ� द:ुख �लया। सुन �लया तो द:ुखी �ए। सुनी �ई बात न चाहते भी मन म� चलती है - यह �ो ंकहा,
यह ठीक नही ंकहा, यह नही ंहोना चािहए....। �थ� सुनने, देखने क� आदत मन को 63 ज�ो ंसे है, इस�लए अभी भी उस
तरफ आकिष�त हो जाते हो। छोटी-छोटी अव�ाय� मन को भारी बना देती ह� और भारी होने के कारण ऊंची ��ित क� तरफ
उड़ नही ंसकते। यह ब�त गु� गित है। जैसे िपछले ज�ो ंके पाप कम� बोझ के कारण आ�ा को उड़ने नही ंदेते। ऐसे इस
ज� क� छोटी-छोटी अव�ाओ ंका बोझ, जैसी ��ित चाहते हो वह अनुभव करने नही ंदेती।

�ा�णो ंक� चाल ब�त अ�� है। बापदादा पूछते ह� कैसे हो? तो सभी कह�गे ब�त अ�े ह�, ठीक ह�। िफर जब पूछते ह� िक
जैसी ��ित होनी चािहए वैसी है? तो चुप हो जाते ह�। इस कारण यह अव�ाओ ंका बोझ सदा समथ� बनने नही ंदेता। तो आज
यही �ोगन याद रखना - न �थ� सोचो, न देखो, न �थ� सुनो, न �थ� बोलो, न �थ� कम� म� समय गंवाओ। आप बुराई से
तो पार हो गये। अब ऐसे आ�ाकारी च�र� को �च� बनाओ। इसको कहते ह� सदा समथ� आ�ा। अ�ा!

सभी टीचस� आिट�� हो। �च� बनाना आता है? अपना �े� च�र� का �च� बनाना आता है ना! तो बड़े-ते-बड़े �च�कार वही ह�
जो हर कदम म� च�र� का �च� बनाते रहते ह�। इसी च�र� का �च� बनाने कारण ही आपके जड़ �च� आधाक� चलते ह�। तो
टीचस� अथा�त् बड़े-ते-बड़े �च�कार। अपना भी �च� बनाते और अ� आ�ाओ ंको भी �च�कार बना देते हो। औरो ंके भी �े�
च�र� बनाने के िनिम� टीचस� हो। इसी म� ही िबजी रहते हो ना। फुल िबजी रहो। एक सेके� भी मन-बुि� को फुस�त म� रखा
तो �थ� संक� अपनी तरफ आकिष�त कर ल�गे। सुनाया ना िक सेवा का ���फल सदा �ा� हो - यही िनशानी है सदा
आ�ाकारी आ�ा क�। कभी सेवा का फल ��� िमलता और कभी नही ंिमलता, इसका कारण? कोई-न-कोई अव�ा होती है।
टीचस� अथा�त् अमृतवेले से लेकर रात तक हर आ�ा के कदम पर कदम रखने वाली। ऐसी टीचस� हो वा कभी-कभी
अलबेलापन आ जाता है? अलबेला नही ंबनना। �ज�ेवारी के ताजधारी हो। कभी ताज भारी लगता है तो उतार देते ह�। आप
उतारने वाले तो नही ंहो ना। सदा आ�ाकारी माना सदा �ज�ेवारी के ताजधारी। टीचस� तो सब ह� लेिकन इसको कहते ह� -
यो� टीचर, योगी टीचर।

टीचस� कभी क�लेन नही ंकर सकती। औरो ंको क�लीट करने वाली हो, क�लेन करने वाली नही।ं कभी ऐसे प� तो नही ं
�लखती हो ना - �ा कर�, हो गया, होना तो नही ंचािहए। वह तो समा� हो गया ना। सुनाया था - प� �लखो ज�र, मधुबन म�
प� ज�र भेजो पर�ु ''म� सदा ओ.के. �ँ“ बस, यह दो लाइन �लखो। पढ़ने वालो ंको भी टाइम नही।ं िफर क�लेन करते िक
प� का उ�र नही ंआया। वा�व म� आप सबके प�ो ंका उ�र बापदादा रोज क� मुरली म� देता ही है। आप �लख�गे ओ.के.
और बापदादा ओ.के. के �रटन� म� कहते - याद�ार और नम�े। तो यह रेसपा� �आ ना। समय को भी बचाना है ना। सेवा
समाचार भी शाट� म� �लखो। तो समय क� भी एकॉनामी, कागज क� भी एकॉनामी, पो� क� भी एकॉनामी। एकानामी �ा हो
सकती है। प� तीन पेज म� भी �लखा जा सकता है कोई को िव�ार से �लखने का डायरे�न िमलता है तो भल �लखो लेिकन
दो लाइन म� अपनी गलती क� �मा ले सकते हो। �छपाओ नही,ं लेिकन शाट� म� �लखो। िकतने प� �लखते ह�, �जनका कोई
सार नही ंहोता। बाप को कहो - मेरा यह काम कर लो, मेरे को ठीक कर दो, मेरा ध�ा ठीक कर दो, मेरी प�ी को ठीक कर
दो... ऐसे प� एक बार नही ं10 बार भेजते ह�। तो अब एकॉनामी के अवतार बनो और बनाओ। अ�ा!

सभी को यह मेला अ�ा लगता है ना। दिुनया वाले कहते दो िदन का मेला और आपका 4 िदन का मेला है। सभी को पसंद
है ना यह मेला। अ�ा!

चारो ंओर के सदा समथ� आ�ाओ ंको, सदा हर कदम म� आ�ाकारी रहने वाले आ�ाकारी ब�ो ंको, सदा �थ� को समथ� म�
प�रवत�न करने वाले िव�-प�रवत�क आ�ाओ ंको, सदा अपने च�र� के �च�कार ब�ो ंको समथ� बापदादा का याद�ार और
नम�े।

बॉ�े - गुजरात �ुप:- बेहद बाप के अथा�त् बेहद के मा�लक के बालक ह�, ऐसे समझते हो? बालक सो मा�लक होता है,
इस�लए बापदादा ब�ो ंको ''मालेकम् सलाम“ कहते ह�। बेहद बाप के बेहद के वस� के बालक सो मा�लक हो। तो बेहद के
वस� क� खुशी भी बेहद होगी ना। बाप ब�ो ंको अपने से भी आगे रखते ह�। िव� के रा� का अ�धकारी ब�ो ंको बनाते ह�,
खुद तो नही ंबनते। तो वत�मान और भिव� - दोनो ंअ�धकार िमल गये और दोनो ंही बेहद ह�! सतयुग म� भी हद� तो नही ंहोगंी
ना - न भाषा क�, न रंग क�, न देश क�। यहाँ तो देखो िकतनी हद� ह�! बेहद के आकाश को भी हदो ंम� बांट िदया है। वहाँ



ना - न भाषा क�, न रंग क�, न देश क�। यहाँ तो देखो िकतनी हद� ह�! बेहद के आकाश को भी हदो ंम� बांट िदया है। वहाँ
कोई हद नही ंहोती। तो बेहद का रा�-भा� हो गया। लेिकन बेहद का रा�-भा� �ा� करने वालो ंको पहले इस समय
अपनी देह क� हद से परे जाना पड़ेगा। अगर देहभान क� हद से िनकले तो और सभी हद से िनकल जाय�गे। इस�लए बापदादा
कहते ह� पहले देह सिहत देह के सब स��ो ंसे �ारे बनो। पहले देह िफर देह के स��ी। तो इस देह के भान क� हद से
िनकले हो? �ोिंक देह क� हद कभी भी ऊपर नही ंले जायेगी। देह िम�ी है, िम�ी सदा भारी होती है। कोई भी चीज िम�ी क�
होगी तो भारी होगी ना। यह देह तो पुरानी िम�ी है, इसम� फंसने से �ा िमलेगा! कुछ भी नही।ं तो सदा यह नशा रखो िक
बेहद बाप और बेहद वस� का बालक सो मा�लक �ँ। जब बालक बनना है उस समय मा�लक नही ंबनो और जब मा�लक बनना
है उस समय बालक नही ंबनो। जब कोई राय देनी है, �ैन सोचना है, कुछ काय� करना है तो मा�लक होकर करो लेिकन जब
मैजा�रटी �ारा या िनिम� बनी आ�ाओ ं�ारा कोई भी बात फाइनल हो जाती है तो उस समय बालक बन जाओ, उस समय
मा�लक नही ंबनो। मेरा ही िवचार ठीक है, मेरा ही �ैन ठीक है - नही।ं उस समय मा�लक नही ंबनो। िकस समय राय बहादरु
बनना है और िकस समय राय मानने वाला बनना है - �जसको यह तरीका आ जाता है वह कभी नीचे-ऊपर नही ंहोता। वह
पु�षाथ� और सेवा म� सफल रहता है। अपने को मो�ड कर सकता है, अपने को झुका सकता है। झुकने वाले को सदैव ही सेवा
का फल िमलता है और अपने अ�भमान म� रहने वाले को सेवा का फल नही ंिमलता है। तो सफलता क� िव�ध है - बालक सो
मा�लक, समय पर बालक बनना, समय पर मा�लक बनना। यह िव�ध आती है? अगर छोटी-सी बात को बालक के समय
मा�लक बनकर �स� कर�गे तो मेहनत �ादा और फल कम िमलेगा। और जो िव�ध को जानते ह�, समय �माण उसको मेहनत
कम और फल �ादा िमलता है। वह सदा मु�राता रहेगा। �यं भी खुश रहेगा और दसूरो ंको देखकर के भी खुश होगा।
�सफ�  म� बड़ा खुश रहता �ँ, यह नही।ं लेिकन खुश करना भी है खुश रहना भी है, तब राजा बन�गे। अपने को मो�ड कर�गे तो
गो�डन एज का अ�धकार ज�र िमलेगा। अ�ा!

िद�ी �ुप:- बापदादा सभी ब�ो ंको ि�कालदश� �े� आ�ा बनाते ह�। ि�कालदश� अथा�त् पा�, �ेज�ट और �ूचर - तीनों
कालो ंको जानने वाले। जो तीनो ंकालो ंको जानने वाली आ�ा है वह कभी भी माया से हार नही ंखा सकती। �ोिंक वत�मान
�ा है और भिव� म� �ा होने वाला है - दोनो ंही ि�कालदश� आ�ा क� बुि� म� �� रहता है, �ा �ँ और �ा बनने वाली
�ँ। �ा थी, वह भी जानते ह� लेिकन नशा वत�मान और भिव� का है। वत�मान समय क� �ल� िनकालो - �ा हो, तो िकतनी
लंबी �ल� होगी! िकतने टाइटल बाप ने िदये! औरो ंको जो टाइटल िमलते ह� वह आ�ाओ ं�ारा आ�ाओ ंको िमलते ह� और
अ�काल का टाइटल होता है, एक ज� भी चले या नही ंचले। आज �ाइम-िमिन�र का टाइटल िमला, िकतना समय चला?
आज है कल नही।ं तो अ�काल के टाइटल �ए ना। आपके टाइटल अिवनाशी ह� �ोिंक देने वाला अिवनाशी बाप है। बाप ने
नूरे र� बनाया तो सारा क� जहान के नूर बन गये। अपने रा� म� भी िव� क� नजरो ंम� होगंे ना! तो नूरे जहान हो गये ना।
और भि� म� भी नूरे जहान होगंे। सारे जहान के आगे िवशेष आ�ाएं तो आती है ना, तब तो पूजते ह�। तो अिवनाशी हो गये।
तो �ल� िनकालो - िकतने टाइटल परमा�ा �ारा िमलते ह�। और अिवनाशी टाइटल तो नशा भी अिवनाशी होगा ना। जैसे
कहा जाता है िक खुशी म� सदा उड़ते रहते ह�। खुशी म� रहने वाले के पांव सदा धरनी से ऊंचे होते ह� �ोिंक खुशी म� नाच�गे
ना। तो अिवनाशी टाइटल याद करने से नेचुरल उड़ते रह�गे, इस देह �पी धरनी पर पाँव नही ंहोगंे। बुि� है पाँव। तो बुि� �पी
पाँव खुशी से ऊपर रह�गे, देहभान से परे रह�गे। इस�लए बापदादा फ�र�ता कहते ह�। फ�र�ते का अथ� ही है बुि� �पी पांव
धरनी पर न हो। न देह म�, न देह के स�� म�, न देह के पुराने पदाथ� म�। यह है धरनी। इससे ऊपर। ऐसे रहते हो या कभी-
कभी धरनी म� आने क� िदल होती ह�? कभी धरनी आकिष�त तो नही ंकरती? �ूल चीजो ंको तो �ूल धरनी आकिष�त करके
ऊपर से नीचे ले आती है लेिकन आपको नही ंकर सकती। तो नीचे आते हो या ऊपर रहते हो? फ�र�ता कहाँ भी जायेगा तो
वरदान देने या स�ेश देने के �लए, स�ेश िदया और यह उड़ा! तो अगर देहधा�रयो ंके स�� म� आते भी हो तो ऊपर से
आये, स�ेश िदया और यह उड़ा। ऐसे है ना! अ�ा!

बॉ�े �ुप:- ���ित क� शि� से िकसी भी प�र��ित का सामना कर सकते हो ना! ���ित अथा�त् आ��क ��ित। पर-
��ित �ि� वा �कृित �ारा आती है। अगर ���ित शि�शाली है तो उसके आगे पर-��ित कुछ भी नही ंहै। �कृित के भी
मा�लक आप हो ना! आपके प�रवत�न से �कृित का प�रवत�न होता है। इस समय आप सतो�धान बन रहे हो तो �कृित भी तमो
से सतो म� प�रवत�न हो रही है। आप रजोगुणी बनते हो तो �कृित भी रजोगुणी बनती है। तो �े� कौन �आ? आप �ए ना।
इस�लए ���ित म� ��त रहने वाला कभी प�र��ित से घबराता नही ं है �ोिंक पॉवरफुल कभी कमजोर से नही ंघबराता।
�ि� �ारा भी प�र��ित आती है। तो आजकल के �ि� भी तो तमोगुणी ह� ना! आप तो सतोगुणी हो। तो तमोगुण
पॉवरफुल नही,ं सतोगुण पॉवरफुल है। कई ऐसा समझते ह� और प�र��ितयो ंसे तो पार हो जाते ह� लेिकन जब कोई �ा�ण
आ�ा �ारा प�र��ित आती है तो उसम� घबरा जाते ह�, उसम� थोड़ा ''�ा-�ो“ं म� चले जाते ह�। लेिकन �जस समय कोई भी
�ा�ण आ�ा म� माया �वेश होती है उस समय �ा�ण आ�ा नही ंहै, वशीभूत है। इस�लए उससे भी घबरा नही ंसकते। कोई
भी �ा�ण आ�ाएं अगर वशीभूत ह� तो वशीभूत पर रहम आता है, तरस पड़ता है। वशीभूत पर कभी जोश नही ंआता। कोई
जानबूझकर कुछ करता है तो उस पर जोश आता है। तो जब �ा�ण आ�ा भी वशीभूत है तो रहम क� भावना रखो। िफर



जानबूझकर कुछ करता है तो उस पर जोश आता है। तो जब �ा�ण आ�ा भी वशीभूत है तो रहम क� भावना रखो। िफर
घबराय�गे नही,ं और ही उस आ�ा क� सेवा करने लग जाय�गे। शुभ भावना, शुभ कामना �ारा सेवा कर�गे। तो ���ित वाला
िकसी भी �कार क� प�र��ित से घबरा नही ंसकता �ोिंक नॉलेजफुल आ�ा हो गई। तीनो ंकालो ंक�, सव� आ�ाओ ंक�
नॉलेज है। नॉलेजफुल वा ि�कालदश� कभी घबरा नही ंसकते। सदा ही िकसी भी प�र��ित म� मु�राते रह�गे। हिष�त होगंे,
प�र��ित से आकिष�त नही ंहोगंे। अगर कोई भी प�र��ित म� फेल होते ह� तो प�र��ित क� तरफ आकिष�त हो गये ना! जो
हिष�त होगा वह सा�ी होकर खेल देखेगा, आकिष�त नही ंहोगा। तो आप सब कौन हो? हिष�त रहने वाले या आकिष�त होने
वाले? प�र��ितयां और ही महावीर बनाती ह�। �ोिंक प�र��ित को जानते जाते हो ना! अनुभव क� अथॉ�रटी बढ़ती जायेगी।
तो ऐसे महावीर हो या कभी-कभी कमजोरी का भी मजा ले लेते हो? एक बार भी कोई कमजोरी को धारण िकया तो एक
कमजोरी आना माना सब कमजो�रयो ंका आना। एक भूत आया तो सभी भूत आ जाय�गे। चाहे िवशेष �प म� कोई एक भूत हो
लेिकन �छपे �ए सब भूत आते ह�। इस�लए अभी भूतो ंसे मु� बनो।

* * * ओम् शाि�त * * *
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बापदादा
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ि�देव रचियता �ारा वरदानो ंक� �ाि�

आज ि�देव रचियता अपनी साकारी और आकारी रचना को देख रहे ह�। दोनो ंरचना अित ि�य ह�। इस�लए रचता, रचना को
देख हिष�त होते ह�। रचना सदा यह खुशी के गीत गाती िक ''वाह रचता“ और रचता सदा यह गीत गाते ''वाह मेरी रचना“।
रचना ि�य है। जो ि�य होता है उसको सदा सबकुछ देकर स�� बनाते ह�। तो बाप ने हर एक �े� रचना को िवशेष तीनों
स�� से िकतना स�� बनाया है! बाप के स�� से दाता बन �ान खजाने से स�� बनाया, �श�क �प से भा�िवधाता
बन अनेक ज�ो ंके �लए भा�वान बनाया, सतगु� के �प म� वरदाता बन वरदानो ंसे झोली भर देते। यह है अिवनाशी �ेह वा
�ार। �ार क� िवशेषता यही है - �जससे �ार होता है उसक� कमी अ�� नही ंलगेगी, कमी को कमाल के �प म� प�रवत�न
कर�गे। बाप को ब�ो ंक� कमी सदा कमाल के �प म� प�रवत�न करने का सदा शुभ संक� रहता है। �ार म� बाप को ब�ो ंक�
मेहनत देखी नही ंजाती। कोई मेहनत आव�क हो तो करो लेिकन �ा�ण-जीवन म� मेहनत करने क� आव�कता ही नही ंहै
�ोिंक दाता, िवधाता और वरदाता - तीनो ंस�� से इतने स�� बन जाते हो जो िबना मेहनत �हानी मौज म� रह सकते हो।
वसा� भी है, पढ़ाई भी है और वरदान भी ह�। �जसको तीनो ं�पो ंसे �ाि� हो, ऐसे सव� �ाि� वाली आ�ा को मेहनत करने क�
�ा आव�कता है! कभी वस� के �प म� वा बाप को दाता के �प म� याद करो तो �हानी अ�धकारीपन का नशा रहेगा। �श�क
के �प म� याद करो तो गॉडली �ूडे�ट अथा�त् भगवान के �ूडे�ट ह� - इस भा� का नशा रहेगा। सतगु� हर कदम म� वरदानों
से चला रहा है। हर कम� म� �े� मत - वरदाता का वरदान है। जो हर कदम �े� मत से चलते ह� उसको हर कदम म� कम� क�
सफलता का वरदान सहज, �त: और अव� �ा� होता है। सतगु� क� मत �े� गित को �ा� कराती है। गित-स�ित को �ा�
कराती है। �े� मत और �े� गित। अपने �ीट होम अथा�त् गित और �ीट रा� अथा�त् स�ित इसको तो �ा� करते ही हो
लेिकन �ा�ण आ�ाओ ंको और िवशेष गित �ा� होती है। वह है इस समय भी �े� मत के �े� कम� का ���फल अथा�त्
सफलता। यह �े� गित �सफ�  संगमयुग पर ही आप �ा�णो ंको �ा� है। इस�लए कहते ह� - जैसी मत वैसी गत। वो लोग तो
समझते ह� मरने के बाद गित िमलेगी, इस�लए अ� मित सो गित कहते ह�। लेिकन आप �ा�ण आ�ाओ ंके �लए इस अ��म
मरजीवा ज� म� हर कम� क� सफलता का फल अथा�त् गित �ा� होने का वरदान िमला �आ है। वत�मान और भिव� - सदा
गित-सदगित है ही है। भिव� क� इंतजार म� नही ंरहते हो। संगमयुग क� �ाि� का यही मह� है। अभी-अभी कम� करो और
अभी-अभी �ाि� का अ�धकार लो। इसको कहते ह� एक हाथ से दो, दसूरे हाथ से लो। कभी िमल जायेगा वा भिव� म� िमल
जायेगा। यह िदलासे का सौदा नही ंहै। तुर� दान महापु�, ऐसी �ाि� है। इसको कहते ह� झटपट का सौदा। भि� म� इंतजार
करते रहो िमल जायेगा, िमल जायेगा....। भि� म� है कभी और बाप कहते ह� अभी लो। आिद �ापना म� भी आपक�
��स�ता थी िक यहाँ सा�ा�ार झटपट होता है। और होता भी था। तो आिद से झटपट का सौदा �आ। इसको कहते ह� रचता
का रचना से स�ा �ार। सारे क� म� ऐसा �ारा कोई हो ही नही ंसकता। िकतने भी नामी�ामी �ारे हो ंलेिकन यह है
अिवनाशी �ार और अिवनाशी �ाि�। तो ऐसा �ारा कोई हो ही नही ंसकता। इस�लए बाप को ब�ो ंक� मेहनत पर रहम
आता है। वरदानी सदा वस� के अ�धकारी कभी मेहनत नही ंकर सकते। भा�िवधाता �श�क के भा�वान ब�े सदा पास िवद
ऑनर होते ह�। न फेल होते ह�, न कोई �थ� बात फ�ल करते ह�।

मेहनत करने के कारण दो ही ह� या तो माया के िव�ो ंसे फेल हो जाते वा स��-स�क�  म�, चाहे �ा�णो ंके, चाहे अ�ािनयों
के - दोनो ंस�� म� कम� म� आते छोटी-सी बात म� �थ� फ�ल कर देते ह� �जसको आप लोग �लू क� बीमारी कहते हो। �लू
�ा करता है? एक तो शेिकंग (हलचल) होती है। उसम� शरीर िहलता है और यहाँ आ�ा क� ��ित िहलती है, मन िहलता है
और मुख कडुवा हो जाता है। यहाँ भी मुख से कडुवे बोल बोलने लग पड़ते ह�। और �ा होता है? कभी सद�, कभी गम� चढ़
जाती है। यहाँ भी जब फ��लंग आती है तो अ�र जोश आता है, गम� चढ़ती है - इसने यह �ो ंकहा, यह �ो ंिकया? यह
जोश है। अनुभवी तो हो ना। और �ा होता है? खाना-पीना कुछ अ�ा नही ंलगता है। यहाँ भी कोई अ�� �ान क� बात भी
सुनाय�गे, तो भी उनको अ�� नही ं लगेगी। आ�खर �रज� �ा होती? कमजोरी आ जाती है। यहाँ भी कुछ समय तक
कमजोरी चलती है। इस�लए न फेल हो,ं न फ�ल करो। बापदादा �े� मत देते ह�। शु� फ��लंग रहे - म� सव��े� अथा�त् कोटों
म� कोई आ�ा �ँ, म� देव आ�ा, महान् आ�ा, �ा�ण आ�ा, िवशेष पाट�धारी आ�ा �ँ। इस फ��लंग म� रहने वाले को �थ�
फ��लंग का �लू नही ंहोगा। इस शु� फ��लंग म� रहो। जहाँ शु� फ��लंग होगी वहाँ अशु� फ��लंग नही ंहो सकती। तो �लू क�
बीमारी से अथा�त् मेहनत से बच जाय�गे और सदा �यं को ऐसा अनुभव कर�गे िक हम वरदानो ंसे पल रहे ह�, वरदानो ंसे आगे
उड़ रहे ह�, वरदानो ंसे सेवा म� सफलता पा रहे ह�।

मेहनत अ�� लगती है वा मेहनत क� आदत प�� हो गई है? मेहनत अ�� लगती वा मौज म� रहना अ�ा लगता है? कोई-



मेहनत अ�� लगती है वा मेहनत क� आदत प�� हो गई है? मेहनत अ�� लगती वा मौज म� रहना अ�ा लगता है? कोई-
कोई को मेहनत के काम बगैर और कोई काम अ�ा नही ंलगता है। उनको कुस� पर आराम से िबठाय�गे तो भी कह�गे हमको
मेहनत का काम दो। यह तो आ�ा क� मेहनत है और आ�ा 63 ज� मेहनत कर थक गई है। 63 ज� ढँूढते रहे ना।
िकसको ढँूढने म� मेहनत लगती है ना। तो थके �ए पहले ही हो। 63 ज� मेहनत कर चुके हो। अब एक ज� तो मौज म�
रहो। 21 ज� तो भिव� क� बात है। लेिकन यह एक ज� िवशेष है। मेहनत और मौज दोनो ंका अनुभव कर सकते हो।
भिव� म� तो वहाँ यह सब बात� भूल जाय�गी। मजा तो अभी है। दसूरे मेहनत कर रहे ह�, आप मौज म� हो। अ�ा!

टीचस� ने भि� क� है? िकतने ज� भि� क� है? इस ज� म� तो नही ंक� है ना! आपक� भि� पहले ज� म� पूरी हो गई। कब
से िफर भि� शु� क�? िकसके साथ शु� क�? ��ा बाप के साथ-साथ आपने भी भि� क� है। कौनसे म��र म� क�? तो भि�
क� भी आिद आ�ाय� हो और �ान-माग� क� भी आिद आ�ाय� हो। आिद क� भि� म� अ��भचारी भि� होने कारण भि� का
आनंद, सुख उस समय के �माण कम नही ं�आ। वह सुख और आनंद भी अपने �ान पर �े� रहा।

भ� माला म� आप हो? जब भि� आपने शु� क� तो भ�-माला म� नही ंहो? डबल फॉरेनस� भ�-माला म� थे? भ� बने या
भ�-माला म� थे? अभी सब सोच रहे ह� िक हम थे वा नही ंथे! िवजय माला म� भी थे, भ�-माला म� भी थे? पुजारी तो बने
लेिकन भ�-माला म� थे? भ�-माला अलग है। आप तो �ानी सो भ� बने। वह ह� ही भ�। तो भ�-माला और �ािनयो ंक�
माला म� अ�र है। �ािनयो ंक� माला है िवजय माला। और जो �सफ�  भ� ह�, ऐसे नौधा भ� जो भि� के िबना और बात
सुनना ही नही ंचाहते, भि� को ही �े� समझते ह�। तो भ�-माला अलग है, �ान माला अलग है। भि� ज�र क� लेिकन
भ�-माला म� नही ंकह�गे �ोिंक भि� का पाट� बजाने के बाद आप सबको �ान म� आना है। वह नौधा भ� ह� और आप नौधा
�ानी हो। आ�ा म� सं�ारो ंका अ�र है। भ� माना सदा मंगता के सं�ार होगंे। म� नीच �ँ, बाप ऊंचा है - यह सं�ार
होगंे। वह रॉयल �भखारी ह� और आप आ�ाओ ंम� अ�धकारीपन के सं�ार ह�। इस�लए प�रचय िमलते ही अ�धकारी बन गये।
समझा? भ�ो ंको भी कोई जगह दो ना। दोनो ंम� आप आय�गे �ा? उ�ो ंका भी आधाक� है, आपका भी आधाक� है।
उ�ो ंको भी गायन-माला म� आना ही है। िफर भी दिुनया वालो ंसे तो अ�े ह�। और तरफ तो बुि� नही ंहै, बाप क� तरफ ही
है। शु� तो रहते ह�। पिव�ता का फल िमलता है - ''गायन यो� होने का“। आपक� पूजा होगी। उ�ो ंक� पूजा नही ंहोती,
�सफ�  �े�ु बनाके रखते ह� गायन के �लए। मीरा का कभी मंिदर नही ंहोगा। देवताओ ंिमसल मीरा क� पूजा नही ंहोती, �सफ�
गायन है। अभी ला� ज� म� चाहे िकसी को भी पूज लेव�। धरनी को भी पूज� तो वृ� को भी पूज�। लेिकन िनयम �माण उ�ों
का �सफ�  गायन होता है, पूजन नही।ं आप पू� बनते हो। तो आप पू�नीय आ�ाय� हो - यह नशा सदा �ृित म� रखो। पू�
आ�ा कभी कोई अपिव� संक� को टच भी नही ंकर सकती। ऐसे पू� बने हो! अ�ा!

चारो ंओर के वस� के अ�धकारी आ�ाओ ंको, सदा पढ़ाई म� पास िवद् ऑनस� होने वाले, सदा वरदानो ं�ारा वरदानी बन औरों
को भी वरदानी बनाने वाले - ऐसे बाप, �श�क और सतगु� के �ारे, सदा �हानी मौज म� रहने वाली �े� आ�ाओ ंको
बापदादा का याद�ार और नम�े।

पंजाब - राज�ान �ुप:-

सदा अपने को होलीहँस अनुभव करते हो? होलीहँस अथा�त् समथ� और �थ� को परखने वाले। वह जो हंस होते ह� वो कंकड़
और र� को अलग करते ह�, मोती और प�र को अलग करते ह�। लेिकन आप होलीहँस िकसको परखने वाले हो? समथ� �ा है
और �थ� �ा है, शु� �ा है और अशु� �ा है। जैसे हँस कभी कंकड़ को चुग नही ंसकता, अलग करके रख देगा, छोड़
देगा, �हण नही ंकरेगा। ऐसे आप होलीहँस �थ� को छोड़ देते हो और समथ� संक� को धारण करते हो। अगर �थ� आ भी
जाए तो धारण नही ंकर�गे। �थ� को अगर धारण िकया तो होलीहँस नही ंकह�गे। वह तो बगुला धारण करता है। �थ� तो ब�त
सुना, बोला, िकया लेिकन उसका प�रणाम �ा �आ? गँवाया, सब कुछ गँवा िदया ना। तन भी गँवा िदया। देवताओ ंके तन
देखो, और अभी के तन देखो �ा ह�? िकतना अ�र है! जवान से भी बे अ�े ह�। तो तन भी गँवाया, मन का सुख-शा�� भी
गँवाया, धन भी गँवाया। आपके पास िकतना धन था? अथाह धन कहाँ गया? �थ� म� गँवा िदया। अभी जमा कर रहे हो या
गँवा रहे हो? होलीहँस गँवाने वाला नही,ं जमा करने वाला। अभी 21 ज� तन भी अ�ा िमलेगा और मन भी सदा खुश रहने
वाला होगा। धन तो ऐसे होगा जैसे अभी िम�ी है। अभी िम�ी का भी मू� हो गया है लेिकन वहाँ र�ो ंसे तो खेल�गे, र�ो ंसे
मकान क� सजावट होगी। तो िकतना जमा कर रहे हो! �जसके पास जमा होता है उसको खुशी होती है। अगर जमा नही ंहोता
तो िदल छोटी होती है, जमा होता है तो िदल बड़ी होती है। अभी िकतनी बड़ी िदल हो गई है! तो हर कदम म� जमा का खाता
बढ़ता जाता है या कभी-कभी जमा करते हो? अपना चाट� अ�� तरह से देखा है? ऐसे समय पर भी कभी-कभी �थ� तो नही ं
चला जाता? अभी तो समय क� वै�ू का पता पड़ गया है ना। संगम का एक सेके� िकतना बड़ा है! कहने म� तो आयेगा

एक-दो सेके� ही तो गया लेिकन एक सेके� िकतना बड़ा है! यह याद रहे तो एक सेके� भी नही ंगँवाय�गे। सेके� गँवाना



एक-दो सेके� ही तो गया लेिकन एक सेके� िकतना बड़ा है! यह याद रहे तो एक सेके� भी नही ंगँवाय�गे। सेके� गँवाना
माना वष� गँवाना-संगम के एक सेके� का इतना मह� है! तो जमा करने वाले ह�, गँवाने वाले नही ं�ोिंक या तो होगा
गँवाना, या होगा कमाना। सारे क� म� कमाई करने का समय अभी है। तो होलीहँस अथा�त् �� म�, संक� म� भी कभी �थ�
गँवाय�गे नही।ं

होली अथा�त् सदा पिव�ता क� शि� से अपिव�ता को सेके� म� भगाने वाले। न केवल अपने �लए ब�� औरो ंके �लए भी
�ोिंक सारे िव� को प�रवत�न करना है ना। पिव�ता क� शि� िकतनी महान् है, यह तो जानते हो ना! पिव�ता ऐसी अि� है
जो सेके� म� िव� के िकचड़े को भ� कर सकती है। स�ूण� पिव�ता ऐसी �े� शि� है! अ� म� जब सब स�ूण� हो जाय�गे
तो आपके �े� संक� म� लगन क� अि� से यह सब िकचड़ा भ� हो जायेगा। योग �ाला हो। अ� म� ऐसे धीरे-धीरे सेवा
नही ंहोगी। सोचा और �आ - इसको कहते ह� िवहंग माग� क� सेवा। अभी अपने म� भर रहे हो, िफर काय� म� लगाय�गे। जैसे
देिवयो ं के यादगार म� िदखाते ह� िक �ाला से असुरो ंको भ� कर िदया। असुर नही ंलेिकन आसुरी शि�यो ंको ख� कर
िदया। यह िकस समय का यादगार है? अभी का है ना। तो ऐसे �ालामुखी बनो। आप नही ंबन�गे तो कौन बनेगा! तो अभी
�ालामुखी बन आसुरी सं�ार, आसुरी �भाव सबकुछ भ� करो। अपने तो कर �लये ह� ना या अपने भी कर रहे हो? अ�ा!

पंजाब वाले िनभ�य तो बन गये। डरने वाले तो नही ंहो न? �ालामुखी हो, डरना �ो?ं मरे तो पड़े ही हो, िफर डरना िकससे?
और राज�ान को तो ''रा�-अ�धकार“ कभी भूलना नही ंचािहए। रा� भूल करके राज�ान क� रेती तो याद नही ंआ जाती ?
वहाँ रेत ब�त होती है ना! तो सदा नये रा� क� �ृित रहे। सभी िनभ�य �ालामुखी बन �कृित और आ�ाओ ंके अंदर जो
तमोगुण है उसे भ� करने वाले बनो। यह ब�त बड़ा काम है, �ीड से कर�गे तब पूरा होगा। अभी तो �ि�यो ंको ही स�ेश
नही ंप�ँचा है, �कृित क� तो बात पीछे है। तो �ीड तेज करो। गली-गली म� से�र हो ं�ोिंक सरकम�ांस �माण एक गली से
दसूरी गली म� जा नही ंसक� गे, एक-दो को देख भी नही ंसक� गे। तो घर-घर म�, गली-गली म� हो जायेगा ना। अ�ा!

उड़ीसा, गुलबगा�, िवशाखापटनम �ुप:- तीनो ं�ान के सदा एक ��ित म� ��त रहने वाले हो? शरीर के �ान �भ�-�भ� ह�
लेिकन आ�ाओ ंका �ान एक है। चाहे कहाँ से भी आये हो लेिकन ��ित सदा एकरस हो। एकरस ��ित �ा है? एक क�
�ृित म� रहना अथा�त् एकरस ��ित म� रहना। अगर एक के बजाय दसूरा कोई भी याद आया तो एकरस के बजाय ब�रस
��ित हो जायेगी। तो सभी एकरस रहने वाले हो या कभी-कभी दसूरा रस खीचंता है? कभी बाल-ब�े खीचंते ह�? सदैव यह
सोचो - ''�जस समय और कोई रस आकिष�त करता है, अगर उसी समय आपका अंितम समय हो तो �ा �रज� होगी“, ऊंच
पद पा सक� गे? तो सदैव ऐसे ही समझो िक एक सेके� म� �ा भी हो सकता है! हर सेके� का अटे�शन रखो। सदैव ‘एक'
का पाठ प�ा रखो। एक बाप, एक ही संगम का समय है और एकरस ��ित म� रहना है और एक बाप से सव� �ाि� करनी है।
''एक“ का पाठ पढ़ना आता है? सभी को सतयुग म� ही आना है ना! या �ेता म� राजा बन जाओ यह अ�ा है? �ा�ण जीवन
अथा�त् स�ूण� जीवन। स�ूण� आ�ा सतयुग म� आयेगी। �ा�ण बनकर अगर एक युग का सुख �लया और एक युग का नही ं
�लया तो �ा िकया! तो सदा यही याद रखना िक ऊंचे ते ऊंचे बाप �ारा सदा के �लए ऊंचे ते ऊंचा वसा� 21 ज� का
अ�धकार लेने वाले ह�। जब स�ूण� बनने का ल� रखते हो तो ल�ण भी ऐसे ही धारण करो। अगर ल� कमजोर होगा तो
ल�ण भी कमजोर होगंे। बापदादा सभी ब�ो ंको ऊंचे तो ऊंचा बनाते ह�, न�रवन बनाते ह�, सेके� न�र नही ंबनाते। जब
दाता स�ूण� दे रहा है तो लेने वाले कम �ो ंलो? पूरा ही लेना चािहए ना। अ�ा!

सभी �ान िनिव�� �ान ह�, िव� आते ह�? बापदादा के पास तो सब समाचार प�ंच जाता है। �जतना-�जतना शि�शाली आ�ा
बन�गे उतना यह िव� समा� हो जाय�गे, िव� िह�त नही ंरख�गे आने क�। अभी िह�त रखते ह� आने क�, चाहे आप उसको
िमटा दो लेिकन आते तो ह� ना! आये ही �ो?ं िव� � के लगन के कारण दरू से ही नीचे हो जाएं और आप ऊपर हो जाओ।
�ोिंक िव�ो ंम� समय तो देना पड़ता है ना। वायुम�ल तो बदलता है ना। चाहे कोई �यं िनिव�� हो लेिकन अगर से�र पर
बार-बार िव� आते ह� तो उसम� भी समय देना पड़ता है। वायुम�ल बदल जाता है। तो �ो ंनही ंऐसा पॉवरफुल वातावरण
बनाओ जो िव� सदा कमजोर रह� और आप सव�शि�वान् रहो, ऐसी िह�त है? देखना, तारीख याद रखना। जब �कृित क�
शि� वायुम�ल को प�रवत�न कर सकती है, गम� को ठंडा बना सकती है, ठंडे को गम� बना सकती है तो आप �ा नही ंकर
सकते? तो वायुम�ल पॉवरफुल बनाओ। �ोिंक सेवा ही यह है िक पहले � को िनिव�� बनाना है और िफर औरो ंको भी
िनिव�� बनाना है। सेवा लेने वाले नही,ं सेवाधारी हो। अगर ब�त समय िव�ो ंके वश होते रह�गे तो अ� म� िनिव�� नही ंरह�गे।
इस�लए ब�तकाल क� िनिव�� अव�ा चािहए। तो अभी िव�ो ंको आने नही ंदेना। कमजोर आ�ाओ ंको भी बाप �ारा �ा�
�ई शि� दे शि�शाली बनाओ - यही �े� सेवा है। प�रचय देना, कोस� कराना यह कोई बड़ी बात नही ंहै। लेिकन आ�ाओं
को शि�शाली बनाना - यही स�ी सेवा है। िह�त आप रख�गे और मदद बाप कर�गे। अ�ा!

गुजरात �ुप:- सदा अपने को िन�यबुि� िवजयी आ�ाएं अनुभव करते हो? िन�य क� िनशानी है िवजय। अगर अपने म� वा



गुजरात �ुप:- सदा अपने को िन�यबुि� िवजयी आ�ाएं अनुभव करते हो? िन�य क� िनशानी है िवजय। अगर अपने म� वा
बाप म� िन�य है तो िन�य क� िवजय नही ंहो यह हो ही नही ंसकता। अगर िवजय आधी होती है, पूरी नही ंहोती तो इसका
कारण है िन�य क� कमी। िन�य और िवजय, यह एक-दो के प�े साथी ह�। जहाँ िन�य होगा वहाँ िवजय ज�री है। �ोिंक
िन�य है िक बाप सव�शि�मान् है और सव�शि�मान् बाप के िन�य से िवजय कैसे नही ंहोगी! और अपने म� भी िन�य है िक म�
मा�र सव�शि�मान् �ँ, तो िवजय कहाँ जायेगी? िन�यबुि� क� कभी हार हो नही ंसकती। िन�यबुि� औरो ंको भी हार से
छुड़ाने वाले ह�, �यं कैसे हार खा सकते ह�। तो िवजयी बनने का फाउ�ेशन है ‘िन�य', फाउ�ेशन अगर प�ा है तो िब��डंग
िहल नही ंसकती, िन��ंत रहते ह�। अगर फाउ�ेशन क�ा है तो थोड़ा-सा भी तूफन आयेगा, थोड़ी भी धरनी िहलेगी तो भय
होगा िक यह िब��डंग हमारी िगर नही ंजाए या ◌ाsढक (दरार) नही ंहो जाए। लेिकन फाउ�ेशन प�ा होगा तो िनभ�य होगंे।
ऐसे ही िन�य का फाउ�ेशन प�ा है तो कोई तूफान िहला नही ंसकता। तो ऐसे िवजयी हो या कभी-कभी थोड़ी दरार पड़
जाती है? या कभी थोड़ी �खड़िकयां, दरवाजे के शीशे िहलते ह�? तूफान लगता है या धरनी क� हलचल होती है तो �ा होता
है? हलचल तो नही ंहोती है ना! हलचल म� अचल रहना - इसको कहा जाता है िन�यबुि� िवजयी र�। �सफ�  बाप म� िन�य
नही,ं अपने आपम� भी िन�य और ड�ामा म� भी िन�य। वाह ड�ामा वाह! अगर ड�ामा म� िन�य होगा तो अक�ाण क� बात भी
क�ाण म� बदल जायेगी। िन�य म� इतनी शि� है! िदखाई ऐसे देगा िक अक�ाण क� बात है लेिकन उसम� भी क�ाण
�छपा �आ होगा। पहले िहलाने के �लए ऐसा �प आयेगा भी लेिकन आपको िहला नही ंसकता। ऐसे प�े हो या थोड़ा-थोड़ा
िहलते हो? संक� वा �� म� भी िहलते तो नही?ं �ोिंक संक� म� भी अगर थोड़ी-सी कमजोरी आ गई तो संक� का �भाव
वाणी पर पड़ता, वाणी का �भाव कम� पर पड़ता। इसी�लए बाप ने पहले संक� को ही बदली िकया है, संक� करते हो - म�
शरीर नही,ं आ�ा �ँ। यह शु� संक� है, इस संक� से जीवन बदल गई। अगर संक� कमजोर ह� तो जीवन भी कमजोर
बन जायेगी।

तो सदा िन�य है िक म� मा�र सव�शि�मान् �ँ। िकतना भी माया िहलाये, िहलते तो नही?ं कोई माया से डरता तो नही?ं सभी
बहादरु हो या सोचते हो माया को आना नही ंचािहए? आधाक� माया के साथी रहे हो और अभी आने नही ंदेते। �ोिंक अभी
जान गये हो िक यह बड़े-ते-बड़ा द�ुन है। पहले तो मालूम नही ंथा िक माया �ा है। मायाजीत बनने का अथ� ही है -
िन�यबुि� िवजयी। तो हर कम� करने के पहले िन�य प�ा हो। वैसे भी देखो, अगर कोई ताकत वाला, बहादरु नही ंहोता है तो
कोई भी काम करने से पहले कमजोरी का संक� करता है - कर सक� गे, नही ंकर सक� गे, होगा या नही ंहोगा। ताकत वाले को
यह संशय नही ंउठ सकता। उसे कहो यह भारी चीज उठाओ तो ज�ी उठा लेगा और कमजोर को कहो तो सोचेगा। तो ऐसे
सोच चलता है िक यह काम तो बिढ़या है लेिकन होगा या नही ंहोगा? माया के अनेक ��पो ंको जान गये। नॉलेजफुल बन
गये हो ना। माया भी �भ�-�भ� �प से आती है। वह भी जानती है िक दस �प से मुझे जान जाय�गे। तो नया-नया �प धारण
करती है। िफर कहते ह� - मुझे तो यह पता ही नही ंथा, ऐसे भी होता है �ा! लेिकन नॉलेजफुल कभी सोच नही ंसकता, वह
जानता है। तो सभी िन�यबुि� िवजयी हो! िवजय ज��स� अ�धकार है। ज��स� अ�धकार कोई छ�न नही ंसकता। अ�ा!

माताय� िन�य म� प�� ह� या पा�व? िकसी को भी आगे रखना, दसूरो ंको आगे रखने म� �यं आगे ह� ही। पा�व माताओ ंको
आगे रखते हो? माताय� ढाल ह�, ढाल को आगे रखा जाता है या समझते हो िक आगे हम ह�? वैसे भी देखो, माताय� पालना
करती ह�, पालना के सं�ार माताओ ंम� ह�, तो माताय� माया से बचने क� पालना अ�� कर�गी। ऐसी माताय� हो या खुद ही हार
खाने वाली हो? मजबूत हो ना। बाप माताओ ंके �लए इतना कह रहा है और माताय� अगर क�ी �ई तो सभी क�े हो जाय�गे।
कभी क�े नही ंबनना, सदा प�े ही रहना। अ�ा! छोटे ब�े भी ब�त हो�शयार ह�। छोटे भी माँ-बाप के गु� बन जाते ह�।
अ�ा!

तीनो ंिन�य साथ-साथ रह� - बाप, आप और ड�ामा। कभी संक� म� भी कोई िहला न सके। अंगद बन जाओ। नाखून को भी
िहला न सके। टांग तो छोड़ो लेिकन नाखून को भी माया िहला नही ंसकती। ऐसे अंगद बन जाओ। िफर भी गुजरात क� धरनी
म� कुछ-न-कुछ भावना रहती है। तो भावना का फल ‘�ान' िमल गया। अ�ा है - अपने हम�ज� के ऊपर तरस आना
चािहए, रहम आना चािहए। �ोिंक समझते ह� ना कल हम �ा थे और आज �ा बन गये! अपने जीवन के अनुभव से दसूरों
के ऊपर रहम आता है ना! रहमिदल बन �ादा-से-�ादा हम�ज� को जगाओ। अ�ा! सभी स�ु� हो ना। या थोड़ा-थोड़ा
िकसी से अस�ु� हो जाते हो? िकससे स�ु�, िकससे अस�ु�। एक-दो म� कभी अस�ु� तो नही ंहोते? इसको चांस िमलता
है, हमको नही ंिमलता - ऐसे तो नही!ं बापदादा के पास सब समाचार आता है। छोटी-छोटी बात� होती ह�, बड़ी नही ंहोती।
लेिकन �ा भी हो जाए, स�ु�ता न जाए। बात� आती भी ह� और चली जाती ह� लेिकन बातो ंके साथ स�ु�ता नही ंजाये।
�ोिंक स�ु�ता गई तो सब-कुछ गया। अ�ा!

* * * ओम् शाि�त * * *





मधुबन अ��
बापदादा

ओम् शा��25-12-1989 25-12-1989

�हानी फखुर म� रह बेिफ� बादशाह बनो (ि�सिमस डे)

आज बड़े-ते-बड़े बाप ब�ो ंको अलौिकक िद� संगमयुग के हर िदन क� मुबारक दे रहे ह�। दिुनया वालो ंके �लए िवशेष एक
बड़ा िदन होता है और बड़े िदन पर �ा करते ह�? वह समझते ह� बड़े िदल से मना रहे ह�। लेिकन आप जानते हो उ�ो ंका
मनाना �ा है! उ�ो ंका मनाना और आप बड़े-ते-बड़े बाप के बड़े िदल वाले ब�ो ंका मनाना - िकतना �ारा और �ारा है!
जैसे दिुनया वालो ंका बड़ा िदन है। खुशी म� नाचते-गाते एक-दो को उस िदन क� मुबारक देते ह�। ऐसे आप ब�ो ंके �लए
संगमयुग ही बड़ा युग है। आयु म� छोटा है लेिकन िवशेषताओ ंऔर �ाि� िदलाने म� सबसे बड़ा युग है। तो संगमयुग का हर
िदन आपके �लए बड़ा िदन है। �ोिंक बड़े-ते-बड़ा बाप बड़े युग ''संगमयुग“ म� ही िमलता है। साथ-साथ बाप �ारा बड़े-ते-
बड़ी �ाि� भी अभी होती है। बापदादा सभी ब�ो ंको बड़े-ते-बड़ा ''पु�षो�म“ अब बनाते ह�। जैसे आज के िदन क� िवशेषता
है खु�शयां मनाना और एक-दो को िग�ट देना, मुबारक देना और फादर �ारा ही िग�ट िमलने का िदन मनाते ह�। आप सबको
बाप ने संगमयुग पर ही बड़े-ते-बड़ी िग�ट �ा दी है? बापदादा सदा कहते ह� िक म�ने आप ब�ो ंके �लए हथेली पर �ग� का
रा�-भा� लाया है। तो सबक� हथेली पर �ग� का रा�-भा� है ना। �जसको कहते ह� - ितरी पर बिह�त (हथेली पर �ग�)।
इससे बड़ी िग�ट और कोई दे सकता है? िकतने भी बड़े आदमी बड़ी िग�ट द� लेिकन बाप क� िग�ट के आगे वह �ा होगी?
जैसे सूय� के आगे दीपक। तो संगमयुग क� यादगार िनशािनयां अ� धम� म� भी रह गई ह�। आपको बड़े युग म� बड़े बाप ने
बड़े-ते-बड़ी िग�ट दी है, इस�लए आज के बड़े िदन पर इस िव�ध से मनाते ह�। वह ि�समस फादर कहते ह�। फादर सदा ब�ों
को देने वाला ''दाता“ है। चाहे लौिकक रीित से भी देखो - फादर ब�ो ंका दाता होता है। यह है बेहद का फादर। बेहद का
फादर िग�ट भी बेहद क� देते ह�। और कोई भी िग�ट िकतना समय चलेगी? िकतने अ�े-अ�े मुबारक के काड� िग�ट म� देते
ह�। लेिकन आज का िदन बीत गया, िफर उस काड� को �ा कर�गे? थोड़ा समय चलता ह� ना। खाने-पीने क� मीठी चीज� भी
द�गे, वह भी िकतना समय चल�गी! िकतना समय खुशी मनाय�गे! नाच�गे, गाय�गे एक रात। लेिकन आप आ�ाओ ंको बाप ऐसी
िग�ट देते ह� जो इस ज� म� तो साथ है ही लेिकन ज�-ज� साथ रहेगी। दिुनया वाले कहते ह� खाली हाथ आये और खाली
हाथ जाना है। लेिकन आप �ा कह�गे? आप फलक से कहते हो िक हम आ�ाएं बाप �ारा िमले �ए खजानो ंसे भरपूर होकर
जाय�गी और अनेक ज� भरपूर रह�गी। 21 ज�ो ंतक यह िग�ट साथ रहेगी। ऐसी िग�ट कभी देखी है? चाहे िकसी भी फॉरेन
के देश के राजा वा रानी हो,ं ऐसी िग�ट दे सकते ह�? चाहे पूरा त�त दे देव�, ऑफर कर� यह त�त आप ले लो। आप �ा कर�गे,
कोई लेगा? बाप के िदलत�त के आगे यह त�त भी �ा है! इस�लए आप सभी फखुर म� रहते हो, फखुर अथा�त् �हानी नशा।
इस �हानी फखुर म� रहने वाले िकसी भी बात का िफ� नही ंकरते, बेिफ� बादशाह बन जाते ह�। अभी के भी बादशाह और
भिव� म� भी राजाई �ा� करते हो इस�लए सबसे बड़ी और सबसे अ�� यह बेिफ� बादशाही है। कोई िफ� है? और �वृि�
म� रहने वालो ंको बाल-ब�ो ंका िफ� है? कुमारो ंको खाना बनाने का िफ� �ादा है, कुमा�रयो ंको �ा िफ� होता है?
नौकरी का िक अ�� नौकरी िमले, िफ� है �ा? बेिफ� हो ना! �जसको िफ� होगा वह बेिफ� बादशाही का मजा नही ंले
सक� गे। िव� क� राजाई तो 20 ज� होगी लेिकन यह बेिफ� बादशाही और िदलत�त - यह एक ही इस युग म� िमलते ह� एक
ज� के �लए। तो एक का मह� है ना!

बापदादा सदा ब�ो ंको यही कहते - ''�ा�ण जीवन अथा�त् बेिफ� बादशाह“। ��ा बाप बेिफ� बादशाह बने तो �ा गीत
गाया - पाना था सो पा �लया, काम बाक� �ा रहा, आप �ा कहते हो? सेवा का काम बाक� रहा �आ है, लेिकन वह भी
करावनहार बाप करा रहे ह� और कराते रह�गे। हमको करना है, इससे बोझ हो जाता है। बाप हमारे �ारा करा रहे ह� तो बेिफ�
हो जाय�गे। िन�य है यह �े� काय� होना ही है वा �आ ही पड़ा है इस�लए िन�यबुि�, िन��ंत, बेिफ� रहते ह�। यह तो �सफ�
ब�ो ंको िबजी रहने �लए सेवा का एक खेल करा रहे ह�। िनिम� बनाए वत�मान और भिव� सेवा के फल का अ�धकारी बना
रहे ह�। काम बाप का, नाम ब�ो ंका। फल ब�ो ंको �खलाते, खुद नही ंखाते ह�। तो बेिफ� �ए ना। सेवा म� सफलता का
सहज साधन ही यह है, कराने वाला करा रहा है। अगर ''म� कर रहा �ँ“ तो आ�ा क� शि� �माण सेवा का फल िमलता है।
बाप करा रहा है तो बाप सव�शि�वान है। कम� का फल भी इतना ही �े� िमलता है। तो सदा बाप �ारा �ा� �ई बेिफ�
बादशाही वा हथेली पर �ग� के रा�-भा� क� गॉडली िग�ट �ृित म� रखो। बाप और िग�ट दोनो ंक� याद से हर िदन तो �ा
लेिकन हर घड़ी बड़े-ते-बड़ी घड़ी है, बड़ा िदन है ऐसी अनुभूित कर�गे। दिुनया वाले तो �सफ�  मुबारक देते ह�। �ा कहते ह�?
है�ी हो, हे�ी-वे�ी हो... कह देते ह�। लेिकन बन तो नही ंजाते ह� ना। बाप तो ऐसी मुबारक देते जो सदा के �लए हे�थ-

वे�थ हैपी वरदानो ंके �प म� साथ रहती है। �सफ�  मुख से कह करके खुश नही ंकरते ह�, लेिकन बनाते ह� और बनना ही मनाना



वे�थ हैपी वरदानो ंके �प म� साथ रहती है। �सफ�  मुख से कह करके खुश नही ंकरते ह�, लेिकन बनाते ह� और बनना ही मनाना
है �ोिंक अिवनाशी बाप क� मुबारक भी अिवनाशी होगी ना। तो मुबारक वरदान बन जाती है।

आप तना से िनकले �ए हो। यह सब शाखाय� ह�, यह सभी धम� आपक� शाखाय� ह� ना! क� वृ� क� शाखाय� ह�। इस�लए वृ�
क� िनशानी ि�समस ट�ी िदखाते ह�। ि�समस ट�ी कभी सजी �ई देखी है? इसम� �ा करते ह�? (�ेज पर दो ि�समस वृ� सजे
रखे ह�) इसम� �ा िदखाया है? िवशेष चमकते �ए जगे �ए ब� िदखाते ह�। छोटे-छोटे ब�ो ंसे ही सजाते ह�। इसका अथ� �ा
है? क� वृ� क� आप चमकती �ई आ�ाय� हो और जो भी धम� िपताय� आते ह� वह भी अपने िहसाब से सतो�धान होते ह�।
इस�लए गो�डन एजेड आ�ा चमकती �ई होती है। इस�लए यह क� वृ� क� िनशानी अ� धम� क� शाखाएं भी हर वष�
िनशानी मनाते रहते ह�। सारे वृ� का �ेट-�ेट ��ड फादर है ना। कौन सा बाप �ेट-�ेट ��ड फादर है? बाप ने ��ा को आगे
रखा है। साकार सृि� क� आ�ाओ ंका आिद िपता, आिदनाथ ��ा है। इस�लए �ेट �ेट �ै� फादर है। आिद देव के साथ
आप भी हो ना िक अकेले आिद देव है। आप आिद आ�ाय� अभी आिद देव के साथ हो और आगे भी साथ रह�गी, इतना नशा
है? खुशी के गीत सदा गाते रहते हो ना या �सफ�  आज गाय�गे?

आज िवशेष डबल फारेनस� का िदन है। आप के �लए रोज़ बड़ा िदन है या आज है? चारो ंओर देश-िवदेश के ब�े क� वृ� म�
चमकते �ए �सतारे िदखाई दे रहे ह�। सू� �प म� तो सब मधुबन म� प�ंचे �ए ह�। वह भी सब आकारी �प म� मना रहे ह�।
आप साकारी �प म� मना रहे हो। सभी का मन बाप क� गॉडली िग�ट को देख खुशी म� नाच रहा है। बापदादा भी सव� साकार
�प और आकार �पधारी ब�ो ंको सदा हिष�त भव क� मुबारक दे रहे ह�। सदा िदलखुश िमठाई खाते रहो और �ाि� के गीत
गाते रहो। ड�ामा अनुसार भारत वालो ंको िवशेष भा� िमला �आ है। अ�ा।

सभी टीचस� ने बड़ा िदन मनाया िक रोज़ मनाती हो? बड़ा बाप है और बड़े आप भी हो इस�लए जो दिुनया वालो ंके बड़े िदन ह�
उसको मह� देते ह�। इसम� भी आप बड़े, छोटे भाईयो ंको उ�ाह िदलाते हो। सभी टीचस� बेिफ� बादशाह हो? बादशाह
अथा�त् सदा िन�य और नशे म� ��त रहने वाले �ोिंक िन�य िवजयी बनाता है और नशा खुशी म� सदा ऊंचा उड़ाता है। तो
बेिफ� बादशाह ही होगंे ना! कोई िफ� है �ा? सेवा कैसे बढ़ेगी, अ�े-अ�े �ज�ासु पता नही ंकब आय�गे, कब तक सेवा
करनी पड़ेगी - यह सोचते तो नही ंहो? असोच बनने से ही सेवा बढ़ेगी, सोचने से नही ंबढ़ेगी। असोच बन बुि� को �� रख�गे
तब बाप क� शि� मदद के �प म� अनुभव कर�गे। सोचने म� ही बुि� िबजी रख�गे तो बाप क� ट�चंग, बाप क� शि� �हण नही ं
कर सक� गे। बाबा और हम क�ाइ� ह�, करावनहार और करने के िनिम� म� आ�ा। इसको कहते ह� असोच अथा�त् एक क�
याद। शुभ�चंतन म� रहने वाले को कभी �चंता नही ंहोती। जहाँ �चंता है वहाँ शुभ�चंतन नही ंऔर जहाँ शुभ�चंतन है वहाँ �चंता
नही।ं अ�ा!

चारो ंओर के गॉडली िग�ट के अ�धकारी, बड़े ते बड़े बाप के बड़े ते बड़े भा�वान आ�ाय�, आिद िपता के सदा साथी आिद
आ�ाय�, सदा बड़े ते बड़े बाप �ारा मुह�त क� मुबारक, अिवनाशी वरदान �ा� करने वाले सव� साकारी �पधारी और आकारी
�पधारी - सभी ब�ो ंको िदलखुश िमठाई के साथ याद�ार और नम�े।

पूना-बीदर �ुप:- रोज़ अमृतवेले िदलखुश िमठाई खाते हो? जो रोज़ अमृतवेले िदलखुश िमठाई खाते ह� वो �यं भी सारा िदन
खुश रहते ह� और दसूरे भी उनको देख खुश होते ह�। यह ऐसी खुराक है जो कोई भी प�र��ित आ जाए लेिकन यह िदलखुश
खुराक प�र��ित को छोटा बना देती है, पहाड़ को �ई बना देती है। इतनी ताकत है इस खुराक म�! जैसे शरीर के िहसाब से भी
जो त��ु� वा शि�शाली होगा वह हर प�र��ित को सहज पार करेगा और जो कमजोर होगा वह छोटी सी बात म� भी घबरा
जायेगा। कमजोर के आगे प�र��ित बड़ी हो जाती है और शि�शाली के आगे प�र��ित पहाड़ से �ई बन जाती है। तो रोज
िदलखुश िमठाई खाना माना सदा िदलखुश रह�। यह अलौिकक खुशी के िदन िकतने थोड़े ह�! देवताई खुशी और �ा�णो ंक�
खुशी म� भी फक�  है। यह �ा�ण जीवन क� परमा�-खुशी, अती��य सुख क� अनुभूित देवताई जीवन म� भी नही ं होगी।
इस�लए इस खुशी को �जतना चाहे मनाओ। रोज़ समझो आज खुशी मनाने का िदन है। यहाँ आने से खुशी बढ़ गई है ना! यहाँ
से नीचे उतर�गे तो कम तो नही ंहोगी? उड़ती कला अभी है, िफर तो �जतना पाया उतना खाते रह�गे। तो सदा यह �ृित म� रखो
िक हम िदलखुश िमठाई खाने वाले ह� और दसूरो ंको �खलाने वाले ह� �ोिंक �जतना द�गे उतना और बढ़ती जायेगी। देखो,
खुशी का चेहरा सबको अ�ा लगता है और कोई द:ुख अशा�� म� घबराया �आ चेहरा हो तो अ�ा नही ंलगेगा ना! जब
दसूरो ंका अ�ा नही ंलगेगा तो अपना भी नही ंलगना चािहए। तो सदैव खुशी के चेहरे से सेवा करते रहो। माताय� ऐसी सेवा
करती हो? घर वाले आपको देखकर खुश हो जाएं। चाहे कोई �ान को बुरा भी समझते हो िफर भी खुशी क� जीवन को देखकर
मन से अनुभव ज�र करते ह� िक इनको कुछ िमला है जो खुश रहते ह�। बाहर अ�भमान से न भी बोल� लेिकन अ�र महसूस
करते ह� और आ�खर तो झुकना ही है। आज गाली देते ह� कल चरणो ंपर झुक� गे। कहाँ झुक� गे? ''अहो �भू“ कहकर झुकना

ज�र है। तो ऐसी ��ित होगी तब तो झुक� गे ना! कोई भी िकसी के आगे झुकता है तो उसम� कोई बड़ापन होता है, कोई



ज�र है। तो ऐसी ��ित होगी तब तो झुक� गे ना! कोई भी िकसी के आगे झुकता है तो उसम� कोई बड़ापन होता है, कोई
िवशेषता होती है, उस िवशेषता पर झुकता है। ऐसे तो कोई नही ंझुकेगा ना। िदखाई दे इन जैसी जीवन कोई क� है ही नही,ं
सदा खुश रहते ह�। रोने क� प�र��ित म� भी खुश रह�, मन खुश रहे। ऐसे नही ंहंसते रहो, लेिकन मन खुश हो। पा�व �ा
समझते ह�? ऐसा अनुभव दसूरो ंको होता है या अभी कम होता है?

खुशिमजाज़ रहने वाले अपने चेहरे से ब�त सेवा करते ह�। मुख से बोलो, नही ंबोलो लेिकन आपक� सूरत, �ान क� सीरत को
�त: ��� करेगी। तो यही याद रखना िक िदलखुश िमठाई खानी है और औरो ंको भी �खलानी है। जो �यं खाता है वह
�खलाने के िबना रह नही ंसकता है। अ�ा!

बेलगाम - सोलापुर �ुप :- अपने इस �े� जीवन का देख हिष�त होते हो? �ोिंक यह जीवन हीरे तु� जीवन है। हीरे का मू�
होता है ना! तो इस जीवन को इतना अमू� समझकर हर कम� करो। �ा�ण जीवन अथा�त् अलौिकक जीवन। अलौिकक
जीवन म� साधारण चलन नही ंहो सकती। जो भी कम� करते हो वह अलौिकक होना चािहए, साधारण नही।ं अलौिकक कम�
तब होता है जब अलौिकक ��प क� �ृित रहती है। �ोिंक जैसी �ृित होगी वैसी ��ित होगी। �ृित म� रहे - एक बाप
दसूरा न कोई। तो बाप क� �ृित सदा समथ� बनाती है, इस�लए कम� भी �े� अलौिकक होता है। सारा िदन जैसे अ�ानी
जीवन म� मेरा-मेरा करते रहे, अब यही मेरा बाप क� तरफ लगा िदया ना! अभी और सब मेरा-मेरा ख� हो गया। �ा�ण बनना
अथा�त् सब कुछ तेरा कर िदया। यह गलती तो नही ंकरते हो - मेरे को तेरा, तेरे को मेरा तो नही ंबना देते हो? जब कोई मतलब
होगा तो कह�गे मेरा, और कोई मतलब नही ंहोगा तो कह�गे तेरा। मेरा भले कहो लेिकन ''मेरा बाबा“ कहो। बाक� सब मेरा-मेरा
छोड़कर एक मेरा। एक मेरा कहने से मेहनत से छूट जाय�गे, बोझ उतर जायेगा। नही ंतो गृह�ी जीवन म� िकतना बोझ है!
अभी ह�े डबल लाइट हो गये इस�लए सदा उड़ती कला वाले हो। उड़ती कला के �सवाए �कती कला म� �कना नही ंहै।
सदा ही उड़ते चलो। बाप ने अपना बना �लया - सदा इसी खुशी म� रहो।

वैराइटी �ुप :- सदा अपने को भगवान के बगीचे के �हानी गुलाब समझते ह�? सबसे खुशबूदार पु� है �हे गुलाब। तो आप हो
�हानी गुलाब जो चारो ंओर �हानी खुशबू फैलाते हो। खुशबू �त: ही अपनी तरफ आकिष�त करती है। अगर कहाँ बदबू होगी
तो वहाँ से भागने क� को�शश कर�गे लेिकन खुशबू होगी तो नजदीक आने क� को�शश कर�गे। तो �हानी खुशबू सभी को
आकिष�त करती है। ऐसे �हानी गुलाब हो ना! गुलाब के साथ कांटा लगा �आ तो नही ंहै? गुलद�ा बनाते ह� तो पहले कांटे
िनकालते ह� ना! कांटे वाला गुलद�ा नही ंबनाते, कांटे िनकालकर साफ करके िफर गुलद�ा बनाते ह�। िकसी भी देवता के
आगे पु� चढ़ाय�गे तो पहले साफ कर�गे, िफर भ�ट कर�गे। आप भी �हानी गुलाब बाप के आगे वैराइटी �प म�, गुलद�े के �प
म� हो। भि� माग� म� भी यहाँ क� र� चलती रहती है। आप �हानी गुलाब बाप के आगे अप�ण �ए हो, इस�लए देवताओ ंको
भी पु� ही अप�ण करते ह�। �हानी गुलाब अथा�त् कभी भी �हािनयत से दरू होने वाला नही।ं जैसे फूलो ंम� खुशबू समाई �ई
होती है ना, अलग तो नही ंहोती है ना। ऐसे आप लोगो ंम� �हािनयत क� खुशबू समाई �ई है। आट�िफ�शयल बाहर क� नही ं
है। समाई �ई है या कभी-कभी खुशबू डाल देते हो? आप खुशबूदार बनते हो, इस�लए म��रो ंम� आपके जड़ �च�ो ंके आगे
भी सदैव खुशबू जलाय�गे। कोई भी म��र म� अगरब�ी िकतने �ार से जलाते ह�! अगर म��र म� खुशबू नही ंहो तो कह�गे -
यहाँ पुजारी अ�ा नही ंहै, म��र का वातावरण नही ंहै। तो यह खुशबू �ो ंरखते ह�? अगरब�ी �ो ंजलाते ह�? �ोिंक आप
खुशबूदार बनते हो। तो यह नशा है िक यह हमारे ही �च� ह�? हर एक समझता है िक यह मेरे �च� ह�। एक नही,ं सभी �च�
आपके ह�! पा�व �ा समझते ह�? हनुमान, गणेश यह आपके �च� ह�? आपम� हनुमान वा गणेश कौन है? सभी गणेश हो?
गणेश अथा�त िव�ापित। जो नॉलोजफुल ह� वो िव�ापित अथा�त् गणेश ह� और हनुमान अथा�त् �जसके �दय म� �सवाए बाप के
और कोई नही।ं सेवाधारी भी ह� और �दय म� बाप समाया �आ है। तो ऐसे हो या िदल म� कभी-कभी और कोई आ जाता है?
माताओ ंके िदल म� �ा है? और कोई पो�ा-धो�ा है? पो�े-धो�े �ारे लगते ह� ना या पो�ा भी बाप है तो धो�ा भी बाप है?
सब कुछ बाप को बना िदया तो कोई याद नही ंआयेगा और अगर नही ंबनाया तो याद आयेगा इस�लए बाप कहते ह� - सव�
स�� से याद करो। अ�ा।

डॉ�स� �ित अ�� महावा�:- सभी डॉ�स� के िदल म� �ा है? हॉ��टल तो नही ंहै? बाप को िदल म� िबठाना अथा�त् सदा
के �लए अनेको ंको शफा देना। आजकल तो डॉ�स� भी कहते ह� िक दवाई इतना काम नही ंकरेगी �जतना दआु करेगी। वो भी
दवाईयो ंसे िदल�शक� हो गये ह� �ोिंक जानते ह� ना िक इसक� �रज� �ा है और �ा िनकलेगी! इस�लए अभी सबक�
नज़र दआुओ ंतरफ जा रही है। अभी योग ए�रसाइज़ के �प म� चारो ंओर बढ़ता जा रहा है। अभी योग तक आये ह�,
सहजयोग तक आ जाय�गे। दवाईयो ंके बजाए दसूरी तरफ अभी बुि� तो गई है ना। आ�खर िठकाने पर आ जाय�गे तो डॉ�स�
यही काम करते हो ना। सबक� बुि� को िठकाने पर लगाने वाले हो ना? अ�ा है, िह�त रखने से बाप क� मदद �त: िमल
रही है, िमलती रहेगी। जहाँ िह�त है वहाँ अस�व भी स�व हो जायेगा। सभी अस�व को स�व करने वाले हो। जो

दिुनया वाले कहते ह� मन को एका� करना ब�त मु��कल है, अस�व भी कह देते ह� और आप �ा कहते हो? आपके �लए तो



दिुनया वाले कहते ह� मन को एका� करना ब�त मु��कल है, अस�व भी कह देते ह� और आप �ा कहते हो? आपके �लए तो
सेके� क� बात है ना। बस बाबा कहा और मन िठकाने पर प�ंचा। तो आपके �लए सेके� का काम है और उ�ो ंके �लए
अस�व है। िकतना अ�र आ गया! टाइम तो नही ंलगता है? ऐसे तो नही ंगीत बजे, लाल ब�ी जले तब ही मन िटकेगा?
मेहनत तो नही ंकरनी पड़ती? अपना बाप है ना। कोई दसूरे का बाप तो नही ं है। अपना बाप नही ंहो और कोई कहे - यह
आपका बाप है, इसे याद करो तो याद नही ंकर सक� गे ना! लेिकन यह तो अपना है। अपनी चीज़ को याद करना कभी मु��कल
नही ंहोता। पराये को याद करना मु��कल होता है। आप तो अ�धकार से याद करते हो या भगवान है, ब�त बड़ा है, सूय�
समान है - ऐसे याद करते हो? सब कुछ मेरा है - इस अ�धकार से याद करो।

�हानी गुलाब बन सारा िदन खुशबु फैलाते रहो। खुशबू ऐसी चीज़ होती है जो दरू वालो ंको भी आकिष�त करती है। दरू से ही
सोच�गे - यह खुशबू कहाँ से आ रही है। तो आपक� �हािनयत िव� को आकिष�त करेगी। देखो, �हािनयत क� खुशबू ने देश से
िवदेश को भी आकिष�त िकया ना! िवदेश तक खुशबू प�ँची! कोई भी काम करते शुभ संक� से यह खुशबू फैलाते रहो। कोई
भी काम करते चेक करो िक बुि� िकतने तरफ जा रही है? न चाहते भी अनेक तरफ जाती है, एक तरफ नही ंहोती। तो जब
और तरफ जा सकती है तो सेवा भी तो कर सकते हो ना, याद भी कर सकते हो। ब�त थोड़ा समय होता है जो फुल बुि� उस
काम म� रहती है। जो ऐसा कोई काम होगा - जैसे डॉ�स� ऑपरेशन करते ह�, ज�री ऑपरेशन है तो फुल बुि� होगी। बाक�
दवाई दे रहे ह�, देख रहे ह� तो बुि� और काम भी करती है। जब वह कर सकती है तो यह �ो ंनही ंकर सकती। मन और बुि�
क� आदत है च� लगाने क�। चाहे �ान का च� चलाओ और चाहे �थ� चलाओ लेिकन च�र चलता ज�र है। आप �दश�न
च� चलाओ तो और च�र ख� हो जाय�गे।

तो सभी सेवा म� सहयोगी हो? �जसे समय नही ंिमलता, सरकम�ांस ह� वह हाथ उठाओ। म�ा सेवा तो सब कर सकते हो
ना? िबजी रहने के �लए सेवा ब�त अ�ा साधन है। �जतना अपने को िबजी रख�गे उतना सेफ रह�गे। चाहे म�ा करो, चाहे
वाचा करो, चाहे कम�णा करो लेिकन बुि� से िबजी ज�र रहो। हाथ-पांव से तो रहते हो लेिकन बुि� से िबजी रहो। अपना
टाइम-टेबल बनाओ। �जतना बड़ा आदमी उतना टाइम-टेबल िफ� होता है। तो आप बड़े-ते-बड़े आदमी हो ना! सारे क� म�
ढंूढकर के आओ �ा�णो ंसे बड़ा कोई है? देवताय� भी नही ंह�। चाहे आप ही देवता बन�गे लेिकन इस जीवन के आगे वह भी
कुछ नही ंहै। जीवन है तो �ा�ण जीवन अित �े� है। अ�ा।

अपने को बड़े ते बड़ा खुशनसीब अनुभव करते हो? आप जैसा खुशनसीब और कोई है? �जसका नसीब अथा�त् भा� इतना �े�
है उसक� िनशानी �ा होगी? सदा खुश रह�गे। नसीब वाला सदा स�� होता है। कोई िव�ा म�, पढ़ाई म� हो�शयार होता है तो
कहते ह� इसका नसीब ब�त अ�ा है। अ�े नसीब क� िनशानी - वह हर बात म� स�� होगा, कमजोर नही ंहोगा, बहादरु
होगा। तो आप सभी खुशनसीब हो ना! सदा खुशी के गीत बजते रहते ह�। जैसे भि� माग� म� कहते ह� - अनहद श� चलता
रहे तो अनहद श� सुनने के �लए, चलाने के �लए िकतनी मेहनत करते ह�, आप लोगो ंने �ा मेहनत क�? सदा खुशी के गीत
�त: बजते रहते ह�, यह कभी ख� नही ंहोते। वह िकतना भी बड़ा गीत बनाओ तो भी बंद हो जायेगा। आटोमेिटक भी होगा
तो भी बैटरी ख� हो जायेगी। �ादा टाइम चलाय�गे तो बैटरी ख� हो जायेगी या गम� हो जायेगी और आपक� बैटरी कभी
ख� होती है? अिवनाशी गीत है, इसी�लए अनहद है अथा�त् हद नही ंहै। तो अनहद गीत बजता है या बजाना पड़ता है? और
काम ही �ा है! गाओ और नाचो। योग लगाना भी �ा है! खुशी म� नाचना ही तो है ना। बाप क� मिहमा गाते हो, खुशी म�
नाचते हो और �ा करते हो! इसी म� ही सेवा है, इसी म� ही योग है, इसी म� ही �ान वा धारणा है। नाचो और गाओ, ��ा
भोजन खाओ। जब भोग लगाया तो ��ा भोजन हो गया ना। अगर भोग लगाकर, याद करके नही ंखाया तो साधारण खाना
हो गया, उससे ताकत नही ंआयेगी, उससे �सफ�  पेट भरेगा लेिकन आ�ा म� शि� नही ंआयेगी। तो �ा करना है? खाओ,
नाचो और गाओ। मेहनत से छुड़ा िदया है ना! नही ंतो िकतनी मेहनत करते - �ाणायाम् चढ़ाओ, एक ही मूित� को देखते रहो,
मन को अमन करो। िकतनी मेहनत कराते ह�, आप लोगो ंने मन को बाप क� तरफ लगा िदया, बस, िबजी कर िदया। मन को
सुमन बना िदया, दमन नही ं िकया। अभी आपका मन �े� संक� करता है, इसी�लए सुमन है। मन का भटकना ब� हो
गया। जब तक िठकाना नही ंहोता है तो भटकना होता है। िठकाने का मालूम हो िफर कौन भटकेगा! अगर िफर भी भटके तो
कह�गे - इसका िदमाग ठीक नही ंहै। आपका िदमाग तो िवशाल हो गया। दरूांदेशी, िवशाल हो गये। इतनी िवशाल बुि� है जो
आिद-म�-अ�, पा�, �ेजे�, �ुचर - तीनो ंकालो ंको जानते हो। तो सदा यही याद रखना िक खुशनसीब ह�, कभी कमजोर
नही ंबनना है, कमाल करने वाला बनना है। आधाक� तो कमजोर रहे। अभी कमजोर �ो ंरह�। तो जो भी संक� चल�, बोल
िनकले या कोई भी कम� हो तो चेक करो - कमाल का है, कमजोरी का तो नही?ं हर संक�, बोल म� कमाल अनुभव हो।
अ�ा।

* * * ओम् शाि�त * * *
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पढ़ाई का सार - ''आना और जाना“

आज मुरलीधर बाप अपने मा�र मुरलीधर ब�ो ंको देख रहे ह�। सभी ब�े मुरली और िमलन के चा�क ह�। ऐसे चा�क
�सवाए �ा�ण-आ�ाओ ंके और कोई हो नही ंसकता। यह �ान-मुरली और परमा� िमलन �ारा और �ारा है। दिुनया क�
अनेक आ�ाय� परमा�-िमलन क� �ासी ह�, इ�जार म� ह�। लेिकन आप �ा�ण आ�ाय� दिुनया के कोने म� गु� �प म� अपना
�े� भा� �ा� कर रही हो �ोिंक िद� बाप को जानने अथवा देखने के �लए िद� बुि� और िद� �ि� चािहए जो बाप ने
आप िवशेष आ�ाओ ंको दी है इस�लए आप �ा�ण ही जान सकते और िमलन मना सकते हो। दिुनया वाले तो पुकारते रहते
- ''एक बूं द के �ासे हम“ और आप �ा कहते हो? हम वस� के अ�धकारी ह�, िकतना अ�र है - कहाँ �ासी और कहाँ
अ�धकारी! अभी भी सभी अ�धकारी बनकर अ�धकार से आकर प�ंचे हो। िदल म� यह नशा है िक हम अपने बाप के घर म�
अथवा अपने घर म� आये ह�। ऐसे नही ंकह�गे िक हम आ�म म� आये ह�। अपने घर म� आये ह� ऐसे समझते हो ना? अ�धकार क�
िनशानी है अपनापन। अपने बाप के पास आये ह�, अपने प�रवार म� आये ह�। मेहमान बनकर के नही ंआते लेिकन ब�े आये ह�
अपने घर म�। चाहे चार िदन के �लए आते हो लेिकन समझते हो - मधुबन अपने �ान पर प�ंचे ह�। तो यह आना और जाना।
आप �ा�णो ंक� जो पढ़ाई है वा मुरलीधर क� जो मुरली है उसका सार यह दो श� ही ह� - ''आना और जाना“। याद क�
या�ा का अ�ास �ा करते हो? कम�योगी का अथ� ही है - म� अशरीरी आ�ा शरीर के ब�न से �ारी �ँ, कम� करने के �लए
कम� म� आती �ँ और कम� समा� कर कम�-स�� से �ारी हो जाती �ँ, स�� म� रहते ह�, ब�न म� नही ंरहते। तो यह �ा
�आ? कम� के �लए ''आना“ और िफर �ारा हो जाना। कम� के ब�न-वश कम� म� नही ंआते हो लेिकन कम���यो ंको अधीन
कर अ�धकार से कम� करने के �लए कम�योगी बनते हो। इ��यो ंके कम� के वशीभूत नही ंहो। कोई भी िकसी के वश हो जाता
तो वश �ई आ�ा मजबूर हो जाती है और मा�लक बनने वाली आ�ा कभी िकससे मजबूर नही ंहोती, अपने �मान म� मजबूत
होती है। कई ब�े अभी भी कभी-कभी िकसी-न-िकसी कम���य के वश हो जाते ह�, िफर कहते ह� - आज आंख ने धोखा दे
िदया, आज मुख ने धोखा दे िदया, �ि� ने धोखा दे िदया। परवश होना अथा�त् धोखा खाना और धोखे क� िनशानी है द:ुख क�
अनुभूित होना। और धोखा खाना चाहते नही ंह� लेिकन न चाहते �ए भी कर लेते ह�, इसको ही कहा जाता है वशीभूत होना।
दिुनया वाले कहते ह� - च�र म� आ गये... चाहते भी नही ंथे लेिकन पता नही ंकैसे च�र म� आ गये। आप �दश�न च�धारी
आ�ा िकसी धोखे के च�र म� नही ंआ सकती �ोिंक �दश�न च� अनेक च�र से छुड़ाने वाला है। न �सफ�  अपने को, लेिकन
औरो ंको भी छुड़ाने के िनिम� बनते ह�। अनेक �कार के द:ुख के च�रो ंसे बचने के �लए सोचते ह� - इस सृि� च� से िनकल
जाय�...। लेिकन सृि� च� के अ�र पाट� बजाते �ए अनेक द:ुख के च�रो ंसे मु� हो जीवनमु� ��ित को �ा� कर सकते ह�
- यह कोई नही ंजानता है। आप चैले�ज करते हो िक हम आपको जीवन म� मुि� डबल िदला सकते ह� - जीवन भी हो और
मुि� भी हो ऐसी चैले�ज क� है ना? नशे से कहते हो िक जीवनमुि� आपका और हमारा ज� �स� अ�धकार है, तो �दश�न
च�धारी अथा�त् द:ुख के च�रो ंसे मु� रहने वाले और मु� करने वाले। वशीभूत होने वाले नही ंलेिकन अ�धकारी बन,
मा�लक बन सव� कम���यो ंसे कम� कराने वाले। धोखा खाने वाले नही ंलेिकन औरो ंको भी धोखे से छुड़ाने वाले। यही अ�ास
करते हो ना - कम� म� आना और िफर �ारा हो जाना, तो याद का अ�ास �ा रहा? आना और जाना। और पढ़ाई अथा�त् �ान
का सार �ा है? कमा�तीत बन घर जाना है और िफर रा� करने का पाट� बजाने अपने रा� म� आना है। यही �ान का सार है
ना। तो ''जाना“ और ''आना“ - यही �ान और योग है, इसी अ�ास म� िदन-रात लगे �ए हो। बुि� म� घर जाने क� और िफर
रा� म� आने क� खुशी है। जैसे मधुबन अपने घर म� आते हो तो िकतनी खुशी रहती है। जब से िटकट बुक कराते हो तब से
जाना है, जाना है - यह बुि� म� याद रहता है ना! तो जब मधुबन घर क� खुशी है तो आ�ा के घर जाने क� भी खुशी है।
लेिकन खुशी से कौन जायेगा? �जतना सदा यह ''आने“ और ''जाने“ का अ�ास होगा। जब चाहो तब अशरीरी ��ित म�
��त हो जाओ और जब चाहो तब कमा�तीत बन जाओ - यह अ�ास ब�त प�ा चािहए। ऐसे न हो िक आप अशरीरी बनने
चाहो और शरीर का ब�न, कम� का ब�न, �ि�यो ंका ब�न, वैभवो ंका ब�न, �भाव-सं�ारो ंका ब�न अपनी तरफ
आकिष�त करे। कोई भी ब�न अशरीरी बनने नही ंदेगा। जैसे कोई टाइट ड� ेस पहनते ह� तो समय पर सेके� म� उतारने चाह� तो
उतार नही ंसक� गे, �खंचावट होती है �ोिंक शरीर से �चपका �आ है। ऐसे कोई भी ब�न का �खंचाव अपनी तरफ खीचेगा।
ब�न आ�ा को टाइट कर देता है। इस�लए बापदादा सदैव यह पाठ पढ़ाते ह� - िन�ल�� अथा�त् �ारे और अित �ारे। यह
ब�तकाल का अ�ास चािहए।

�ान सुनना-सुनाना, सेवा करना यह अलग चीज़ है लेिकन यह अ�ास अित आव�क है। पास िवद् ऑनर बनना है तो इस



�ान सुनना-सुनाना, सेवा करना यह अलग चीज़ है लेिकन यह अ�ास अित आव�क है। पास िवद् ऑनर बनना है तो इस
अ�ास म� पास होना अित आव�क है। और इसी अ�ास पर अटे�शन देने म� डबल अ�रलाइन करो, तब ही डबल लाइट
बन कमा�तीत ��ित को �ा� कर डबल ताजधारी बन�गे। �ा�ण बने, बाप के वस� के अ�धकारी बने, गॉडली �ूडे�ट बन�, �ानी
तू आ�ा बने, िव� सेवाधारी बने - यह भा� तो पा �लया लेिकन अब पास िवद् ऑनर होने के �लए, कमा�तीत ��ित के
समीप जाने के �लए ��ा बाप समान �ारे अशरीरी बनने के अ�ास पर िवशेष अटे�शन। जैसे ��ा बाप ने साकार जीवन म�
कमा�तीत होने के पहले �ारे और �ारे रहने के अ�ास का ��� अनुभव कराया। जो सभी ब�े अनुभव सुनाते हो - सुनते
�ए �ारे, काय� करते �ए �ारे, बोलते �ए �ारे रहते थे। सेवा को वा कोई कम� को छोड़ा नही ंलेिकन �ारे हो ला� िदन भी
ब�ो ंक� सेवा समा� क�। �ारापन हर कम� म� सफलता सहज अनुभव कराता है। करके देखो। एक घ�टा िकसको समझाने
क� भी मेहनत करके देखो और उसके अ�र म� 15 िमनट म� सुनते �ए, बोलते �ए �ारेपन क� ��ित म� ��त होके दसूरी
आ�ा को भी �ारेपन क� ��ित का वाय�ेशन देकर देखो। जो 15 िमनट म� सफलता होगी वह एक घ�टे म� नही ंहोगी। यही
�ै��स ��ा बाप ने करके िदखाई। तो समझा �ा करना है!

पहले िनिम� तो टीचस� ह�। फॉलो फादर कर�गी ना। सेवा का िव�ार भल िकतना भी बढ़ाओ लेिकन िव�ार म� जाते सार क�
��ित का अ�ास कम न हो, िव�ार म� सार भूल न जाये। खाओ-िपयो, सेवा करो लेिकन �ारेपन को नही ंभूलो। वाणी �ारा
भी कहाँ तक सेवा कर�गे, िकतनो ंक� कर�गे! अब तो �हानी वाय�ेशन, अशरीरीपन क� ��ित के वाय�ेशन, �ारे और �ारेपन
के शि�शाली वाय�ेशन वायुम�ल म� फैलाओ। सेवा क� ती�गित का साधन भी यही है। दसूरो ंक� सेवा करने के पहले �यं
इस िव�ध म� स�� होगंे तब सेवा क� �सि� को �ा� कर�गे। अब वाणी म� आना सहज हो गया है और िदल से भी करते हो
�ोिंक अ�ास प�ा हो गया है। ऐसे यह अ�ास भी नेचुरल हो जायेगा। इस नेचुरल अ�ास से ही नेचर बदली होगी। चाहे
मनु� आ�ाओ ंक� नेचर, चाहे �कृित (नेचर)। समझा? मु��कल तो नही ंलगता है ना! बड़े ते बड़े बाप के ब�े ह� और बड़े-ते-
बड़ी �ाि� के अ�धकारी ह�, तो उसके �लए कोई बड़ी बात नही।ं अटे�शन रखना तो आता है ना िक टे�शन रखना आता है।
िनजी सं�ार अटे�शन के ह�। जब टे�शन रखना आता है तो अटे�शन रखना �ा बड़ी बात है? टे�शन रखने म� तो आदती हो गये
ना। अटे�शन का भी टे�शन नही ंरखो लेिकन नेचुरल अटे�शन हो। कई ऐसा भी करते ह� - अटे�शन को टे�शन म� बदल देते,
लेिकन अटे�शन को अटे�शन के �प म� रखो, बदली नही ंकरो। ओरी�नल अ�ास आ�ा को �ारे होने का है। �ारी थी, �ारी
है, िफर �ारी बनेगी। �सफ�  अटैचम�ट �ारा बनने नही ं देता है। वैसे आ�ा क� ओरी�नल नेचर शरीर से �ारे रहने क� है,
अलग है। शरीर आ�ा नही,ं आ�ा शरीर नही।ं तो �ारे �ए ना। �सफ�  63 ज�ो ं से अटैचम�ट क� आदत पड़ गई है।
ओरी�नल तो ओरी�नल ही होता है। अ�ा।

डबल िवदेशी भी ब�त प�ंच गये ह� नया वष� मनाने के �लए। मेहमान बनकरके आये हो या ब�े बनकर आये हो? अपनापन
लगता है ना। बापदादा भी ब�ो ंको अपने घर म� देख हिष�त होते ह�। ब�े सदैव घर का �ंृगार होते ह�। ब�ो ंसे मधुबन सज
जाता है, इस�लए बापदादा अपने घर के �ंृगार को देख खुश हो रहे ह�। चाहे भारतवासी, चाहे िवदेशी - दोनो ंही घर के �ंृगार
ह�। बापदादा आने क� भी मुबारक देते ह�, जाने क� भी मुबारक देते ह�। यहाँ आना भी अ�ा है, जाना भी अ�ा है। िवदाई
नही ंहै, बधाइयां ही बधाइयां ह�। जाय�गे तो सेवा क� बधाइयां और यहाँ आये हो तो िमलने क� बधाइयां। दोनो ंही मुबारक ह�
ना। अ�ा।

सव� देश-िवदेश के सदा अ�धकारी ब�ो ंको, सदा �ान और याद के सार म� रहने वाली �े� आ�ाओ ंको, सदा आना और
जाना इस �ृित से स�� बनने वाली आ�ाओ ंको, सदा ��ा बाप को फॉलो करने वाले, कमा�तीत ��ित के समीप प�ंचने
वाले योगी आ�ाओ ंको, सदा अपनेपन के अनुभव और अ�धकार क� खुशी म� रहने वाले खुशिमज़ाज ब�ो ंको बापदादा का
याद�ार और नम�े।

* * * ओम् शाि�त * * *
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वाचा सेवा के साथ म�ा सेवा को नेचुरल बनाओ, शुभ भावना स�� बनो

आज नव िव�-िनमा�ता, िव� के बाप अपने समीप साथी नव-िनमा�णकता� ब�ो ंको देख रहे ह�। आप सब ब�े बाप के नव-
िनमा�ण करने के काय� म� समीप स��ी हो। वैसे िव� नव-िनमा�ण के काय� म� �कृित भी सहयोगी बनती है, वत�मान समय के
नामी�ामी वै�ािनक ब�े भी सहयोगी बनते ह� लेिकन आप सभी समीप के साथी हो। सभी ब�ो ंके इस �ा�ण-जीवन का
िवशेष कत�� अथवा सेवा �ा है? िदन-रात सेवा के उमंग-उ�ाह म� उड़ रहे हो। िकस काय� के �लए? िव� को नया बनाने के
�लए। दिुनया वाले तो नया वष� मनाते ह� लेिकन आपक� िदल म� यह लगन है - इस िव� को ऐसा नया बना देव� जो सब बात�
नई हो जाएं। मनु� आ�ाय�, चाहे �कृित सतो�धान नई बन जाए। पुरानी दिुनया को तो देख ही रहे हो। चारो ंओर हाहाकार
है। तो हाहाकार क� दिुनया से जय-जयकार क� दिुनया बना रहे हो �जसम� हर घड़ी, हर कम�, हर व�ु नई बन जायेगी। वैसे भी
हर एक �ि� को सब कुछ नया ही अ�ा लगता है ना। पुरानी चीज� अगर अ�� भी लगती ह� तो यादगार-मा�, यूज़ करने के
�लए अ�� नही ंलग�गी। �सफ�  �ू�जयम म� यादगार बनाके रख�गे लेिकन नई चीज़ हर एक को पस� आती है। इस समय आप
�ा�ण आ�ाय� पुरानी दिुनया म� होते �ए भी नई दिुनया म� हो। दसूरी आ�ाय� पुरानी दिुनया म� ह� लेिकन आप कहाँ हो? आप
नये युग ''संगम“ पर रहते हो। पुराना जीवन समा� हो गया और अब नये �ा�ण-जीवन म� हो। दिुनया वाले एक िदन नया वष�
मनाते ह� लेिकन आपका तो है ही नया युग, नई जीवन। हर कम�, हर सेके� नया है। तुम हो संगम पर। एक तरफ पुरानी
दिुनया और दसूरी तरफ नई दिुनया देख रहे हो। तो बुि� िकस तरफ जाती है? नये तरफ वा कभी-कभी पुरानी दिुनया तरफ भी
चली जाती है? पुरानी दिुनया अ�� लगती है �ा? जो चीज़ अ�� नही ंलगती तो वहाँ बुि� �ो ंजाती है? पुरानी दिुनया से
द:ुख, अशा��, परेशानी के अनुभव कर �लये ह� या अभी थोड़ा अनुभव करना है?

आज तो िमलने और मनाने के �लए आये ह�। आप सभी भी दरूदेश से आकर प�ंचे हो नया वष� मनाने �लए। तो नये वष� के
�लए, अपने �लए, िव� क� सेवा के �लए और अपने समीप सा�थयो ंके �लए, �कृित के �लए और अपने दरू के प�रवार के �लए
�ा सोचा? नये वष� म� �ा नया कर�गे? �सफ�  अपने �लए तो नही ंसोचना है ना! बेहद के बाप के ब�े आप भी बेहद के हो।
तो सबका सोच�गे ना, �ोिंक इस समय बापदादा के साथ आप सभी क� भी �ज�ेवारी है। बाप है करावनहार लेिकन करने के
िनिम� तो आप हो ना!

बापदादा ने दो वष� पहले - नये वष� म� �ा नवीनता लानी है वह डायरे�न िदये थे। बीच म� एक वष� ए���ा िमल गया। तो
आज अमृतवेले बापदादा देख रहे थे िक हर एक ब�े ने अपने म� नवीनता कहाँ तक लाई है? म�ा म�, वाणी म�, कम� म� �ा
नवीनता लाई और सेवा-स�क�  म� �ा नवीनता लाई? जो अगले वष� म�ा का चाट� रहा वह अभी म�ा का चाट� �ा है? ऐसे
सब बातो ंका चाट� चेक करो। नवीनता अथा�त् िवशेषता। सब बातो ंम� िवशेषता लाई? म�ा क� िवशेषता उड़ती कला के
िहसाब से कैसी है? उड़ती कला वालो ंक� िवशेषता अथा�त् हर समय हर आ�ा के �ित �त: ही शुभ भावना और शुभ कामना
के शु� वाय�ेशन अपने को और दसूरो ं को भी अनुभव हो ं अथा�त् मन से हर समय सव� आ�ाओ ं �ित दआुय� �त: ही
िनकलती रह�। म�ा सदा इस सेवा म� िबजी रहे। जैसे वाचा क� सेवा म� सदा िबजी रहने के अनुभवी हो गये हो। अगर सेवा
नही ंिमलती तो अपने को खाली अनुभव करते हो। ऐसे हर समय वाणी के साथ-साथ म�ा सेवा �त: ही होनी चािहए। वाचा
सेवा के ब�त अ�े �ै� बनाते हो। यह का��े� कर�गे - नेशनल कर�गे, अभी इंटरनेशनल कर�गे, वग�करण क� कर�गे। तो
वाचा क� सेवा म� अपने को िबजी रखने के �लए एक के पीछे दसूरा �ैन पहले ही सोचते हो, इसम� िबजी रहना आ गया है।
मैजा�रटी अ�े उमंग से इस सेवा म� आगे बढ़ रहे ह�। िबजी रहने का तरीका आ गया है। लेिकन म�ा सेवा म� भी िबजी रह� -
इसम� मैना�रटी ह�, मैजा�रटी नही ंह�। जब कोई ऐसी बात सामने आती है तो उस समय िवशेष म�ा सेवा क� �ृित आती है।
लेिकन िनर�र जैसे वाचा सेवा नेचुरल हो गई है, ऐसे म�ा सेवा भी साथ-साथ और नेचुरल हो। यह िवशेषता और �ादा
चािहए। वाणी के साथ-साथ म�ा सेवा भी करते रहो तो आपको बोलना कम पड़ेगा। बोलने म� जो एनज� लगाते हो वह म�ा
सेवा के सहयोग कारण वाणी क� एनज� जमा होगी और म�ा क� शि�शाली सेवा सफलता �ादा अनुभव करायेगी। �जतना
अभी तन, मन, धन और समय लगाते हो, उससे ब�त थोड़े समय म� सफलता �ादा िमलेगी और जो अपने �ित भी कभी-
कभी मेहनत करनी पड़ती है - अपनी नेचर को प�रवत�न करने क� वा संगठन म� चलने क� वा सेवा म� सफलता कभी कम देख
िदल�शक� होने क�, यह सब समा� हो जायेगी। छोटी-छोटी बात� जो बड़ी बन जाती ह�, वह सब ऐसे समा� हो जायेगी जो
आप �यं सोच�गे िक यह तो जाद ूहो गया! अभी जादमू� � पस� आता है ना! तो यह अ�ास जाद ूका म� � हो जायेगा। जहाँ
म� � होता है वहाँ अ�र ज�ी आता है, इस�लए जादमू� � कहते ह�। तो नये वष� म� जाद ूका म� � यूज़ करो। यह नवीनता वा
िवशेषता करो और जाद ूका म� � �ा है? म�ा और वाचा-दोनो ंका मेल करो। दोनो ंका बैले�, दोनो ंका िमलन - यही जादू



िवशेषता करो और जाद ूका म� � �ा है? म�ा और वाचा-दोनो ंका मेल करो। दोनो ंका बैले�, दोनो ंका िमलन - यही जादू
का म� � है। जब म�ा म� सदा शुभ भावना वा शुभ दआुय� देने का नेचुरल अ�ास हो जायेगा तो म�ा आपक� िबजी हो
जायेगी। मन म� जो हलचल होती है, उससे �त: ही िकनारे हो जाय�गे। अपने पु�षाथ� म� जो कभी िदल�शक� होते हो वह
नही ंहोगंे। जादमू� � हो जायेगा। संगठन म� कभी-कभी घबरा जाते हो। सोचते हो - हमने तो वायदा िकया था ''बाप और म�“,
यह थोड़ेही वायदा िकया था िक संगठन म� रह�गे। बाप तो ब�त अ�ा है, बाप के साथ रहना भी ब�त अ�ा है लेिकन संगठन
म� सबके सं�ारो ंको समझकर चलना यह ब�त मु��कल है। लेिकन यह भी ब�त सहज हो जायेगा �ोिंक मन से, िदल से हर
आ�ा के �ित दआुय�, शुभ भावना, शुभ कामना पॉवरफुल होने के कारण दसूरे के सं�ार दब जाय�गे। वह आपका सामना
नही ंकर�गे और दबते-दबते समा� हो जाय�गे। िफर कह�गे हाँ, हम 40 के साथ भी रह सकते ह�। इस वष� चारो ंओर के देश-
िवदेश के ब�ो ंको यह हर समय क� नवीनता वा िवशेषता अपने म� लानी है। कभी-कभी सोचते हो ना िक अभी तो 9 लाख
पूरे नही ं�ए ह�। अ� तक 33 करोड़ देवताय� ह� - उसक� तो बात ही छोड़ो। 9 लाख तो अ�� आ�ाय� चािहए। पहली
राजधानी म� तो अ�� आ�ाय� चािहए। �जा भी अ�� न�रवन चािहए �ोिंक वन-वन-वन शु� होगा। तो उसम� जो भी
�कृित होगी, �ि� होगंे, वैभव होगंे वे सब न�रवन होगंे। तो अभी न�रवन �जा 9 लाख बनाई है? िकतने लाख तैयार िकये
ह�? आप जो �रपोट� बनाते हो उसम� तो कभी-कभी वाले भी एड करते हो ना। लेिकन अभी तो आधा भी नही ं �आ है।
न�रवन �जा भी कम से कम बाप के �ेह का अनुभव अव� करेगी। सहयोग म� रहते ह�, वह पहला कदम है। लेिकन दसूरा
कदम है सहयोगी, �ेही बन�गे। समप�ण नही ंहो, वह दसूरी बात है लेिकन सदा बाप का �ेह रहे। �सफ�  प�रवार वा भाई-बिहनों
का �ेह नही।ं अभी यहाँ तक प�ंचे ह� - जो सेवा करते ह� उ�ो ं�ित �ेही बनते। लेिकन बाप के �ेह क� अनुभूित कर�। उ�ों
के भी िदल से बाबा िनकले तब तो �जा बन�गे। ��ा क� �जा, पहले िव�-महाराजन क� बनेगी। �जसक� �जा बननी है,
उसका �ेह तो अभी से चािहए ना। यह जो सोचते हो ना िक अभी तो ब�त सेवा पड़ी है, वह इस म�ा-वाचा क� स���लत
सेवा म� िवहंग-माग� क� सेवा का �भाव देख�गे। पहले क� सेवा से अभी क� सेवा को िवहंग-माग� क� सेवा कहते हो। आगे चल
करके और िवहंग-माग� क� सेवा का अनुभव कर�गे। बापदादा ब�ो ंक� सेवा से खुश ह�। जब एक-एक क� सेवा को देखते ह� तो
एक-एक के �ित ब�त �ेह पैदा होता है। देश चाहे िवदेश म� सेवा क� धुन तो अ�� लगी �ई है। िकतने गांवो ंम� चारो ंओर
सेवा फैल रही है! मेहनत तो करते ह� लेिकन �ेह के कारण मेहनत नही ंलगती है। भाग-दौड़ करके अपने को िबजी रखने क�
युि� अ�� करते ह�। बाप का �ेह और बाप क� मदद ऐसे चला रही है। बापदादा ब�ो ंको देख खुश होते ह�, िकतनी सेवा
कर रहे ह�। जहाँ तक जैसे क� है, ब�त अ�ा िकया है। अभी और िवहंग-माग� क� सेवा के �लए जो िव�ध सुनाई, इससे
�ा�लटी क� आ�ाय� समीप आय�गी और वह �ा�लटी क� आ�ाय� अनेको ंके िनिम� बन�गी। एक से अनेक होते �ए िवहंग-माग�
क� सेवा हो जायेगी। लेिकन �ा�लटी क� सेवा म� उ�ो ंको िनिम� बनाने अथवा उ�ो ंक� बुि� को टच करने के �लए अपनी
म�ा ब�त शि�शाली चािहए �ोिंक �ा�लटी वाली आ�ाय� वाणी म� तो पहले ही हो�शयार होती ह� लेिकन अनुभूित म�
कमजोर होती ह�, िब�ुल ही खाली होती ह�। तो जो �जस बात म� कमजोर होते ह�, उसको उसी कमजोरी का ही तीर लग
सकता है और जब अनुभूित होती है तब समझते ह� िक यह तो हमारे से ऊंचे ह�। नही ंतो कभी-कभी िम� कर देते - आप
लोग भी ब�त अ�े ह� और भी सब अ�े ह�, आपको भी भगवान् आशीवा�द दे। यही कहके समा� कर देते ह�। लेिकन यह
आशीवा�द से चल रहे ह�, परमा�-आशीवा�द से इ�ो ं क� जीवन है - अब यह अनुभूित करानी है। अभी तो थोड़ा-थोड़ा
अ�भमान होता है। अपने को बड़ा समझने कारण समझते ह� इ�ो ंको िह�त िदलाते ह�। लेिकन िफर समझ�गे िक यह हमको
भी िह�त िदलाने वाले ह�। अभी ऐसा जाद ूका म� � चलाओ। अभी तो वाणी क� सेवा �ारा धरनी बनाई है, हल चलाया है,
धरनी को सीधा िकया है। इतनी �रज� िनकाली है। बीज भी डाला है लेिकन अभी उस बीज को �ाि� का पानी चािहए। तो
फल िनकलने का अनुभव कर�गे। म�ा क� �ा�लटी को बढ़ाओ तो �ा�लटी समीप आयेगी। इसम� डबल सेवा है। � क� भी
और दसूरो ंक� भी। � के �लए अलग मेहनत नही ंकरनी पड़ेगी। �ाल� �ा� है, ऐसी ��ित अनुभव होगी। भिव� �ाल�
तो है िव� का रा� लेिकन इस समय क� �ाल� है ''सदा �यं सव� �ाि�यो ंसे स�� रहना और स�� बनाना“। इस समय
क� �ाल� सबसे �े� है। भिव� क� तो है ही गारंटी। भगवान क� गारंटी कभी बदल नही ंसकती। तो ऐसा नया वष� मनाय�गे
ना? सबसे पहले सेवा आर� कौन करेगा? मधुबन। �ोिंक मधुबन वालो ंको कहते ह� - चुल पर भी ह� और िदल पर भी ह�,
बेहद के भ�ारे से सदा ��ा भोजन खाने वाले ह�। वैसे तो इस समय आप सब मधुबन म� बैठे हो, मधुबन िनवासी हो और
आप लोगो ंसे अगर कोई पूछे - आपक� परमाने� एड� ेस कौन सी है? तो मधुबन ही कह�गे ना! वा जहाँ रहते हो वह परमाने�
एड� ेस है? ��ाकुमार/कुमारी अथा�त् परमाने� एड� ेस एक ही है, बाक� वहाँ सेवा के �लए भेजा गया है। ऐसे नही ंहम तो िवदेशी
ह�, नही।ं हम �ा�ण ह�, बाप ने वहाँ भेजा है सेवा अथ�। यह बुि� क� ट�चंग से आपको वहाँ भेजा गया है। बाप के संक� से
वहाँ प�ंचे हो। रा� भारत म� कर�गे वा ल�न म�? कभी भी यह नही ंसोचना हम तो िवदेश म� पैदा �ए ह� तो वहाँ के ह�। ��ा
से पैदा �ए न िक िवदेश से। नही ंतो िफर िवदेशी-कुमार, िवदेशी कुमारी कहलाओ। ��ाकुमार/��ाकुमारी हो ना! जैसे भारत
म� कोई यू.पी. के ह�, कोई देहली के ह�। वैसे आप भी सेवा अथ� गये हो िवदेश म�। िवदेशी हो नही।ं यह नशा है ना। सेवा�ान
वह है, ज� �ान मधुबन है। वह िहसाब-िकताब ख� �आ तब तो �ा�ण बन�। िहसाब ख� तो िहसाब का िकताब ही जल

गया। गवम�� से छूटने के �लए भी िकताबो ंको ही जला देते ह� ना। तो पुराना खाता ख� कर िदया ना! कोई हो�शयार होते ह�



गया। गवम�� से छूटने के �लए भी िकताबो ंको ही जला देते ह� ना। तो पुराना खाता ख� कर िदया ना! कोई हो�शयार होते ह�
तो वह पूरा ही अपना खाता ख� कर देते ह� और जो हो�शयार नही ंहोते वह कही-ंन कही ंकज� म� अटके �ए होते ह�, उधार म�
फंसे �ए होते ह�। हो�शयार कभी भी फंसे �ए नही ंहोते। तो िहसाब का िकताब ख� माना कोई उधार नही,ं सब खाते साफ।
सबसे अ�� रीित-र� �ा�णो ंक� है। अ�ा।

चारो ंओर के सव� सेवा के समीप सा�थयो ंको, सव� िह�तवान और बाप के मदद के पा� आ�ाओ ंको, सदा म�ा और वाचा -
डबल सेवा साथ-साथ करने वाले िवहंग-माग� के सेवाधा�रयो ंको, सदा बाप के समान सव� आ�ाओ ं�ित दआुय� देने वाले मा�र
सतगु� ब�ो ंको, सदा �यं म� हर समय नवीनता वा िवशेषता लाने वाले सव��े� आ�ाओ ंको बापदादा का याद�ार और
नम�े।

1-1-90 �ात: अमृतवेले 1.45 पर बापदादा ने नये वष� क� मुबारक दी :-

चारो ंओर के सव� नव-िनमा�ण करने वाले सेवाधारी ब�ो ंको, नव जीवन म� हर समय नवीनता लाने वाले, हर समय अपने
वाय�ेश� �ारा सव� को नई जीवन देने वाले - ऐसे नव जीवन और नवयुग और नई राजधानी म� चलने वाले, सदा नवीनता
अनुभव करने वाले ऐसे ब�ो ंको नये वष� क� अिवनाशी मुबारक हो। सदा ही सेवा और बाप, एक आंख म� सेवा दसूरी आंख म�
बाप - इस िव�ध से सेवा म� भी नवीनता लाते रहो। नया िदन है, नई रात है और नये ते नई सेवा सफलता को पाती रहेगी।
सफलता क� मुबारक। अ�ा! सभी ब�ो ंको गो�डन मािन�ग।

डबल िवदेशी भाई-बिहनो ंसे अ��-बापदादा क� मुलाकात:-

सदा अपने को िवशेष आ�ाय� समझते हो? िवशेष आ�ाओ ंका काय� वा सेवा �ा है? िवशेष आ�ाओ ंक� िवशेषता वा सेवा
हर कम� म� यही होगी जो उनका एक-एक कम� िवशेषता अनुभव करायेगा। उनक� वृि� िवशेष होगी, साधारण नही ंहोगी। �ि�
म� िवशेषता होने के कारण अलौिकक अनुभव होगंे। सबको महसूस होगा िक इनक� �ि� म� अलौिककता है, �रवाजी नही ंहै।
उनका हर कम� िवशेष है, यह अनुभव होगा। साधारण रीित से जो काम-काज के �लए बोल होते ह�, उस बोल म� भी
साधारणता नही ंहोगी, िवशेषता होगी। चाहे साधारण काय� कर रहे ह� - खाना बना रहे ह�, कपड़े धुलाई कर रहे ह�। कोई भी
साधारण काय� कर रहे ह� लेिकन उस काय� म� भी िवशेषता अनुभव होगी। �ा िवशेषता अनुभव होगी? सभी अनुभव कर�गे िक
यह काम तो हाथ से कर रहे ह� लेिकन काम करते �ए भी यह शि�शाली �ेज पर ��त ह�, कम�योगी ह�। �सफ�  कम�कता� नही ं
ह� लेिकन योगयु� होकर कम� कर रहे ह� - यह महसूसता आयेगी। चाहे साधारण रीित से चल रहे ह�, खड़े ह� लेिकन उसक�
�हानी पस�नै�लटी दरू से अनुभव होगी। जैसे दिुनयावी पस�नै�लटी उनको आकिष�त करती है, अटे�शन जाता है। ऐसा �हानी
पस�नै�लटी, �ो�रटी क� पस�नै�लटी, �ानी वा योगी तू आ�ा क� पस�नै�लटी �त: आकिष�त करेगी। जैसे ��ा बाप को देखा -
चाहे ब�ो ंके साथ स�ी भी काटते रहे, खेल करते रहे लेिकन पस�नै�लटी सदा आकिष�त करती रही। तो ऐसे िवशेष आ�ाओं
क� भी यही िनशानी िदखाई देगी।

आप लोग तो कह�गे िक हमने ��ा बाप को तो देखा नही।ं आपने देखा है? �ज�ोनंे देखा है, उनके �लए तो सहज है लेिकन
आप सबने ��ा बाप को नही ंदेखा है! ��ा बाप के कमरे म� जब जाते हो तो पस�नै�लटी अनुभव नही ंहोती है? डबल फॉरेनस�
ने तो ब�त अ�� तरह से देखा है। �ोिंक ��ा बाप िवशेष �ज�ोनंे साकार �प म� नही ं देखा, उ�� कभी अ�� �प म�
िवशेष अनुभव कराते ह�। इसी�लए साकार आंखो ंसे देखने से �ादा अनुभव क� आंख से देखना �े� है। तो अनुभव क� आंख
से देखा है ना! बापदादा अ�े-अ�े अनुभव सुनते रहते ह�। तो सदा अपने इस �हानी पस�नै�लटी म� रहो तब बाप के समीप
अनुभव कर�गे। अ�ा! बापदादा का िवशेष �ार िकससे है? सभी को कहना चािहए - मेरे से है। हर एक कहता है मेरा बाबा।
यह थोड़े ही कहता है फलाने का बाबा। तो हरेक से बाप का िवशेष �ार है। �ार म� न�र है? बाप �ार िकसको करते ह�?
हर एक ब�े क� िवशेषता से �ार करते ह� और कोई ऐसा ब�ा नही ंहै �जसम� िवशेषता न हो, इसी�लए सभी से �ार है। आप
भी हर एक क� िवशेषता को देखो तो सबसे �ार होगा। अगर दसूरी बात देख�गे तो िकससे �ादा �ार होगा, िकससे कम
होगा, िकसक� बात� अ�� लग�गी, िकसक� अ�� नही ंलग�गी, िकसके साथ रहना अ�ा लगेगा, िकसके साथ नही।ं लेिकन
बाप देखते �ए भी और बात� नही ंदेखते, िवशेषता ही देखते ह�, इस�लए सबसे �ार है। तो इसम� फॉलो फादर करो। जैसे हंस
होता है, हंस का काम है प�र-कंकड़ और र� को छांटना। र� चुगता है, प�र नही।ं तो आप भी होलीहंस हो, आपका काम
है हरेक क� िवशेषता को देखना और उनक� िवशेषता को सेवा म� लगाना। उ�� िवशेषता के उमंग म� लाकर उन �ारा उनक�
िवशेषता सेवा म� लगाओ तो उनक� दआुय� आपको िमलेगी। तो िवशेषता �सफ�  देखना नही ंलेिकन देखकर के अपने म� धारण
करना और धारण करने के साथ-साथ उनक� िवशेषता से सेवा लो और उनको भी मह� बताकर सेवा म� लगाओ तो दआुय�



िमल�गी और आपने उनक� िवशेषता �ारा उनको सेवा म� लगाया तो वह जो सेवा करेगा उसका शेयर आपको िमलेगा। तो
शेयर-हो�डर हो जाय�गे।

आजकल क� दिुनया म� भी यह कमाई ब�त होती है। तो आपका एक-एक शेयर प�ो ंसे भी बड़ा है। तो जैसे बाप ने आप
सबक� िवशेषता से काय� �लया है तब तो से�र स�ाल रहे हो, सेवा कर रहे हो। बाप ने �ृित िदलाई - आप ऐसे हो...!
बापदादा सदैव ब�ो ंको िवशेष आ�ाओ ंक� नजर से देखते ह�, साधारण नजर से नही ंदेखते। यह �ारा है, यह घोड़े सवार है,
यह महारथी है - जानते भी ह� लेिकन देखते उसी नजर से ह�। ऐसे ही आप भी िवशेषता को देखो। अपनी भी िवशेषता को
जानो और उसे सेवा म� लगाओ। अ�भमान म� नही ंआना �ोिंक यह िवशेषताय� �ा�ण-जीवन म� बाप क� देन है, बाप का िदया
�आ वरदान है। इसम� अगर अ�भमान िकया तो िवशेषता गायब हो जायेगी। इस�लए सेवा म� ज�र लगाओ, अ�भमान म� नही ं
आओ। अ�ा।

* * * ओम् शाि�त * * *



मधुबन अ��
बापदादा

ओम् शा��02-01-1990 02-01-1990

सारे �ान का सार - �ृित

आज समथ� बाप अपने चारो ंओर के सव� समथ� ब�ो ंको देख रहे ह�। हर एक समथ� ब�ा अपनी समथ� �माण आगे बढ़ रहे
ह�। इस समथ� जीवन अथा�त् सुखमय �े� सफलता स�� अलौिकक जीवन का आधार �ा है? आधार है एक श� ‘�ृित'।
वैसे भी सारे ड�ामा का खेल है ही िव�ृित और �ृित का। इस समय �ृित का खेल चल रहा है। बापदादा ने आप �ा�ण
आ�ाओ ंको प�रवत�न िकस आधार पर िकया? �सफ�  �ृित िदलाई िक आप आ�ा हो, न िक शरीर। इस �ृित ने िकतना
अलौिकक प�रवत�न कर �लया। सब कुछ बदल गया ना! मानव जीवन क� िवशेषता है ही �ृित। बीज है �ृित, �जस बीज से
वृि�, �ि�, कृित सारी ��ित बदल जाती है। इस�लए गाया जाता है जैसी �ृित वैसी ��ित। बाप ने फाउ�ेशन �ृित को ही
प�रवत�न िकया। जब फाउ�ेशन �े� �आ तो �त: ही पूरी जीवन �े� हो गई। िकतनी छोटी-सी बात का प�रवत�न िकया िक
तुम शरीर नही ंआ�ा हो - इस प�रवत�न होते ही आ�ा मा�र सव�शि�मान् होने के कारण �ृित आते ही समथ� बन गई। अब
यह समथ� जीवन िकतना �ारा लगता है! �यं भी �ृित ��प बने और औरो ंको भी यही �ृित िदलाकर �ा से �ा बना देते
हो! इस �ृित से संसार ही बदल �लया। यह ई�रीय संसार िकतना �ारा है! चाहे सेवा अथ� संसारी आ�ाओ ंके साथ रहते हो
लेिकन मन सदा अलौिकक संसार म� रहता है। इसको ही कहा जाता है �ृित ��प। कोई भी प�र��ित आ जाए लेिकन �ृित
��प आ�ा समथ� होने कारण प�र��ित को �ा समझती? यह तो खेल है। कभी घबरायेगी नही।ं भल िकतनी भी बड़ी
प�र��ित हो लेिकन समथ� आ�ा के �लए मं�जल पर प�ंचने के �लए यह सब रा�े के साइड सी� अथा�त् रा�े के नजारे ह�।
साइड सी� तो अ�� लगती ह� ना! खचा� करके भी साइड सीन देखने जाते ह�। यहाँ भी आजकल आबू-दश�न करने जाते हो
ना! अगर रा�े म� साइड सी� न हो ंतो वह रा�ा अ�ा लगेगा? बोर हो जाय�गे। ऐसे �ृित ��प समथ�-��प आ�ा के
�लए प�र��ित कहो, पेपर कहो, िव� कहो, �ॉ��स कहो, सब साइड सी� ह�। �ृित म� है िक यह मं�जल के साइड सी�
अनिगनत बार पार क� ह�। न�थंग-�ु इसका भी फाउ�ेशन �ा �आ? �ृित। अगर यह �ृित भूल जाती अथा�त् फाउ�ेशन
िहला तो जीवन क� पूरी िब��डंग िहलने लगती है। आप तो अचल ह� ना!

सारी पढ़ाई के चारो ंस�े�� का आधार भी �ृित है। सबसे मु� स�े� है याद। याद अथा�त् �ृित - म� कौन, बाप कौन?
दसूरी स�े� है �ान। रचता और रचना का �ान िमला। उसका भी फाउ�ेशन �ृित िदलाई िक अनािद �ा हो और आिद
�ा हो और वत�मान समय �ा हो - �ा�ण सो फ�र�ता। फ�र�ता सो देवता और भी िकतनी �ृितयां िदलाई ह� तो �ान क�
�ृित �ई ना? तीसरी स�े� है िद� गुण। िद�गुणो ंक� भी �ृित िदलाई िक आप �ा�णो ंके यह गुण ह�। गुणो ंक� �ल�
भी �ृित म� रहती है तब समय �माण उस गुण को काय� म�, कम� म� लगाते हो। कोई समय �ृित कम होने से �ा �रज�
होती! समय पर गुण यूज़ नही ंकर सकते हो। जब समय बीत जाता िफर �ृित म� आता है िक यह नही ंकरना चाहता था
लेिकन हो गया, आगे ऐसा नही ंकर�गे। तो िद� गुणो ंको भी कम� म� लाने के �लए समय पर �ृित चािहए। अभी-अभी ऐसे
अपने पर भी हंसते हो। वैसे भी कोई बात वा कोई चीज समय पर भूल जाती है तो उस समय �ा हालत होती है? चीज़ है भी
लेिकन समय पर याद नही ंआती, तो घबराते हो ना। ऐसे यह भी समय पर �ृित न होने के कारण कभी-कभी घबरा जाते हो।
तो िद�गुणो ंका आधार �ा �आ? सदा �ृित ��प। िनर�र और नेचुरल िद�गुण सहज हर कम� म�, काय� म� लगता रहेगा।
चौथी स�े� है सेवा। इसम� भी अगर �ृित ��प नही ंबनते िक म� िव�-क�ाणकारी आ�ा िनिम� �ँ, तो सेवा म� सफलता
नही ंपा सकते। सेवा �ारा िकसी आ�ा को �ृित ��प नही ंबना सकते। साथ-साथ सेवा है ही - �यं क� और बाप क� �ृित
िदलाना।

तो चार ही स�े� का फाउ�ेशन �ृित �आ ना! सारे �ान के सार का एक श� �आ - �ृित। इस�लए बापदादा ने पहले से
ही सुना िदया है िक ला� पेपर का �े�न भी �ा आने वाला है? ल�ा-चौड़ा पेपर नही ंहोना है। एक ही �े�न का पेपर होना
है और एक ही सेके� का पेपर होना है। �े�न कौन सा होगा? न�ोमोहा �ृित ��प। �े�न भी पहले से ही सुन �लया है ना
िफर तो सभी पास होने चािहए। सभी न�रवन पास होगंे या न�रवार पास होगंे?

डबल िवदेशी िकस न�र म� पास होगंे? (न�रवन) तो माला को ख� कर द�? या अलग माला बना द�? उमंग तो ब�त अ�ा
है। डबल फॉरेनस� को िवशेष चांस है ला� सो फा� जाने का। यह मा�ज�न है। अलग माला बनाय� तो जो िपकिनक के �ान
बन�गे वहाँ जाना पड़ेगा। यह पस� हो तो अलग माला बनाय�? आप लोगो ं के �लए माला म� आने क� मा�ज�न रखी है, आ
जाय�गे। अ�ा।
सभी टीचस� तो �ृित ��प ह� ना! चारो ंही स�े� म� �ृित ��प। मेहनत का काम तो नही ंहै ना! टीचस� का अथ� ही है



सभी टीचस� तो �ृित ��प ह� ना! चारो ंही स�े� म� �ृित ��प। मेहनत का काम तो नही ंहै ना! टीचस� का अथ� ही है
अपने �ृित ��प फ�चस� से औरो ंको भी �ृित ��प बनाना। आपके फ�चस� ही औरो ंको �ृित िदलाय� िक म� आ�ा �ँ,
म�क म� देख� ही चमकती �ई आ�ा वा चमकती �ई मणी। जैसे सांप क� मणी देख करके सांप क� तरफ कोई का �ान नही ं
जायेगा, म�ण के तरफ जायेगा। ऐसे अिवनाशी चमकती �ई म�ण को देख देहभान �ृित म� नही ंआये, अटे�शन �त: ही
आ�ा क� तरफ जाये। टीचस� इसी सेवा के िनिम� हो। िव�ृित वालो ंको �ृित िदलाना यही सेवा है। समथ� तो हो या कभी-
कभी घबराती हो? अगर टीचस� घबरा जाय�गी तो �ूडे�ट �ा होगंे? टीचस� अथा�त् सदा नेचुरल, िनर�र �ृित ��प सो समथ�
��प। जैसे ��ा बाप �ंट म� रहा तो टीचस� भी आगे हो ना। िनिम� माना आगे। जैसे सेवा �ित समप�ण होने म� िह�त
रखी, समथ� बनी। तो यह �ृित �ा है, यह तो �ाग का भा� है। �ाग कर �लया, अभी भा� क� �ा बड़ी बात है! �ाग
तो िकया लेिकन �ाग, �ाग नही ंहै �ोिंक �ाि� ब�त �ादा है। �ाग �ा िकया? �सफ�  सफेद साड़ी पहनी, वह तो और भी
�ुटीफुल बन गई हो, फ�र�ते, प�रयां बन गई हो और �ा चािहए! बाक� खाना-पीना छोड़ा... वह तो आजकल डॉ�स� भी
कहते ह� - �ादा नही ंखाओ, कम खाओ, सादा खाओ। आजकल तो डॉ�स� भी खाने नही ं देते। बाक� �ा छोड़ा? गहना
पहनना छोड़ा... आजकल तो गहनो ंके पीछे चोर लगते ह�। अ�ा िकया जो छोड़ िदया, समझदारी का काम िकया। इस�लए
�ाग का पदम गुणा भा� िमल गया। अ�ा!

अभी-अभी बापदादा को एथे� वाले याद आ रहे ह� (एथे� म� सेवा का बड़ा काय��म चल रहा है) वह भी ब�त याद कर रहे
ह�। जब भी कोई िवशाल काय� होता है, बेहद के काय� म� बेहद का बाप और बेहद का प�रवार याद ज�र आता है। जो भी ब�े
गये ह�, िह�त वाले ब�े ह�। जो िनिम� बने ह�, उ�ो ंक� िह�त काय� को �े� और अचल बना देती है। बाप के �ेह और
िवशेष आ�ाओ ंक� शुभ भावना, शुभ कामना ब�ो ंके साथ है। बुि�वानो ंक� बुि� िकसी �ारा भी िनिम� बनाए अपना काय�
िनकाल देते ह�। इस�लए बेिफ� बादशाह बन लाइट-हाउस, माइट-हाउस बन शुभ भावना, शुभ कामना के वाय�ेशन फैलाते
रहो। हर एक सिव�सएबुल ब�े को बापदादा नाम और िवशेषता सिहत याद�ार दे रहे ह�। अ�ा!

सदा िनर�र �ृित ��प समथ� आ�ाओ ंको, सदा �ृित ��प बन हर प�र��ित को साइड सीन अनुभव करने वाले िवशेष
आ�ाओ ंको, सदा बाप समान चारो ंओर �ृित क� लहर फैलाने वाले महावीर ब�ो ंको, सदा ती�गित से पास िवद ऑनर होने
वाले महारथी ब�ो ंको बापदादा का याद�ार और नम�े।

िद�ी ज़ोन से अ�� बापदादा क� मुलाकात:- सदा अपने भा� को देख हिष�त होते हो! सदा ‘वाह-वाह' के गीत गाते हो?
हाय-हाय के गीत समा� हो गये या कभी द:ुख ही लहर आ जाती है? द:ुख के संसार से �ारे हो गये और बाप के �ारे हो गये,
इस�लए द:ुख क� लहर �श� नही ंकर सकती। चाहे सेवा अथ� रहते भी हो लेिकन कमल समान रहते हो। कमल पु� क�चड़
से िनकल नही ंजाता, क�चड़ म� ही होता है, पानी म� ही होता है लेिकन �ारा होता है। तो ऐसे �ारे बने हो? �ारे बनने क�
िनशानी है - �जतना �ारे उतना बाप के �ारे बन�गे, �त: ही बाप का �ार अनुभव होगा और यह परमा�-�ार छ�छाया बन
जायेगा। �जसके ऊपर छ�छाया होती है वह िकतना सेफ रहता है! �जसके ऊपर परमा�-छ�छाया है उसको कोई �ा कर
सकते ह�! इस�लए फखुर म� रहो िक हम परमा�-छ�छाया म� रहने वाले ह�। अ�भमान नही ंहै लेिकन �हानी फखुर है। बॉडी-
का��शयस होगंे तो अ�भमान आयेगा, आ�-अ�भमानी होगंे तो अ�भमान नही ंआयेगा लेिकन �हानी फखुर होगा और जहाँ
फखुर होता है वहाँ िव� नही ंहो सकता। या तो है िफ� या है फखुर। दोनो ंसाथ नही ंहोते। दाल-रोटी अ�े ते अ�� देने के
�लए बापदादा बंधा �आ है। रोज़ 36 �कार के भोजन नही ंद�गे लेिकन दाल-रोटी �ार क� ज�र िमलेगी। िन��त है, इसको
कोई टाल नही ंसकता। तो िफ� िकस बात का! दिुनया म� िफ� रहता है िक हम भी खाय�, पीछे वाले भी खाय�। तो आप भी
भूखे नही ंरह�गे, आपके पीछे वाले भी भूख� नही ंरह�गे। बाक� �ा चािहए? डनलप के तिकये चािहए �ा! अगर डनलप के
तिकये वा िब�र म� िफ� क� नीदं हो तो नीदं आयेगी? बेिफ� होगंे तो धरनी पर भी सोय�गे तो नीदं आ जायेगी। बांहो ंको
अपना तिकया बना लो तो भी नीदं आ जायेगी। जहाँ �ार है वहाँ सूखी रोटी भी 36 �कार का भोजन लगेगी। इस�लए बेिफ�
बादशाह हो। यह बेिफ� रहने क� बादशाही सब बादशािहयो ंसे �े� है। अगर ताज पहनकर त�त पर बैठ गये और िफ� करते
रहे तो त�त �आ या �चंता �ई? तो भा� िवधाता भगवान ने आपके म�क पर �े� भा� क� लक�र खीचं दी है। बेिफ�
बादशाह हो गये हो! वह टोपी या कुस� वाले बादशाह नही।ं बेिफ� बादशाह। कोई िफ� है? पो�ो-ंधो�ो ंका िफ� है? आपका
क�ाण हो गया तो उन लोगो ंका ज�र होगा। तो सदा अपने म�क पर �े� भा� क� लक�र देखते रहो - वाह मेरा �े�
ई�रीय भा�! धन-दौलत का भा� नही,ं ई�रीय भा�। इस भा� के आगे धन तो कुछ नही ंहै, वह तो पीछे-पीछे आयेगा।
जैसे परछाई होती है, वह आपेही पीछे-पीछे आती है या आप कहते हो पीछे आओ। तो यह सब परछाई है लेिकन भा� है
ई�रीय भा�। सदा इसी नशे म� रहो - अगर पाना है तो सदा का पाना है। जब बाप और आ�ा अिवनाशी है तो �ाि� िवनाशी
�ो?ं �ाि� भी अिवनाशी चािहए।

�ा�ण जीवन है ही खुशी क�। खुशी से खाना, खुशी से रहना, खुशी से बोलना, खुशी से काम करना। उठते ही आंख खुली



�ा�ण जीवन है ही खुशी क�। खुशी से खाना, खुशी से रहना, खुशी से बोलना, खुशी से काम करना। उठते ही आंख खुली
और खुशी का अनुभव �आ। रात को आंख बंद �ई, खुशी से आरामी हो गये - यही �ा�ण जीवन है। अ�ा!

गाय�ी मोदी तथा मोदी-प�रवार से बापदादा क� मुलाकात:- आज इसको ब�त खुशी हो रही है। अपने प�रवार को देखकर नाच
रही है। बापदादा इस प�रवार क� एक बात देखकर के ब�त खुश ह�। कौन-सी बात? आ�ाकारी प�रवार है। इतना दरू से प�ंच
तो गये ना! यह भी दआुय� िमलती ह�। जो आ�ा पालन करता है। चाहे िकसी क� भी, एक ने कहा दसूरे ने माना, तो खुशी
होती है। िदल से एक-दो के �ित दआुय� िनकलती ह�। कोई अ�ा दो� या भाई हो, अगर कहते यह ब�त अ�ा है। तो यह
दआुय� �ई ना! िकसी को भी ‘हाँ जी' करना वा आ�ा मानना, इनक� गु� दआुय� िमलती ह�। तो दआुय� समय पर ब�त मदद
देती ह�। उस समय पता नही ंपड़ता है। उस समय तो साधारण बात लगती है - चलो हो गया। लेिकन यह गु� दआुय� आ�ा
को समय पर मदद देती ह�। यह जमा हो जाती है। इस�लए बापदादा देखकर खुश ह�। चाहे िकसी भी काय� के �लए आये, आये
तो ह� ना और यह भी याद रखना िक परमा�-�ान पर िकसी भी कारण से चाहे देखने के िहसाब से भी आ गये, जानने के
िहसाब से भी आ गये - तो भी पांव रखा, उसका भी फल जमा हो जायेगा। यह भी कम भा� नही ंहै। यह भा� भी आगे
चलकर के अनुभव कर�गे। उस समय अपने को ब�त भा�वान समझ�गे। िकसी भी कारण से हमने पांव तो रख �लया, अभी
तो पता नही ंपड़ेगा। अभी सोचते होगंे पता नही ं�ा है। लेिकन बाप जानते ह� िक जाने-अ�जाने भा� जमा हो गया। जो
समय पर आपको भी पता पड़ेगा और काम म� आयेगा। अ�ा!

र�शया के भाई-बहनो ंक� याद च�धारी बहन ने दी:-

अ�ा है, थोड़े समय म� सफलता अ�� और अ��-अ�� �ासी आ�ाय� िनकली ह�। उनका �ेह बाप के पास प�ंच गया।
सभी को याद�ार �लखना और कहना िक बापदादा का �ेह सभी ब�ो ंको सहयोग दे आगे बढ़ा रहा है। अ�� सेवा है, बढ़ाते
चलो।

* * * ओम् शाि�त * * *



मधुबन अ��
बापदादा

ओम् शा��06-01-1990 06-01-1990

होलीहँस क� प�रभाषा

आज �ान सागर बाप होलीहंसो ंका संगठन देख रहे ह�। होलीहंस अथा�त् ��ता और िवशेषता वाली आ�ाएं। ��ता
अथा�त् मन-वचन-कम�, स�� सव� म� पिव�ता। पिव�ता क� िनशानी सदा ही सफेद रंग िदखाते ह�। आप होलीहंस भी सफेद
व�धारी, साफ िदल अथा�त् ��ता-��प हो। तन-मन और िदल से सदा बेदाग अथा�त् �� हो। अगर कोई तन से अथा�त्
बाहर से िकतना भी �� हो, साफ हो लेिकन मन से साफ न हो, �� न हो तो कहते ह� िक पहले मन को साफ रखो।
साफ मन वा साफ िदल पर साहेब राजी होता है। साथ-साथ साफ िदल वाले क� सव� मुराद अथा�त् कामनाय� पूरी होती ह�। हंस
क� िवशेषता ��ता अथा�त् साफ है, इस�लए आप �ा�ण आ�ाओ ंको होलीहंस कहा जाता है। चेक करो िक मुझ होलीहंस
आ�ा क� चारो ंही बातो ंम� अथा�त् तन-मन-िदल और स�� म� ��ता है? स�ूण� ��ता वा पिव�ता - यही इस संगमयुग
म� सबका ल� है। इस�लए ही आप �ा�ण सो देवताओ ंको स�ूण� पिव� गाया जाता है। �सफ�  िनिव�कारी नही ंकहते लेिकन
स�ूण� िनिव�कारी कहा जाता है। 16 कला स�� कहा जाता है। �सफ�  16 कला नही ंकहते लेिकन उसम� स��। गायन
आपके ही देवता �प का है लेिकन बने कब? �ा�ण जीवन म� वा देवता जीवन म�? बनने का समय अब संगमयुग है। इस�लए
चेक करो िक कहाँ तक अथा�त् िकतने परसे� म� ��ता अथा�त् पिव�ता धारण क� है?

तन क� ��ता अथा�त् सदा इस तन को आ�ा का मंिदर समझ उस �ृित से �� रखना। �जतनी मूित� �े� होती है उतना
ही म��र भी �े� होता है। तो आप �े� मूित�या हो या साधारण हो? �ा�ण आ�ाएं सारे क� म� न�रवन �े� आ�ाय�!
�ा�णो ंके आगे देवताय� भी सोने तु� ह� और �ा�ण हीरे तु� ह�! तो आप सभी हीरे क� मूित�याँ हो। िकतनी ऊंची हो गई!
इतना अपना �मान जान इस शरीर �पी म��र को �� रखो। सादा हो लेिकन �� हो। इस िव�ध से तन क� पिव�ता
सदा �हानी खुशबू का अनुभव करायेगी। ऐसी ��ता, पिव�ता कहाँ तक धारण �ई? देहभान म� ��ता नही ंहोती लेिकन
आ�ा का म��र समझने से �� रखते हो। और यह म��र भी बाप ने आपको स�ालने और चलाने के �लए िदया है। इस
म��र का ट��ी बनाया है। आपने तो तन-मन-धन सब दे िदया ना! अभी आपका तो नही ंहै। मेरा कह�गे या तेरा कह�गे? तो
ट��ीपन �त: ही न�ोमोहा अथा�त् ��ता और पिव�ता को अपने म� लाता है। मोह से ��ता नही,ं लेिकन बाप ने सेवा दी
है - ऐसे समझ तन को ��, पिव� रखते हो ना वा जैसे आता है वैसे चलाते रहते हो? ��ता भी �हािनयत क� िनशानी
है।

ऐसे ही मन क� ��ता या पिव�ता इसक� भी परसे�ेज देखो। सारे िदन म� िकसी भी �कार का अशु� संक� मन म� चला
तो इसको स�ूण� ��ता नही ंकह�गे। मन के �ित बापदादा का डायरे�न है - मन को मेरे म� लगाओ वा िव�-सेवा म�
लगाओ। मनमनाभव इस म� � क� सदा �ृित रहे। इसको कहते ह� मन क� ��ता वा पिव�ता। और िकसी तरफ भी मन
भटकता है तो भटकना अथा�त् अ��ता। इस िव�ध से चेक करो िक िकतनी परसे� म� ��ता धारण �ई? िव�ार तो जानते
हो ना?

तीसरी बात - िदल क� ��ता। इसको भी जानते हो िक स�ाई ही सफाई है। अपने �-उ�ित अथ� जो भी पु�षाथ� है जैसा
भी पु�षाथ� है, वह स�ाई से बाप के आगे रखना। तो एक - �यं के पु�षाथ� क� ��ता। दसूरा - सेवा करते स�ी िदल से
कहाँ तक सेवा कर रहे ह�, इसक� ��ता। अगर कोई भी �ाथ� से सेवा करते हो तो उसको स�ी सेवा नही ंकह�गे। तो सेवा
म� भी स�ाई-सफाई िकतनी है? कोई-कोई सोचते ह� िक सेवा तो करनी ही पड़ेगी। जैसे लौिकक गवम�� क� �ूटी है, चाहे
स�ी िदल से करो, चाहे मजबूरी से करो, चाहे अलबेले बनके करो, करनी पड़ती है ना। कैसे भी 8 घ�टे पास करने ही ह�।
ऐसे इस आलमाइटी गवम�� �ारा �ूटी िमली �ई है - ऐसे समझ के सेवा करना, इसको स�ी सेवा नही ंकहा जाता। �ूटी
�सफ�  नही ंहै लेिकन �ा�ण आ�ाओ ंका िनजी सं�ार ही सेवा है। तो सं�ार �त: ही स�ी सेवा के िबना रहने नही ंदेते।
तो ऐसे चेक करो िक स�ी िदल से अथा�त् �ा�ण-जीवन के �त: सं�ार से िकतने परसे� क� सेवा क�? इतने मेले कर �लये,
इतने कोस� करा �लये लेिकन ��ता और पिव�ता क� परसे�ेज िकतनी रही? �ूटी नही ंहै लेिकन िनजी सं�ार है, �-धम�
है, �-कम� है।

चौथी बात - स�� म� ��ता। इसका सार �प म� िवशेष यह चेक करो िक स�ु�ता �पी ��ता िकतने परसे� म� है? सारे
िदन म� �भ�-�भ� वैरायटी आ�ाओ ंसे स�� होता है। तीन �कार के स�� म� आते हो। एक - �ा�ण प�रवार के, दसूरा -



आये �ए �ज�ासू आ�ाओ ंके, तीसरा - लौिकक प�रवार के। तीनो ंही स�� म� सारे िदन म� �यं क� स�ु�ता और स�� म�
आने वाली दसूरी आ�ाओ ंके स�ु�ता क� परसे�ेज िकतनी रही? स�ु�ता क� िनशानी - �यं भी मन से ह�े और खुश रह�गे
और दसूरे भी खुश होगंे। अस�ु�ता क� िनशानी - �यं भी मन से भारी होगंे। अगर स�े पु�षाथ� ह� तो बार-बार न चाहते भी
ये संक� आता रहेगा िक ऐसे नही ंबोलते, ऐसे नही ंकरते तो अ�ा। यह बोलते थे, यह करते थे यह आता रहेगा। अलबेले
पु�षाथ� को यह भी नही ंआयेगा। तो यह बोझ खुश रहने नही ं देगा, ह�ा रहने नही ं देगा। स�� क� ��ता अथा�त्
स�ु�ता। यही स�� क� स�ाई और सफाई है। इस�लए आप कहते हो - “सच तो िबठो नच'' अथा�त् स�ा सदा खुशी म�
नाचता रहेगा। तो सुना, होलीहंस क� प�रभाषा? अगर स�ता क� ��ता नही ंहै तो हंस हो लेिकन होलीहंस नही ंहो। तो
चेक करो - स�� और स�ूण� का जो गायन है, वह कहाँ तक बने ह�? अगर ड�ामा अनुसार आज भी इस शरीर का िहसाब
समा� हो जाए तो िकतनी परसे�ेज म� पास होगंे? वा ड�ामा को कह�गे थोड़ा समय ठहरो! यह तो सोचकर नही ंबैठे हो िक छोटे-
छोटे तो जाने वाले ह� ही नही?ं एवररेडी का अथ� �ा है? समय का इंतजार तो नही ंकरते िक अभी 10-11 वष� तो ह�? ब�त
करके 2000 का िहसाब सोचते ह�! लेिकन सृि� के िवनाश क� बात अलग है, अपने को एवररेडी रखना अलग बात है।
इस�लए यह उससे नही ंिमलाना। �भ�-�भ� आ�ाओ ंका �भ�-�भ� पाट� है। इस�लए यह नही ंसोचो िक मेरा एडवांस पाट� म�
तो नही ंहै या मेरा तो िवनाश के बाद भी पाट� है! कोई आ�ाओ ंका है लेिकन म� एवररेडी र�ँ। नही ंतो अलबेलेपन का अंश
�कट हो जायेगा। एवररेडी रहो, िफर चाहे 20 वष� �जंदा रहो कोई हजा� नही।ं लेिकन ऐसे आधार पर नही ंरहना। इसको कहते
ह� होलीहंस। �ान-सागर के क�े पर आये हो ना। तो आज होलीहंस क� ��ता सुनाई िफर िवशेषता सुनाय�गे।

टीचस� को चेक करना आता है ना! टीचस� को िवशेष समिप�त होने का भा� िमला �आ है। चाहे �वृि� वाले भी मन से
समिप�त ह� िफर भी टीचस� का िवशेष भा� है। काम ही याद और सेवा का है। चाहे खाना बनाती या कपड़े धुलाई करती - वह
भी य� सेवा है। वह भी अलौिकक जीवन �ित सेवा करती हो। �वृि� वालो ंको दोनो ंतरफ िनभाना पड़ता है। आपको तो एक
ही काम है ना, डबल तो नही ंहै? जो स�ाई और सफाई से बाप और सेवा म� सदा लगे रहते ह�, उ�� कोई और मेहनत करने
क� आव�कता नही ंपड़ती है। सुनाया था िक यो� टीचर का भ�ारा और भ�ारी सदा भरपूर रहेगा। िफ� नही ंकरना पड़ेगा
- अगला मास कैसे चलेगा, मेला कैसे होगा, सेवा के साथ-साथ साधन �त: �ा� होगंे। �हानी आकष�ण सेवा और सेवाके�
�त: ही बढ़ाती रहती है। जब �ादा सोचते हो िक �ज�ासु �ो ंनही ंबढ़ते, ठहरते �ो ंनही,ं चले �ो ंजाते... तो �ज�ासू
नही ंठहरते। योगयु� होकर �हािनयत से आ�ान करते हो तो �ज�ासू �त: ही बढ़ते ह�। ऐसे होता है ना? तो मन सदा ह�ा
रखो, िकसी �कार का बोझ नही ंरहे। िकसी भी �कार का बोझ है चाहे अपना, चाहे सेवा का, चाहे सेवा सा�थयो ंका तो उड़ने
नही ंदेगा, सेवा भी ऊंची नही ंउठेगी। इस�लए सदा िदल साफ और मुराद हां�सल करते रहो। �ाि�याँ आपके सामने �त: ही
आय�गी। �ा सुना? सव� �हानी �ाि�याँ ह� ही �ा�णो ंके �लए तो कहाँ जाय�गी! अ�धकार ही आप लोगो ंका है। अ�धकार कोई
छ�न नही ंसकता। अ�ा!

सव� होलीहंसो ंको, चारो ंओर के स�े साहेब को राज़ी करने वाले स�ी िदल वाली �े� आ�ाओ ंको, सदा �यं को एवररेडी
रखने वाले न�रवन ब�ो ंको, सदा अपने को गायन यो� स�ूण� और स�� बनाने वाले, बाप के समीप ब�ो ंको, सदा
अपने को अमू� हीरे तु� अनुभव करने वाले अनुभवी आ�ाओ ंको बापदादा का याद-�ार और नम�े।

महारा��  �ुप से अ�� बापदादा क� मुलाकात:- सदा खुशहाल रहते हो? खुशहाल अथा�त् भरपूर, स��। खुशहाली �यं को
भी ि�य औरो ंको भी ि�य लगती है। जहाँ खुशहाली नही ं होती, उसे कांटो ंका जंगल कहते ह�। तो आप सबक� जीवन
खुशहाल बन गई है। और चाल कौन सी हो गई? उड़ती कला वाली फ�र�तो ंक� चाल हो गई। तो हाल भी अ�ा और चाल
भी अ��। दिुनया वाले िमलते ह� तो हालचाल पूछते ह� ना! तो आपका �ा हालचाल है? हाल है खुशहाल और चाल है
फ�र�तो ंक� चाल। दोनो ंही अ�े ह� ना? खुशहाली म� कोई कांटे नही ंआय�गे। पहले कांटो ंके जंगल म� जीवन थी, अभी बदल
गई। अभी फूलो ंक� खुशहाली म� आ गये। सदा जीवन म� िद�गुणो ंके फूलो ंक� फुलवाड़ी लगी �ई है। िद�गुणो ंके गुलद�े
का �च� बनाते ह� ना, वह िद�गुणो ंका गुलद�ा कौन सा है? आप हो ना या दसूरे कोई ह�? कांटो ंका कभी गुलद�ा नही ं
बनता, फूलो ंका गुलद�ा बनता है। �सफ�  प�े ही होगंे तो भी कह�गे - गुलद�ा ठीक नही ंहै। तो आप �यं िद�गुणो ंका
गुलद�ा अथा�त् खुशहाल हो गये। जो भी आपके स�क�  म� आयेगा उसे िद�गुणो ं के फूलो ंक� खुशबू आती रहेगी और
खुशहाली देख करके खुश होगंे। शि� का भी अनुभव कर�गे। इस�लए आजकल डॉ�स� भी कहते ह� - बगीचे म� जाकर पैदल
करो। तो खुशहाली औरो ंको भी शि�शाली बनाती है और खुशी म� भी लाती है। इस�लए आप लोग कहते हो िक हम
एवरहै�ी ह�। चैल�ज भी करते हो िक अगर िकसी को एवरहै�ी बनना हो तो हमारे पास आये। आप सभी को बाप क� �ृित
िदलाय�गे। तो एवरहे�ी, एवरवे�ी और एवरहैपी - यह आपका ज��स� अ�धकार है। यह अ�धकार आपको तो िमल गया
ना? सभी को कहते हो िक ज��स� अ�धकार है। चाहे शरीर बीमार भी हो तो भी मन त��� है ना। मन खुश तो जहान
खुश और मन बीमार तो शरीर पीला हो जाता है। मन ठीक होगा तो शरीर का रोग भी महसूस नही ंहोगा। ऐसे होता है ना!

�ोिंक आपके पास खुशी क� खुराक ब�त बिढ़या है। दवाई अ�� होती है तो बीमारी भाग जाती है। आपके पास जो खुशी



�ोिंक आपके पास खुशी क� खुराक ब�त बिढ़या है। दवाई अ�� होती है तो बीमारी भाग जाती है। आपके पास जो खुशी
क� खुराक है वह बीमारी को भगा देती है, भुला देती है। तो मन खुश, जहान खुश, जीवन खुश। इस�लए एवरहे�ी भी हो,
वे�ी भी हो और हैपी भी हो। जब �यं हो तब दसूरे को चैले�ज कर सकते हो। नही ंतो चैले�ज नही ंकर सकते। अपने को
देखकर औरो ंके ऊपर रहम आता है �ोिंक अपना प�रवार है ना! चाहे कैसी भी आ�ाय� ह� लेिकन ह� तो एक ही प�रवार के।
�जसको भी देख�गे तो महसूस कर�गे िक यह हमारा ही भाई है, हमारे ही प�रवार का है। प�रवार म� भी कोई नजदीक के होते ह�,
कोई दरू के होते ह�, लेिकन कह�गे तो प�रवार के ना?

जैसे बाप रहमिदल है। बाप से यही मांगते ह� िक कृपा करो, रहम करो! तो आप भी कृपा कर�गे, रहम कर�गे ना। �ोिंक बाप
समान िनिम� बने �ए हो। �ा�ण आ�ा को कभी भी िकसी आ�ा के �ित घृणा नही ंआ सकती। रहम आयेगा, घृणा नही ं
आ सकती। �ोिंक जानते ह� िक चाहे कंस हो, चाहे जरासंधी हो, चाहे रावण हो - कोई भी हो लेिकन िफर भी रहमिदल बाप
के ब�े घृणा नही ंकर�गे। प�रवत�न क� भावना रख�गे, क�ाण क� भावना रख�गे। िफर भी अपना प�रवार है, परवश है। परवश
के ऊपर कभी घृणा नही ंआती। सभी माया के वश है। तो परवश के ऊपर दया आती है, रहम आता है। जहाँ घृणा नही ं
आयेगी वहाँ �ोध भी नही ंआयेगा। जब घृणा आती है तो जोश आता है, �ोध आता है जहाँ रहम होता है वहाँ शा�� का दान
द�गे। दाता के ब�े हो ना! तो शा�� द�गे ना! अ�ा!

सभी खुशहाल रहने वाले हो या कभी-कभी खुशी गायब हो जाती है? अगर �ोध आया तो �ोध अि� है। वह खुशी को ख�
कर देती है। कभी गु�ा नही ंकरना। रहमिदल के पास कभी �ोध नही ंआ सकता। पा�वो ंम� िवशेष ‘�ोध' और माताओ ंम�
‘मोह' होता है। पैसे भी �छपाकर रख�गी, पुराने-पुराने नोट भी �छपाकर रख�गे। अभी तो न�ोमोहा हो ना। पुराने कपड़े क�
गठरी बांधकर तो नही ंरख दी है? िकतनी भी ितजोरी हो, पेटी हो लेिकन माताओ ंम� गठरी बांधकर रखने क� आदत होती है।
और कुछ नही ंतो साड़ी म� भी बांधकर रख�गे। तो अभी कुछ बांधकर तो नही ंरखा है? पा�वो ंने थोड़ा-थोड़ा �ोध, अ�भमान
�छपाकर रखा है? मन क� जेब म� आईवेल के �लए �छपाकर तो नही ंरखा है? अंशमा� भी न रहे। अंश, वंश को पैदा कर देगा,
इस�लए फुल खाली करो। अ�ा!

ज़ोन वाइज़ �ुप से अ�� बापदादा क� मुलाकात :- बाप के �ेह ने सब कुछ भुलाकर उड़ाते �ए अपने �ीट होम मधुबन म�
प�ँचा िदया। �ा समझते हो? ट�ेन म� आये हो या उड़ते �ए आये हो? शरीर चाहे ट�ेन या बस म� आया लेिकन मन �ेह म� उड़ते
�ए यहाँ प�ँच गया। मधुबन और मधुबन का बाबा याद आ गया तो सब भूल गया। भुलाने क� मेहनत करनी नही ंपड़ती।
बस, बाप और पढ़ाई - यही याद है ना! पढ़ाई भी देखा, राजकुमार और राजकुमा�रयो ंक� भी ऐसी पढ़ाई नही ंहै! िकतनी रॉयल
और ऊंच पढ़ाई है! सारे क� म� राजा बनने क� पढ़ाई कोई नही ंपढ़ता। �ोिंक पढ़ाई से राजा कोई बनता ही नही ंहै। इस
समय आप ही इस पढ़ाई से राजा बनते हो। राजा भी नही,ं राजाओ ंका राजा। सारे क� म� ऐसी पढ़ाई कोई नही ंपढ़ता।
राजकुमार बनकर राजकुमार कॉलेज म� जाते ह�, राजा बनने क� पढ़ाई नही ंपढ़ते। वह तो जानते हो िक धन दान से राजा बनते
ह�, पढ़ाई से राजा नही ंबनते। आपक� पढ़ाई राजाई �ा� करने क� है। अभी �रा� िमला, िफर िव� का रा� िमलेगा। अभी
राजा हो ना या �जा का रा� है? �जा यािन कम���याँ - यह कम�चारी ह�। तो कोई कम���य अथा�त् �जा का रा� तो नही ंहै
ना? कभी-कभी �जा तेज तो नही ंहो जाती? राजा को ढीला कर देती है। सतयुग म� �जा का �जा पर रा� नही ंहोगा, राजा
का रा� होगा। यह तो च� के ला� म� �जा का �जा पर रा� है। लेिकन आपके पास तो �जा का रा� नही ंह� ना? अ��
तरह से चेक करना - कभी �जा राजा तो नही ंबन जाती? अ�धकार लेना माना राजा बनना। जैसे आजकल करते ह� एक सेके�
म� राजा को उतारकर के दसूरा राजा बैठ जाता है। या उसको ख� कर देते ह� या रा� से उतार देते। तो आपक� �जा ऐसे तो
नही ंकरती - राजा को गुलाम बना दे और खुद राजा बन जाये? शि�शाली राजा हो, कमजोर राजा नही।ं �जस राजा से �जा
सदा खुश है, ठीक रा� चलता है तो उसको उतारेगी कैसे। आप भी �रा� ठीक रीित से चला रहे हो तो कोई कम���य
धोखा नही ंदेगी �ोिंक वह स�ु� है। जहाँ अस�ु�ता होती है वहाँ धोखा देती है। तो आपका रा� कैसे चल रहा है? सव�
कम���यां स�ु� है? �जा खुश है? अभी �ा बन गये हो? शीतला देवी जो �यं शीतला होगा तो यथा राजा तथा �जा होगी।
यह सब कम���यां भी शीतल हो जायेगी। शीतला देवी म� कभी �ोध नही ंआता है। कई कहते ह� - �ोध नही ंहै, थोड़ा रोब तो
रखना पड़ता है। रोब भी �ोध का अंश है। तो जहाँ अंश होता है वहाँ वंश पैदा हो जाता है। तो शीतला देवी और शीतला देव
हो ना! संगम पर बाप, माताओ ंको आगे रखते ह�। इस�लए गायन शीतला देवी का है लेिकन पा�व भी शीतला देव ह�। तो
रोब का सं�ार प�रवत�न हो गया वा कभी �� म� भी रोब का टे� करते हो? जैसा सं�ार होता है वैसे कम� �त: ही होते ह�।
तो सं�ार ही शीतल हो गये।

�ा�ण का अथ� ही है शीतल सं�ार वाले। आपका यह िनजी ओरी�नल सं�ार है। अभी जोश नही ंआ सकता। बाल-ब�ों
पर भी जोश तो नही ंकरते? िकतना भी रोब िदखाओ लेिकन रोब से आ�ाएं दबती वा बदलती नही ंह�। उस समय दब जाती है

लेिकन सदा दबना नही ंहोता। और �ार ऐसी चीज है जो प�र को भी पानी कर देता है। समझते हो िक रोब िदखाया तो ठीक



लेिकन सदा दबना नही ंहोता। और �ार ऐसी चीज है जो प�र को भी पानी कर देता है। समझते हो िक रोब िदखाया तो ठीक
हो गया। लेिकन ठीक नही ंहोता। तो “�रा� अ�धकारी आ�ाएं ह�'' - यह िन�य और नशा सदा ही हो। �रा� म� सुख है,
पर-रा� म� अधीनता है। तो सदा इस �हानी नशे म� नाचते और गाते रहो। खुशी क� िनशानी है नाचना और गाना। नाचना-
गाना तो छोटे ब�ो ंको भी आता है। तो सभी खुशी म� नाचते-गाते हो या कभी रोते भी हो? मन का रोना भी रोना है। घर
वाले द:ुख देते ह�, इस�लए रोना आता है! वह देते ह�, आप लेते �ो ंहो? अगर कोई चीज देता है, और कोई लेता नही ंतो वह
िकसके पास रहेगी? उनका काम है देना और आप लो ही नही।ं 63 ज� तो रोया अभी िदल पूरी नही ं�ई है? �जस चीज से
िदल भर जाती है वह कभी नही ंिकया जाता। परमा�ा के ब�े कभी रो नही ंसकते। रोना बंद। टंक� सुखा के जाना। न आंख�
का रोना, न मन का रोना! जहाँ खुशी होगी वहाँ रोना नही ंहोगा। खुशी वा �ार के आंसू का रोना नही ंकहा जाता। तो योग
क� धूप म� टंक� को सुखा के जाना। िव� को िव� न समझ खेल समझ�गे तो पास हो जाय�गे। अ�ा!

* * * ओम् शाि�त * * *



मधुबन अ��
बापदादा

ओम् शा��10-01-1990 10-01-1990

होलीहँस क� िवशेषताय�

आज सव� ब�ो ंको िवशेष आ�ा बनाने वाले बापदादा हर एक होलीहँस क� िवशेषता देख रहे ह�। जैसे हंस क� िनण�य-शि�
और परखने क� शि� िवशेष होती है। इस�लए �हण करने क� शि� भी िवशेष है जो मोती और कंकड़ दोनो ंको परखता है
और िफर िनण�य करता है, उसके बाद मोती �हण करता है, कंकड़-प�र छोड़ देता है। तो परखना, िनण�य करना और �हण
करना अथा�त् धारण करना - तीनो ंशि�यो ंक� िवशेषता के कारण संगमयुगी सर�ती माँ क� सवारी हंस िदखाया है। तो एक
सर�ती माँ का यादगार नही ंलेिकन माँ समान बनने वाली �ान-वीणा वािदनी आप सभी हो। इस �ान को धारण करने के
�लए भी यह तीनो ं िवशेषताय� अित आव�क ह�। आप सभी ने �ा�ण-जीवन धारण करते ही �ान �ारा िववेक �ारा पहले
परखने क� शि� के आधार को पहचाना, अपने-आपको पहचाना, समय को पहचाना। अपने �ा�ण प�रवार को पहचाना,
अपने �े� कत�� को पहचाना इसके बाद िनण�य िकया तब ही �ा�ण-जीवन धारण क�। यह वही क� पहले वाला बेहद का
बाप है, परम आ�ा है, म� भी वही क� पहले वाली �े� आ�ा �ँ, अ�धकारी आ�ा �ँ - इस परखने के बाद िनण�य िकया।
िबना बाप को परखने के िनण�य नही ंकर सकते। कई आ�ाय� अभी तक भी स��-स�क�  म� ह�, ब�त अ�ा, ब�त अ�ा
कहती रहती ह� लेिकन परमा�-पहचान वा परखने क� शि� न होने कारण िनण�य नही ंकर सकते िक �ा बनना है वा �ा
करना है। इस�लए �ा�ण-जीवन धारण नही ंकर सकते। सहयोगी बनते ह� लेिकन सहज योगी जीवन नही ंबना सकते �ोिंक
दोनो ंशि�याँ नही ंह�, इस�लए होलीहंस नही ंबन सकते। पिव�ता �पी मोती और अपिव�ता �पी कंकड़ - दोनो ंको अलग
नही ंसमझते तो पिव�ता को �हण करने क� शि� नही ंआ सकती। तो होलीहंस क� िवशेषता है पहले शि� “परखना''
अथा�त् पहचानना। आप होलीहँसो ंम� यह दोनो ंशि�याँ ह� ना? �ोिंक बाप को पहचाना, अपने-आपको भी पहचाना, िनण�य
भी ठीक िकया तब तो �ा�ण बने और चल रहे हो। इस बात म� तो सब प�े पास हो। लेिकन जो सेवा करते हो और कम� म�
आते हो, सारे िदन क� िदनचया� म� जो कम� करते हो, स��-स�क�  म� आते हो, उसम� सफलतापूव�क हर कम� रहे वा हर
स�क�  वाली आ�ा के स�� म� आने म� सदा सफलता रहे। हर �कार क� सेवा म�ा-वाचा-कम�णा - तीनो ंम� सदा सफलता
अनुभव हो, उसका भी आधार परखने क� शि� और िनण�य करने क� शि� है। इसम� फुल पास हो?

सेवा क� सफलता वा स�क�  म� सफलता सदा न होने का कारण चेक करो - तो काय� को, �ि� को, आ�ा को परखने क�
शि� म� अ�र पड़ जाता है। �जस आ�ा को �जस समय �जस िव�धपूव�क सहयोग चािहए वा �श�ा चािहए, �ेह चािहए, उस
समय अगर परखने क� शि� ती� है तो अव� स�� म� सफलता �ा� होगी। लेिकन होता �ा है? �जस आ�ा को जो
सहयोग वा िव�ध उस समय चािहए वो न देकर वा न परखने कारण अपने ढंग से उसको सहयोग देते हो वा िव�ध अपनाते हो,
इस�लए स�ु�ता क� सफलता नही ंहोती। जैसे शारी�रक बीमारी को परखने क� डॉ�र को िव�ध न आये तो �ा होता है?
ठीक होने के बजाए एक से अनेक रोग और पैदा हो जाते ह�। पेशे� को स�ु�ता क� सफलता नही ंिमलती। �जसको साधारण
श�ो ंम� बापदादा कहते ह� िक हर एक क� न� को पहचानो। चलना और चलाना भी ज�री है। तो �ा करना पड़ेगा?
पहचानने अथा�त् परखने क� शि� को ती� करना पड़े। इसम� अ�र पड़ जाता है �जसको आप साधारण भाषा म� कहते हो
है��लंग का फ़क� । कहते हो ना - इनक� है��लंग पुरानी है, इनक� नई है...। यह अ�र �ो ंपड़ा? �ोिंक हर समय हर
आ�ा और हर काय� को परखने क� शि� चािहए। टोटल परखने क� शि� आ गई है लेिकन िव�ार से और बेहद के परखने
क� शि� क� आव�कता है - उस समय आ�ा क� �हण शि� िकतनी है, वायुम�ल �ा है और उस आ�ा क� सुनने वा
�श�ा लेने क� मूड कैसी है...। जैसे कोई कमजोर शरीर वाला हो और उसको �ादा-से-�ादा ताकत का इ�जे�न दे देते तो
�ा हालत होती? पेशे� के बजाय पेशे� हो जाता है, हाट�फेल हो जायेगा, शा�� म� चला जाता। ऐसे अगर स�� म� आने
वाली आ�ा कमजोर है, आ�ा म� िह�त नही ंहै लेिकन आप उसको �श�ा का डोज देते जाओ, उसका मूड, समय वायुम�ल
परख न सके तो �रज� �ा होती? एक तो िदल�शक� हो जाता और शि� न होने कारण �हण नही ंकर सकता, और ही
�ज� और �स� करने म� उछलता है। आपने तो अ�� भावना से िकया लेिकन सफलता न िमलने का कारण परखने और िनण�य
करने क� शि� कम है, इस�लए सफलतामूत� बनने म� परसे�ेज हो जाती। तो सारे िदन के कम� और स�� म� परखने के शि�
क� आव�कता �ई ना। इस�लए �श�ा भल दो लेिकन सब बातो ंको परखकर िफर कदम उठाओ। ऐसे ही सेवा के �े� म� भी
अगर आ�ाओ ंक� आव�कता और इ�ा परखने के िबना िकतना भी अ�ा �ान दे दो, िकतनी भी मेहनत कर लो लेिकन
सफलता नही ंहोगी। “अ�ा-अ�ा'' कहना तो एक रीित-रसम हो गई है �ोिंक आप कोई बुरी बात तो कहते भी नही ंहो।
लेिकन जो सफलता का ल� रखते हो, उसम� समीप अनुभव करो उसके �लए परखने क� शि� अित आव�क है। जैसे कोई

मुि� का इ�ुक है और उसको आप जीवन मुि� और मुि� - दोनो ंभी दे दो लेिकन वह ��च नही ंरखेगा। पानी के �ासे को



मुि� का इ�ुक है और उसको आप जीवन मुि� और मुि� - दोनो ंभी दे दो लेिकन वह ��च नही ंरखेगा। पानी के �ासे को
36 �कार का भोजन दे दो लेिकन वह स�ु� पानी क� बूँ द से ही होगा, न िक भोजन से। तो मुि� के इ�ुक को परखकर
अगर उसको मुि� के बारे म� ��ीकरण द�गे तो उसक� इ�ा भी बढ़ेगी और जीवनमुि� म� प�रवत�न भी हो जाय�गे। िकसको
धारणा क� बात� सुनना अ�ा लगता है, उसको आप क� 5000 वष� का वा गीता का भगवान कौन - यह बताना शु� कर दो
तो और ही इ��े� ख� हो जायेगा। इस�लए सेवा म� भी आ�ा क� ��ित वा उसक� आ�ा �ा है - उसको परखना
आव�क है। तो सेवा म� सफलता का आधार िकस शि� पर �आ? परखने क� शि� चािहए। चाहे अ�ानी आ�ाओ ंक� सेवा,
चाहे सेवा-सा�थयो ंक� सेवा - दोनो ंम� सफलता का आधार एक ही है। तो होलीहँस क� िवशेषता - सबसे पहले परखने क�
शि� को बढ़ाओ। परखने क� शि� यथाथ� है, �े� है तो िनण�य भी यथाथ� होगा और आप �जसको जो देना चाहते ह� वह
उसम� �हण करने क� शि� �त: ही होगी। और �ा बन जाय�गे? न�रवन सफलतामूत�। तो चाहे सेवा म�, चाहे स�� म�
ल� को �ा� करने के �लए इस ल�ण को धारण करो।

तो सारे िदन म� यह चेक करो - सारे िदन क� िदनचया� म� परखने क� शि� कहाँ तक यथाथ� �ई और कहाँ करे�न-एडीशन
करने क� आव�कता रही? करने के बाद करे�न अपने-आप होती ज�र है �ोिंक िद� बुि� का वरदान सबको िमला �आ
है। चाहे सम�ा के वश, समय वा प�र��ित के वश वा कोई आ�ाओ ंके संग के वश वा माया �ारा मनमत के वश, उस
समय परवश हो जाते ह� लेिकन समय, प�र��ित, संग का �भाव, मनमत का �भाव जब ह�ा हो जाता है िफर िद� बुि�
अपना काम करती है, �जसको आप लोग कहते हो जोश से होश म� आ गये। िफर महसूस होता है िक यह करे�न वा एडीशन
होनी चािहए थी वा करनी है। लेिकन र�ज�र म� वा कम� के िहसाब के िकताब म� दाग नही,ं लेिकन िब�ी तो पड़ गई,
िब�ुल साफ तो नही ंरहा ना। इस�लए कहा जाता है कम� क� लीला अित गु� है।

टीचस� तो कम� क� लीला को अ�� रीित जान गई ह� ना। टीचस� सारा िदन �ा गीत गाती है िक “वाह मेरे �े� कम� क�
लीला'' कम� के गहन गित क� लीला नही,ं �े� कम� क� लीला। दिुनया वाले तो हर कम� म�, हर कदम म� कम� को ही कूटते
रहते ह� िक हाय मेरे कम�! आप कह�गे - “वाह �े� कम�''! अब इसम� और आगे बढ़ो िक सदा “वाह �े� कम�'' हो, साधारण
कम� नही।ं कम� को कूटना तो ख� हो गया लेिकन �े� कम� हो ंइसम� अ�रलाइन करना। अगर िम� कम� है - साधारण भी
ह�, �े� भी ह� तो सफलता भी िम� हो जाती है। अभी िवशेष अटे�शन यह देना है िक साधारणता को िवशेषता म� प�रवत�न
करो। इस पर भी कभी सुनाय�गे िक बापदादा हर एक क� रोज़ क� िदनचया� म� �ा-�ा देखते ह�? साधारणता िकतनी है और
िवशेषता िकतनी है यह �रज� देखते रहते ह�।

बापदादा के पास देखने के साधन इतने ह� जो एक ही समय देश-िवदेश के सभी ब�ो ंको देख सकते ह�। अलग-अलग देखने
क� आव�कता नही,ं 5 िमनट म� सबका पता लग जाता। ब�ो ंके “वाह-वाह'' के गीत भी गाते ह�, साथ-साथ समान बनने
क� एम से चेक भी करते ह�। सुनाया था ना िक बाप के �ेह वा बाप क� पहचान - इसम� तो सब पास हो और कभी-कभी तो
कमाल के काम भी करते हो। अ�� कमाल है, न िक धमाल वाली कमाल। कोई-कोई ब�े धमाल क� भी कमाल करते ह�
ना! होती धमाल है लेिकन कहते ह� - यह तो हमारी कमाल है। इस�लए बापदादा कहते परखने क� शि� को बढ़ाओ। अपने
कम� को भी परख सक� गे और दसूरो ंके कम� को भी यथाथ� परख सक� गे। उ�े को सु�ा नही ंकह�गे। यह परखने क� शि� क�
कमी है। और सदा एक बात याद रखो सबके �लए कह रहे ह� - कभी भी कोई ऐसा �थ� वा साधारण कम� करते हो और
अपने-आपको पहचान नही ंसकते हो िक यह राइट है वा रांग है, तो जब ऐसी प�र��ित आती है, वशीभूत हो जाते ह�, उस
समय ऐसी प�र��ित म� �सि� को �ा� करने क� �े� िव�ध �ा है? �ोिंक उस समय अपनी बुि� तो वशीभूत है। राइट को
भी रांग समझते हो, रांग को रांग नही ंसमझते हो, राइट समझते हो। िफर �ज� कर�गे या �स� कर�गे। यह िनशानी है वशीभूत
बुि� क�। ऐसे समय पर सदैव एक बापदादा क� �े� मत याद रखो िक �ज�ो ंको बाप ने िनिम� बनाया है वह िनिम� आ�ाय�
जो डायरे�न देती ह�, उसको मह� देना चािहए। उस समय यह नही ंसोचो िक िनिम� बने �ए शायद कोई के कहने से कह
रही ह�, इसम� धोखा खा लेते हो। िनिम� बनी �ई �े� आ�ाओ ं�ारा जो �श�ा वा डायरे�न िमलते ह�, उसको उस समय
मह� देने से अगर कोई बुरी बात भी होगी तो आप �ज�ेवार नही।ं जैसे ��ा बाप के �लए सदा कहते ह� िक अगर ��ा �ारा
कोई गलती भी होगी तो वह गलती भी बदल के आपके �ित सही हो जायेगी। तो ऐसे िनिम� बनी �ई आ�ाओ ं�ित कभी भी
यह �थ� संक� नही ंउठना चािहए। मानो कोई ऐसा फैसला भी दे देते ह� जो आपको ठीक नही ंलगता है। लेिकन आप उसम�
�ज�ेवार नही ंह�। आपका पाप नही ंबनेगा। आपका काम ठीक हो जायेगा �ोिंक बाप बैठा है। बाप, पाप को बदल लेगा।
यह गु� रह� है। गु� मशीनरी है। इस�लए िनिम� बनी �ई �े� आ�ाओ ंके �े� डायरे�न को मह� से काय� म� लगाओ।
इसम� आपका फायदा है, नुकसान भी बदलकर फायदे म� हो जायेगा। यह बाप क� गारंटी है। समझा? इस�लए सुनाया िक कम�
क� लीला बड़ी िव�च� है। बाप �ज�ेवार है। �जनको िनिम� बनाया है उसका भी �ज�ेवार बाप है। आपके पाप को बदलने
का भी �ज�ेवार है। ऐसे ही िनिम� नही ंबनाया है, सोच-समझ के ड�ामा के लॉ-मुजीब िनिम� बनाया गया है। समझा!

टीचस� को अ�ा लगता है ना। इसम� फायदा है, बोझ ह�ा हो गया। कोई भी बात आयेगी तो कह�गे - िनिम� बने �ए बड़े



टीचस� को अ�ा लगता है ना। इसम� फायदा है, बोझ ह�ा हो गया। कोई भी बात आयेगी तो कह�गे - िनिम� बने �ए बड़े
जाने। ह�े हो गये ना। लेिकन �सफ�  कहने मा� नही,ं समझने-मा�, �ेह-मा�, �मान-मा� हो। इन गु� बातो ंको बाप जाने
और जो समझदार ब�े ह� वह जान�। िनिम� बनी �ई आ�ाओ ंके �लए कुछ भी कहना अथा�त् बाप के �लए कहना। िनिम�
बाप ने बनाया है ना। बाप से �ादा आपको परखने क� शि� है?

बापदादा का अित �ेह सभी ब�ो ंसे है। ऐसे नही ंिक िनिम� बने �ए से ही �ार है। दसूरो ंसे नही ंहै। यह भी �ार के कारण
ही डायरे�न देते ह�। �ार नही ंहोता तो कहते - जैसे चल रहे ह�, चलते रह�। जब इतनी िह�त रखी है और �ा�ण-जीवन म�
चल रहे हो, उड़ रहे हो तो छोटी-सी कमजोरी भी �ो ंरह जाए। यह है �ार। �ार वाले क� कमी कभी नही ंदेखी जाती है।
यह है �ार क� िनशानी। �जससे िदल का स�ा �ार होता है उसक� कमी को हमेशा अपनी कमी समझता है। अ�ा!

कोई भी काय� करो तो कभी भी कोई हलचल के वातावरण के �भाव म� नही ंआओ। अपना �भाव डालो तो वह आपके �भाव
म� आ जाय�गे और िदल से यही िनकलेगा िक सफलता हमारा ज��स� अ�धकार है। िह�त का ब�त मह� है। कभी िकसी
बात म� घबराओ ंनही।ं हजार भुजाओ ंवाले आप भी हो। बाप क� हजार भुजाय� आपक� भी तो �ई ना। अ�ा!

बॉ�े सायन से�र क� टीचस� तथा भाईयो ंको देख बापदादा बोले :-

यह सब काय� समा� कर प�ँचे ह�। पास होके आये हो िक पास िवद ऑनर होके आये हो? अ�ा पाट� बजाया। यह भी �ेह का
�रटन� आ�ा को �ा� होता ही है। �जसको �ेह िमला है वह समय पर �ेह का �रटन� ज�र करता है। कई आ�ाओ ंक� इस
समय के पाट� म� भी आव�कता है और नई दिुनया के आिद म� भी आव�कता है। तो �ा कर�गे? ड�ामा तो चलना ही है ना!
इस�लए जो भी गये ह� वा जा रह� ह� - िवशेष आ�ाओ ंक� आिद म� भी आव�कता है। यह नया चै�र (पाठ) शु� कर�गे ना।
योगबल क� पैदाइश का नया चै�र शु� करने के �लए कौनसी आ�ाय� चािहए? योगी आ�ाएं चािहए ना! िनिम� बहाना कोई
भी बन जाता है, लेिकन चु�ू भी होना है और सेवा भी होनी है। अभी यह नही ंसोचना िक कृ� को ज� कौन देगा, राधे को
कौन ज� देगा। इस िव�ार म� नही ंजाना। यह कोई टॉिपक नही ंहै। इस�लए कहा िक कम� क� लीला “वाह-वाह'' है बाक�
ज� कोई भी दे - इनम� नही ंजाना। आपको जाना है या सोचना है? अ�ा!

चारो ंओर के सदा परखने क� शि� क� िवशेष आ�ाओ ंको, सदा हर कम� और स�� म� �े� सफलता �ा� करने वाली
सफलतामूत� आ�ाओ ंको, सदा िह�त और शुभ भावना और शुभ कामना �ारा प�रवत�न करने वाली शि�शाली आ�ाओ ंको,
सदा “वाह मेरे �े� कम�'' के खुशी के गीत गाने वाले ब�ो ंको बापदादा का याद-�ार और नम�े।

पािट�यो ंसे अ�� बापदादा क� मुलाकात:-

सदा अपने को �प बसंत अनुभव करते हो? �प अथा�त् �ानी तू आ�ा भी ह� और योगी तू आ�ा भी ह�। �जस समय चाह� �प
बन जाय� और �जस समय चाह� बसंत बन जाएं। इस�लए आप सबका �ोगन है “योगी बनो और पिव� बनो माना �ानी
बनो''। औरो ंको यह �ोगन याद िदलाते ह� ना। तो दोनो ं��ित सेके� म� बन सकते ह�। ऐसे न हो िक बनने चाहे �प और
याद आती रह� �ान क� बात�। सेके� से भी कम टाइम म� फुल�ॉप लग जाये। ऐसे नही,ं फुल�ॉप लगाओ अभी और लगे
पांच िमनट के बाद। इसे पॉवरफुल �ेक नही ंकह�गे। पॉवरफुल �ेक का काम है जहाँ लगाओ वहाँ लगे। सेके� भी देर से लगी
तो ए�ीड�ट हो जायेगा। फुल�ाप अथा�त् �ेक पॉवरफुल हो। जहाँ मन-बुि� को लगाना चाहे वहाँ लगा ल�। यह मन-बुि�-
सं�ार आप आ�ाओ ंक� शि�याँ है। इस�लए सदा यह �ै��स करते रहो िक �जस समय, �जस िव�ध से मन-बुि� को लगाना
चाहते ह� वैसा लगता है या टाइम लग जाता है? चेक करते हो या सारा िदन बीत जाता है िफर रात को चेक करते हो? बीच-
बीच म� चेक करो। �जस समय ब�त बुि� िबजी हो, उस समय ट�ायल करके देखो िक अभी-अभी अगर बुि� को इस तरफ से
हटाकर बाप क� तरफ लगाना चाह� तो सेके� म� लगती है? ऐसे तो सेके� भी ब�त है। इसको कहते ह� क��ो�लंग पॉवर।
�जसम� क��ो�लंग पॉवर नही ंवह ��लंग पॉवर के अ�धकारी बन नही ंसकते। �रा� के िहसाब से अभी भी �लर (शासक) हो।
�रा� िमला है ना! ऐसे नही ंआंख को कहो यह देखो और वह देखे कुछ और, कान को कहो िक यह नही ंसुनो और सुनते ही
रह�। इसको क��ो�लंग पॉवर नही ंकहते। कभी कोई कम���य धोखा न दे इसको कहते ह� �रा�। तो रा� चलाने आता है
ना? अगर राजा को �जा माने नही ंतो उसे नाम का राजा कह�गे या काम का? आ�ा का अनािद ��प ही राजा का है, मा�लक
का है। यह तो पीछे परतं� बन गई है लेिकन आिद और अनािद ��प �तं� है। तो आिद और अनािद ��प सहज याद आना
चािहए ना। �तं� हो या थोड़ा-थोड़ा परतं� हो? मन का भी ब�न नही।ं अगर मन का ब�न होगा तो यह ब�न और ब�न
को ले आयेगा। िकतने ज� ब�न म� रहकर देख �लया! अभी भी ब�न अ�ा लगता है �ा? ब�नमु� अथा�त् राजा,
�रा� अ�धकारी। �ोिंक ब�न �ाि�यो ंका अनुभव करने नही ंदेता। इस�लए सदा �ेक पॉवरफुल रखो, तब अ� म� पास



िवद ऑनर होगंे अथा�त् फ�� िडवीजन म� आय�गे। फ�� माना फा�, ढीले-ढीले नही।ं �ेक फा� लगे। कभी भी ऊंचाई के
रा�े पर जाते ह� तो पहले �ेक चेक करते ह�। आप िकतना ऊंचे जाते हो! तो �ेक पॉवरफुल चािहए ना! बार-बार चेक करो।
ऐसा ना हो िक आप समझो �ेक ब�त अ�� है लेिकन टाइम पर लगे नही,ं तो धोखा हो जायेगा। इस�लए अ�ास करो -
�ॉप कहा और �ॉप हो जाये। �रि�-�सि� वाले �ा करते ह�? �सि� िदखाते ह� - चलती �ई ट�ेन को �ॉप कर िदया...।
लेिकन उससे �ा फायदा। आप संक�ो ंक� ट�ेिफक को �ॉप करते हो, इससे ब�त फायदे ह�। आपक� है “िव�ध से �सि�
और उनक� है �रि�-�सि�।'' वह अ�काल क� है, यह सदाकाल क� है। तो सभी नॉलेजफुल बन गये। रचता और रचना क�
सारी नॉलेज आ गई। दिुनया वाले समझते ह� माताय� �ा कर�गी! और माताय� असंभव को भी संभव बना देती है। ऐसी शि�याँ
हो ना? अ�ा!

* * * ओम् शाि�त * * *



मधुबन अ��
बापदादा

ओम् शा��14-01-1990 14-01-1990

पु�षाथ� क� ती�गित म� कमी के दो मु� कारण

आज �ा�णो ं के अनािद रचता बापदादा िवशेष अपनी डायरे� समीप रचना, �े� रचना - �ा�ण ब�ो ंको देख रहे ह�।
बापदादा क� अित �ारी रचना �ा�ण आ�ाये हो जो समीप और समान बनने के ल� को सदा �ृित म� रख आगे बढ़ रहे हो।
जो आज ऐसी आिद रचना को िवशेष �प से देख रहे थे। सव� ती� पु�षाथ� और पु�षाथ� दोनो ंक� गितिव�ध को देख रहे ह�।
बापदादा �ारा िमली �ई �े� सहज िव�ध �ारा कब ती� गित व कब ती�, कभी कम गित - दोनो ंही �कार के �ा�ण ब�ों
को देखा। पढ़ाई, पालना और �ाि� सबको एक जैसी एक �ारा िमल रही है, िफर गित म� अ�र �ो?ं ती� पु�षाथ� अथा�त्
फ�� िडवीजन वाले और पु�षाथ� अथा�त् सेके� िडवीजन म� पास होने वाले। आज िवशेष सभी का चाट� चेक िकया। कारण
ब�त ह� लेिकन िवशेष दो कारण ह�। चाहना सबक� फ�� िडवीजन क� है, सेके� िडवीजन म� आना कोई नही ंचाहता। लेिकन
ल� और ल�ण, दोनो ंम� अ�र पड़ जाता है। िवशेष दो कारण �ा देखे?

एक - संक� शि� जो सबसे �े� शि� है उसको यथाथ� रीित �यं �ित वा सेवा �ित समय �माण काय� म� लगाने क� यथाथ�
रीित नही ंहै। दसूरा कारण - वाणी क� शि� को यथाथ� रीित, समथ� रीित से काय� म� लगाने क� कमी। इन दोनो ंम� कमी का
कारण है - यूज के बजाय लूज़। श�ो ंम� अ�र थोड़ा है लेिकन प�रणाम म� ब�त अ�र पड़ जाता है। बापदादा ने �सफ�  3-4
िदन क� �रज� देखी, टोटल �रज� नही ंदेखी। हर एक क� 3-4 िदन क� �रज� म� �ा देखा? 50 परसे� अथा�त् आधा-
आधा। संक� और बोल म� दोनो ंशि�यो ंके जमा का खाता 50 परसे� आ�ाओ ंका ठीक था लेिकन िब�ुल ठीक नही ंकह
रहे ह� और 50 परसे� आ�ाओ ंका जमा का खाता 40 परसे� और �थ� वा साधारण का खाता 60 परसे� देखा। तो सोचो
जमा िकतना �आ! �ादा वजन िकसका �आ? इसम� भी वाचा के कारण म�ा पर �भाव पड़ता है। म�ा, वाचा को भी
अपनी तरफ खीचंती है। आज बापदादा वाणी अथा�त् बोल क� तरफ िवशेष अटे�शन िदला रहे ह� �ोिंक बोल का स�� अपने
साथ भी है और सव� के साथ भी है। और देखा �ा? म�ा �ारा याद म� रहना है - उसके �लए िफर भी बीच-बीच म� �ो�ाम
रखते ह�। लेिकन बोल के �लए अलबेलापन �ादा है, इस�लए बापदादा इस पर िवशेष अ�रलाइन करा रहे ह�। दो वष� पहले
बापदादा ने िवशेष पु�षाथ� म� सेवा म� आगे बढ़ने वाले महारथी आ�ाओ ंको और सभी को तीन बात� बोल के �लए कही थी -
“कम बोलो, धीरे बोलो और मधुर बोलो।'' �थ� बोलने क� िनशानी है - वह �ादा बोलेगा, मजबूरी से समय �माण, संगठन
�माण अपने को क��ोल करेगा लेिकन अंदर ऐसा महसूस करेगा जैसे कोई ने शा�� म� चुप रहने �लए बांधा है। �थ� बोल
बड़े-ते-बड़ा नुकसान �ा करता है? एक तो शारी�रक एनज� समा� होती �ोिंक खच� होता है और दसूरा समय �थ� जाता है।
�थ� बोलने वाले क� आदत �ा होगी? छोटी-सी बात को ब�त ल�ा-चौड़ा करेगा और बात करने का तरीका कथा मुआिफक
होगा। जैसे रामायण, महाभारत क� कथा... इ��े� से सुनाते ह� ना। खुद भी ��च से बोलेगा, दसूरे क� भी ��च पैदा कर लेगा,
लेिकन �रज� �ा होती? रामायण, महाभारत क� �रज� �ा है? राम वनवास गया, कौरवो ंऔर पा�वो ंक� यु� �ई, कहानी
जैसा िदखाते ह�, सार कुछ भी नही ंलेिकन साज़ ब�त रमणीक होता है। इसको कहते ह� कथा। �थ� बोलने वाले माया के
�भाव के कारण वह कमजोर आ�ा है, उ�ो ंको सुनने और सुनाने के साथी ब�त ज�ी बनते ह�। ऐसी आ�ा एका�ि�य हो
नही ंसकती। इस�लए वह साथी बनाने म� ब�त हो�शयार होगा। बाहर से कभी-कभी ऐसे िदखाई देता है िक इ�ो ंका संगठन
पॉवरफुल और �ादा लगता है। लेिकन एक बात सदा के �लए याद रखो िक “माया के जाने का अ��म चरण है, इस�लए
िवदाई लेते-लेते भी अपना तीर लगाती रहती है।'' इस�लए कभी-कभी, कहाँ-कहाँ माया का �भाव अपना काम कर लेता है।
वह आराम से जाने वाली नही ंहै। ला� घड़ी तक डायरे� नही ंतो इनडायरे�, कडुवा �प नही ंतो ब�त मीठा �प और नया-
नया �प धारण कर �ा�णो ंक� ट�ायल करती रहती है। िफर भोले-भाले �ा�ण �ा कहते? यह तो बापदादा ने सुनाया ही नही ं
था िक इस �प म� भी माया आती है! अलबेलेपन के कारण अपने को चेक भी नही ंकरते और सोचते िक बापदादा तो कहते ह�
िक माया आयेगी...। आधा अ�र याद रखते ह� िक माया आयेगी लेिकन मायाजीत बनना है यह भूल जाते ह�।

और बात �थ� वा साधारण बोल के �भ�-�भ� �प देखे। एक, सीमा से बाहर अथा�त् �लिमट से परे हंसी-मजाक। दसूरा,
टोिंटगं वे, तीसरा, इधर-उधर के समाचार इक�ा कर सुनना और सुनाना। चौथा, कुछ सेवा-समाचार और सेवा समाचार के साथ
सेवाधा�रयो ंक� कमजोरी का �चंतन - यह िम� चटनी और पांचवा, अयुि�यु� बोल, जो �ा�णो ंक� िड�नरी म� है ही
नही।ं यह पांच �प-रेखाय� देखी। इन पांचो ंको ही बापदादा �थ� बोल म� िगनती करते ह�। ऐसा नही ंसमझो - हंसी-मज़ाक
अ�� चीज़ है। हंसी-मज़ाक अ�ा वह है �जसम� �हािनयत हो और �जससे हंसी-मजाक करते हो उस आ�ा को फायदा �आ,
टाइम पास �आ या टाइम वे� गया? रमणीकता का गुण अ�ा माना जाता है लेिकन �ि�, समय, संगठन, �ान,
वायुम�ल के �माण रमणीकता अ�� लगती है। अगर इन सब बातो ंम� से एक बात भी ठीक नही ंतो रमणीकता भी �थ� क�



वायुम�ल के �माण रमणीकता अ�� लगती है। अगर इन सब बातो ंम� से एक बात भी ठीक नही ंतो रमणीकता भी �थ� क�
लाइन म� िगनी जायेगी और सट�िफकेट �ा िमलेगा िक हंसाते ब�त अ�ा है लेिकन बोलते ब�त है। तो िम� चटनी हो गई
ना। तो समय क� सीमा रखो। इसको कहा जाता है मया�दा पु�षो�म। कहते ह� मेरा �भाव ही ऐसा है। यह कौन सा �भाव
है? बापदादा वाला �भाव है? तो इसको भी मया�दा पु�षो�म नही ंकह�गे, साधारण पु�ष कह�गे। बोल सदैव ऐसे हो ंजो सुनने
वाले चा�क हो ंिक यह कुछ बोले और हम सुन� - इसको कहा जाता है अनमोल महावा�। महावा� �ादा नही ंहोते। जब
चाहे तब बोलता रहे - इसको महावा� नही ंकह�गे। तो सतगु� के ब�े मा�र सतगु� के महावा� होते ह� वा� नही।ं �थ�
बोलने वाला अपनी बुि� म� �थ� बात�, �थ� समाचार, चारो ंओर का कूड़ा-िकचड़ा ज�र इक�ा करेगा �ोिंक उनको कथा का
रमणीक �प देना पड़ेगा। जैसे शा�वािदयो ंक� बुि� है ना। इस�लए �जस समय और �जस �ान पर जो बोल आव�क ह�,
युि�यु� ह�, �यं के और दसूरी आ�ाओ ंके लाभ-लायक ह�, वही बोल बोलो। बोल के ऊपर अटे�शन कम है, इस�लए इस
पर डबल अ�रलाइन।

िवशेष इस वष� बोल के ऊपर अटे�शन रखो। चेक करो बोल �ारा एनज� और समय िकतना जमा िकया और िकतना �थ� गया?
जब इसको चेक कर�गे तो �त: ही अ�मु�खता के रस को अनुभव कर सक� गे। अ�मु�खता का रस और बोलचाल का रस -
इसम� रात-िदन का अ�र है। अ�मु�खी सदा �कुटी क� कुिटया म� तप�ीमूत� का अनुभव करता है। समझा!

समझना अथा�त् बनना। जब कोई बात समझ म� आ जाती है तो वह करेगा ज�र, समझेगा ज�र। टीचस� तो ह� ही समझदार,
तब तो भा� िमला है ना। िनिम� बनने का भा� - इसका मह� अभी कभी-कभी साधारण लगता है, लेिकन यह भा�
समय पर अित �े� अनुभव कर�गे। िकसने िनिम� बनाया, िकसने मुझ आ�ा को इस यो� चुना - यह �ृित ही �त: �े�
बना देती है। “बनाने वाला कौन''! अगर इस �ृित म� रहो तो ब�त सहज िनर�र योगी बन जाय�गे। सदा िदल म� बनाने वाले
बाप के गुणो ं के गीत गाते रहो तो िनर�र योगी हो जाय�गे। यह कम बात नही ं है! सारे िव� क� कोटो ंक� कोट (करोड़ो)ं
आ�ाओ ंम� से िकतनी िनिम� टीचस� बनी हो! �ा�ण प�रवार म� भी टीचस� िकतनी ह�! तो कोई-म�-कोई हो गई ना! टीचर
अथा�त् सदा भगवान और भा� के गीत गाती रह�। बापदादा को टीचस� पर नाज़ होता है लेिकन राज़यु� टीचस� पर नाज़ होता
है अ�ा!

�वृि� वाले भी मजे म� रहते ह� ना। मूं झने वाले हो या मज़े म� रहने वाले हो? �ा�ण-जीवन म� हर सेके� तन, मन, धन, जन
का मजा ही मजा है। आराम से सोते हो, आराम से खाते हो। आराम से रहना, खाना, सोना और पढ़ना। और कुछ चािहए
�ा? पढ़ना भी ठीक है या अमृतवेले सो जाते हो? ऐसे कई ब�े करते ह�, कह�गे सारी रात जाग रहे थे, सुबह को नीदं आ गई।
या एक सेवा कर�गे तो अमृतवेले को छोड़ द�गे। तो जमा �ा �आ? ए���ा जमा तो �आ नही।ं एक तरफ सेवा क�, दसूरे तरफ
अमृतवेला िमस िकया। तो �ा �आ? लेिकन नेमीनाथ मुआिफक ऐसे झुटका खाते नही ंबैठना। वह टी.वी. ब�त अ�� होती
है। जैसे वह योग के आसन करते ह� ना - अनेक �कार के पोज़ बदलते रहते ह�। तो यहाँ भी ऐसे हो जाते ह�। सोचते ह� - सहज
योग है ना, इस�लए आराम से बैठो। कइयो ंक� तो �ून भी बापदादा के पास सुनने म� आती है। बापदादा के पास वह भी
कैसेट है। तो अब डबल अ�रलाइन कर�गे ना। िफर बापदादा सुनाय�गे िक �रज� म� िकतना अ�र पड़ा। अ�ा!

चारो ंओर के �े� ल� और �े� ल�ण धारण करने वाले ती� पु�षाथ� आ�ाओ ंको, सदा अपने बोल को समय और संयम म�
रखने वाले पु�षो�म आ�ाओ ंको, सदा महावीर बन माया के सव� �पो ंको जानने वाले नॉलेजफुल आ�ाओ ंको सदा हर
सेके� मौज म� रहने वाले बेिफ� बादशाहो ंको बापदादा का याद-�ार और नम�े।

अ�� बापदादा क� पािट�यो ंसे मुलाकात :-

1. साइले� क� शि� को अ�� तरह से जानते हो? साइले� क� शि� सेके� म� अपने �ीट होम, शा��धाम म� प�ँचा देती
है। साइ� वाले तो और फा� गित वाले यं� िनकालने का �य� कर रहे ह�। लेिकन आपका यं� िकतनी ती�गित का है!
सोचा और प�ँचा! ऐसा यं� साइ� म� है जो इतना दरू िबना खच� के प�ँच जाये? वो तो एक-एक यं� बनाने म� िकतना खचा�
करते ह�, िकतना समय और िकतनी एनज� लगाते ह�, आपने �ा िकया? िबना खच� िमल गया। यह संक� क� शि� सबसे
फा� है। आपको शुभ संक� का यं� िमला है, िद� बुि� िमली है। शु� मन और िद�बुि� से प�ँच जाते हो। जब चाहे तब
लौट आओ, जब चाहो तब चले जाओ। साइ� वालो ंको तो मौसम भी देखनी पड़ती है। आपको तो यह भी नही ंदेखना पड़ता
िक आज बादल ह�, नही ंजा सक� गे। आजकल देखो - बादल तो �ा थोड़ी सी फ़ागी भी होती है तो भी �ेन नही ंउठ सकता
और आपका िवमान एवररेडी ह� या कभी फ़ागी आती है? एवररेडी है? सेके� म� जा सकते ह� ऐसी ती�गित है? माया कभी
�कावट तो नही ंडालती है? मा�र सव�शि�वान को कोई रोक नही ंसकता। जहाँ सव�शि�याँ ह� वहाँ कौन रोकेगा! कोई भी
शि� क� कमी होती है तो समय पर धोखा िमल सकता है। मानो सहनशि� आप म� है लेिकन िनण�य करने क� शि� कमजोर
है तो जब ऐसी कोई प�र��ित आयेगी �जसम� िनण�य करना हो, उस समय नुकसान हो जायेगा। होती एक ही घड़ी िनण�य करने



है तो जब ऐसी कोई प�र��ित आयेगी �जसम� िनण�य करना हो, उस समय नुकसान हो जायेगा। होती एक ही घड़ी िनण�य करने
क� है हाँ या ना, लेिकन उसका प�रणाम िकतना बड़ा होता है! तो सब शि�याँ अपने पास चेक करो। ऐसे नही ंठीक है, चल
रहे ह� योग तो लगा रहे ह�। लेिकन योग से जो �ाि�याँ ह� वह सब ह�? या थोड़े म� खुश हो गये िक बाप तो अपना हो गया। बाप
तो अपना है लेिकन �ॉपट� (वसा�) भी अपनी है ना या �सफ�  बाप को पा �लया वो ही ठीक है? वस� के मा�लक बनना है ना?
बाप क� �ॉपट� है सव�शि�याँ इस�लए बाप क� मिहमा ही है सव�शि�वान् आलमाइटी अथॉ�रटी। सव�शि�यो ंका �ॉक जमा
है? या इतना ही है कमाया और खाया, बस! बापदादा ने सुनाया है िक आगे चलकर आप मा�र सव�शि�वान के पास सब
�भखारी बनकर आय�गे। पैसे या अनाज के �भखारी नही ंलेिकन शि�यो ंके �भखारी आय�गे। तो जब �ॉक जमा होगा तब तो
द�गे ना! दान वही दे सकता �जसके पास अपने से �ादा है। अगर अपने �जतना ही होगा तो दान �ा कर�गे? तो इतना जमा
करो। संगम पर और काम ही �ा है? जमा करने का ही काम िमला है। सारे क� म� और कोई युग नही ंहै �जसम� जमा कर
सको। िफर तो खच� करना पड़ेगा, जमा नही ंकर सक� गे। तो जमा के समय अगर जमा नही ं िकया तो अ� म� �ा कहना
पड़ेगा? “अब नही ंतो कब नही'ं' िफर टू लेट का बोड� लग जायेगा। अभी तो लेट का बोड� है, टू लेट का नही।ं

सभी माताओ ंने इतना जमा िकया है? �शव-शि�याँ हो या घर क� माताय� हो? �शवशि� कहने से शि�यां याद आती है। िकन
माताओ ंको बाप ने �शव शि�यां बना िदया है! अगर कोई श� आकर देखे तो �ा कह�गे! ऐसी शि�याँ होती ह� �ा! लेिकन
बाप ने पहचान �लया िक वह आ�ाय� शि�शाली ह�। बाप तो आ�ाओ ंको देखता है, न बूढ़ा देखता, न जवान देखता, न
ब�ा देखता। आ�ा तो बूढ़ी वा छोटी है ही नही।ं तो यह खुशी है ना िक हमको बाबा ने �शवशि� बना िदया। दिुनया म�
िकतनी पढ़ी-�लखी माताय� ह� लेिकन बाप को गाँव वाले ही पसंद है, �ो ंपसंद है? “स�ी िदल पर साहेब राजी''। बाप को
स�ी िदल �ारी लगती है। जो भोले होगंे उ�� झूठ-कपट करने नही ंआयेगा। जो चालाक, चतुर होते ह� उसम� यह सब बात�
होती ह�। तो �जसक� िदल भोली है अथा�त् दिुनया क� मायावी चतुराई से परे ह�, वह बाप को अित ि�य है। बाप स�ी िदल को
देखता है। बाक� पढ़ाई को, श� को, गाँव को, पैसे को नही ं देखता है। स�ी िदल चािहए, इस�लए बाप का नाम
‘िदलवाला' है। अ�ा!

2. सदा इस �ा�ण-जीवन म� राजयु�, योगयु� और युि�यु� तीनो ंही िवशेषताय� अपने को अनुभव करते हो? �ान के सब
राज़ बुि� म� �� �ृित म� रहे इसको कहते ह� राज़यु� और सदा रचियता बाप को याद रखना - इसको कहते ह� योगयु�। तो
जो �ानी और योगी आ�ा है - उसके हर कम� �त: युि�यु� होते ह�। युि�यु� अथा�त् सदा यथाथ� �े� कम�। कोई भी कम�
�पी बीज फल के �सवाए नही ंहोता। उनके संक� भी युि�यु� होगंे। �जस समय जो संक� चािहए वही होगा। ऐसे नही ं
यह सोचना तो नही ंचािहए था लेिकन सोच चलता ही रहा, इसे युि�यु� नही ंकह�गे। जो युि�यु� होगा वह �जस समय जो
संक�, वाणी या कम� चाहे वह कर सकेगा। ऐसे नही ंयह करना नही ंचाहता था, हो गया। तो जो राजयु�, योगयु� होगा
उसक� िनशानी वह युि�यु� होगा। तो वह िनशानी सदा िदखाई देती है? अगर कभी-कभी िदखाई देती तो रा�भा� भी
कभी-कभी िमल जायेगा, सदा नही ंिमलेगा। लेने म� तो कहते हो सदा चािहए और करने म� कभी-कभी। ऐसे नही ंकरना। अभी
प�रवत�न करके जाओ। कभी-कभी क� लाइन से सदा वाली लाइन म� आ जाओ। जब जान �लया, अनुभव कर �लया िक अ�े
ते अ�� चीज़ है तो अ�� चीज़ को छोड़ कोई घिटया चीज़ �ो ंल�गे। तो अिवनाशी खान पर आकर लेने म� कमी नही ंकरना।
लेना है तो पूरा लेना है। दाता के भ�ारे भरपूर ह�, �जतना भी लो अखुट है। तो अखुट खजाने के मा�लक बनो। अ�ा!

* * * ओम् शाि�त * * *



मधुबन अ��
बापदादा

ओम् शा��18-01-1990 18-01-1990

�यं और सेवा म� ती�गित के प�रवत�न का गु� राज़

आज सव� ब�ो ंके �ेही मात-िपता अपने �ेही ब�ो ंके �ेह के िदल क� आवाज और �ेह म� अनमोल मोितयो ंक� मालाय�
देख-देख ब�ो ंको �ेह का �रटन� िवशेष वरदान दे रहे ह� - “सदा समीप भव, समान समथ� भव, सदा स�� स�ु� भव।''
सबके िदल का �ेह आपके िदल म� संक� उठते ही बापदादा के पास अित ती�गित से प�ँच जाता है। चारो ंओर के देश-
िवदेश के ब�े आज �ार के सागर म� लवलीन ह�। बापदादा, उसम� भी िवशेष ��ा माँ ब�ो ंको �ेह म� लवलीन देख �यं भी
ब�ो ंके लव म�, �ेह म� समाये �ए ह�। ब�े जानते ह� िक ��ा माँ का ब�ो ंम� िवशेष �ेह रहा और अब भी है। पालना करने
वाली माँ का �त: ही िवशेष �ेह रहता ही है। तो आज ��ा माँ एक-एक ब�े को देख हिष�त हो रही है िक ब�ो ंके मन म�,
बुि� म�, िदल म�, नयनो ंम� मात-िपता के �सवाए और कोई नही ंहै। सब ब�े “एक बल एक भरोसे से आगे बढ़ रहे ह�'' अगर
कहाँ �कते भी ह� तो मात-िपता के �ेह का हाथ िफर से समथ� बनाए आगे बढ़ा देता है।

आज मात-िपता ब�ो ंके �े� भा� के गीत गा रहे थे �ोिंक आज का िदन िवशेष सूय�, च�मा का बैकबोन होकर �सतारो ंको
िव� के आकाश म� ��� करने का िदन है। जैसे य� क� �ापना के आिद म� ��ा बाप ने ब�ो ंके आगे अपना सब कुछ
समिप�त िकया अथा�त् िवल क�। ऐसे आज के िदवस पर ��ा बाप ने ब�ो ंको सव�शि�यो ंक� िवल क� अथा�त् िवल पॉवस�
दी। आज के िदवस नयनो ं�ारा और संक� �ारा बाप ने ब�ो ंको िवशेष “सन शोज फादर'' क� िवशेष सौगात दी। आज के
िदवस बाप ने ��� साकार �प म� करावनहार का पाट� बजाने का ��� �प िदखाया। ��ा बाप भी आज के िदन ��� �प
म� करावनहार बाप के साथी बने, करनहार िनिम� ब�ो ंको बनाया और करावनहार मात-िपता साथी बने। आज के िदन ��ा
बाप ने अपनी सेवा क� रीित और गित प�रवत�न क�। आज के िदवस िवशेष ��ा बाप देह से सू� फ�र�ता ��प धारण कर
ऊंचे वतन, सू�वतन िनवासी बने, िकस�लए? ब�ो ंको ती�गित से ऊंचा उठाने के �लए, ब�ो ंको फ�र�ता �प से उड़ाने के
�लए। इतना �े� मह� का यह िदवस है! �सफ�  �ेह का िदवस नही ंलेिकन िव� क� आ�ाओ ंका, �ा�ण आ�ाओ ंका और
सेवा क� गित का प�रवत�न ड�ामा म� नूं धा �आ था, जो ब�े भी देख रहे ह�। िव� क� आ�ाओ ंके �ित बुि�वानो ंक� बुि� बने।
बुि� का प�रवत�न �आ, स�क�  म� आये सहयोगी बने। �ा�ण आ�ाओ ंम� �े� संक� �ारा ती�गित से वृि� �ई। सेवा के
�ित “सन शोज फादर'' क� िग�ट से िवहंग-माग� क� सेवा आर� क�। यह िग�ट सेवा क� �ल�ट बन गई। प�रवत�न �आ ना!
अब आगे चल सेवा म� और प�रवत�न देख�गे।

अभी तक आप �ा�ण-आ�ाय� अपने तन-मन क� मेहनत से �ो�ा�स बनाते हो, �ेज तैयार करते हो, िनमं�ण काड� छपाते हो,
कोई वी.आई.पी. को बुलाते हो, रेिडयो, टी.वी. वालो ंको सहयोगी बनाते हो, धन भी लगाते हो। लेिकन आगे चल आप �यं
वी.आई.पी. हो जाय�गे। आपसे बड़ा कोई िदखाई नही ंदेगा। बनी-बनाई �ेज पर दसूरे लोग आपको िनमं�ण द�गे। अपने तन-
मन-धन क� सेवाओ ंक� �यं ऑफर कर�गे। आपक� िम�ते (�र�े�) कर�गे। मेहनत आप नही ंकर�गे, वह �र�े� कर�गे िक आप
हमारे पास आओ। तब ही ���ता क� आवाज बुल� होगी और सबका अटे�शन आप ब�ो ं�ारा बाप तरफ जायेगा। यह
�ादा समय नही ंचलेगा। सबक� नज़र बाप तरफ जाना अथा�त् ���ता होना और जय-जयकार के चारो ंओर घ�टे बज�गे। यह
ड�ामा का सू� राज़ बना �आ है। ���ता के बाद अनेक आ�ाय� प�ाताप कर�गी। और ब�ो ंका प�ाताप बाप देख नही ं
सकता, इस�लए प�रवत�न हो जायेगा। अभी आप �ा�ण-आ�ाओ ंक� ऊंची �ेज सदाकाल क� बन रही है। आपक� ऊंची
�ेज सेवा क� �ेज के िनमं�ण िदलायेगी। और बेहद िव� क� �ेज पर जय-जयकार का पाट� बजाय�गे। सुना, सेवा का
प�रवत�न।

बाप के अ�� बनने के ड�ामा म� गु� राज़ भरे �ए थे। कई ब�े सोचते ह� - कम से कम ��ा बाप छु�ी तो लेके जाते। तो
�ा आप छु�ी देते? नही ंदेते ना। तो बलवान कौन �आ? अगर छु�ी लेते तो कमा�तीत नही ंबन सकते �ोिंक �ड-कने�न
से प�गुणा �ादा आ��क कने�न होता है। ��ा को तो कमा�तीत होना था या �ेह के ब�न म� जाना था? ��ा बाप भी
कहते ह� - ड�ामा ने कमा�तीत बनाने के ब�न म� बांधा। और बांधा िकतने टाइम म�! समय होता तो और पाट� हो जाता। इस�लए
घड़ी का खेल हो गया। ब�ो ंको भी अ�जान बना िदया, बाप को भी अ�जान बना िदया। इनको कहते ह� - वाह, ड�ामा वाह!
ऐसा है ना। जब “वाह ड�ामा वाह'' है तो और कोई संक� उठ नही ंसकता। फुल�ॉप लगा िदया ना! नही ंतो कम से कम
ब�े पूछ तो सकते थे िक �ा हो रहा है। लेिकन बाप भी चुप, ब�े भी चुप रहे। इसको कहते ह� ड�ामा का फुल�ॉप। उस
घड़ी तो फुल�ॉप ही लगा ना। पीछे भल �े�न िकतने भी उठे लेिकन उस घड़ी नही।ं तो “वाह ड�ामा वाह'' कह�गे ना! बाबा-
बाबा बुलाया भी पीछे, पहले नही ंबुलाया। यह ड�ामा क� िव�च� नूँ ध होनी ही थी और होनी ही है। प�रवत�नशील ड�ामा पाट�



बाबा बुलाया भी पीछे, पहले नही ंबुलाया। यह ड�ामा क� िव�च� नूँ ध होनी ही थी और होनी ही है। प�रवत�नशील ड�ामा पाट�
को भी प�रवत�न कर देता है।

यह सब टीचस� अ�� रचना है मैजॉ�रटी। साकार क� पालना लेने वाली टीचस� ब�त थोड़ी ह�। फा� गित से पैदा �ई हो
�ोिंक संक� क� गित सबसे फा� है। आिद र� ह� मुख-वंशावली, और आप हो संक� क� वंशावली। इस�लए ��ा क� दो
रचना गायी �ई है। एक मुख वंशावली िफर संक� �ारा सृि� रची। हो तो ��ा क� रचना, तब तो ��ाकुमार ��ाकुमारी
कहलाते हो। �शवकुमारी तो नही ंकहलाते हो ना। डबल फारेनस� भी सब संक� क� रचना है। ऐसे ती�गित से सब टीचस�
आगे बढ़ रही हो? जब रचना ही ती�गित क� हो तो पु�षाथ� भी ती�गित से होना चािहए। सदा यह चेक करो िक सदा ती�
पु�षाथ� �ँ वा कभी-कभी �ँ? समझा! अब “�ा'' “�ो'ं' का गीत ख� करो। “वाह-वाह'' के गीत गाओ। अ�ा!

चारो ंओर के सव� �ेह और शि� स�� �े� आ�ाओ ंको, सदा बाप के साथ-साथ ती�गित से प�रवत�न के साथी समीप
आ�ाओ ंको, सदा अपनी उड़ती कला �ारा अ� आ�ाओ ंको भी उड़ाने वाले िनब��न उड़ते पंछ� आ�ाओ ंको, सदा “सन
शोज फादर'' क� िग�ट �ारा �यं और सेवा म� ती�गित से प�रवत�न लाने वाले, ऐसे सव� लवलीन ब�ो ंको इस मह� िदवस
के मह� के साथ मात-िपता का िवशेष याद-�ार और नम�े।

�बली ज़ोन से अ�� बापदादा क� मुलाकात:- सदा अपने को हर कदम म� पदमो ंक� कमाई करने वाले पदमापदम भा�वान
समझते हो? यह जो गायन है हर कदम म� पदम... िकसके �लए गायन है? सारे िदन म� िकतने पदम इक�े करते हो? संगमयुग
बड़े-ते-बड़े कमाई के सीजन का युग है। तो सीजन के समय �ा िकया जाता है? इतना अटे�शन रखते हो? हर समय यह याद
रहे िक अब नही ंतो कब नही।ं जो घड़ी बीत गई वह िफर से नही ंआयेगी। एक घड़ी �थ� जाना अथा�त् िकतने कदम �थ�
गये? पदम �थ� गये! इस�लए हर घड़ी यह �ोगन याद रहे - “जो समय के मह� को जानते ह� वह �त: ही महान बनते
ह�।'' �यं को भी जानना है और समय को भी जानना है। दोनो ंही िवशेष ह�। इस �ृित िदवस पर िवशेष सदा समथ� बनने का
�े� संक� िकया? �थ� संक�, बोल, सब �प से �थ� को समा� करने का िदन है। जब नॉलेज िमल गई िक �थ� �ा है,
समथ� �ा है तो नॉलेजफुल आ�ा कभी भी समथ� को छोड़ �थ� तरफ नही ंजा सकती। और �जतना �यं समथ� बन�गे उतना
औरो ंको समथ� बना सक� गे। 63 ज� गँवाया और समथ� बनने का यह एक ज� है। तो इस समय को �थ� तो नही ंकरना
चािहए ना! अमृतवेले से लेकर रात तक अपनी िदनचया� को चेक करो। ऐसे नही ंिक �सफ�  राि� को चाट� चेक करो लेिकन बीच-
बीच म� चेक करो, बार-बार चेक करने से च�ज कर सक� गे। अगर रात को चेक कर�गे तो जो �थ� गया, वह �थ� के खाते म� ही
हो जायेगा। इस�लए बापदादा ने बीच-बीच म� ट�ैिफक क��ोल का टाइम िफ� िकया है। ट�ैिफक क��ोल करते हो या िदन म�
िबजी रहते हो? अपना िनयम बना रहना चािहए। चाहे टाइम कुछ बदली हो जाये लेिकन अगर अटे�शन रहेगा तो कमाई जमा
होगी। उस समय अगर कोई काम है तो आधे घ�टे के बाद करो लेिकन कर तो सकते हो। घड़ी के आधार पर भी �ो ंचलो।
अपनी बुि� ही घड़ी है, िद� बुि� क� घड़ी को याद करो। �जस बात क� आदत पड़ जाती है तो आदत ऐसी चीज है जो न
चाहते भी अपनी तरफ खीचंेगी। जब बुरी आदत रहने नही ंदेती, अपनी तरफ आकिष�त करती है तो अ�े सं�ार �ो ंनही ं
अपना बना सकते। तो सदा चेक करो और च�ज करो तो सदा के �लए कमाई जमा होती रहेगी। अ�ा!

* * * ओम् शाि�त * * *
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��ा बाप के िवशेष पाँच कदम

आज िव� �ेही बाप अपने िवशेष अित �ेही और समीप ब�ो ंको देख रहे ह�। �ेही सभी ब�े ह� लेिकन अित �ेही वा समीप
ब�े वही ह� जो हर कदम म� फॉलो करने वाले ह�। िनराकार बाप ने साकारी ब�ो ंको साकार �प म� फॉलो करने के �लए
साकार ��ा बाप को ब�ो ंके आगे िनिम� रखा �जस आिद आ�ा ने ड�ामा म� 84 ज�ो ंके आिद से अ� तक अनुभव िकये,
साकार �प म� मा�म बन ब�ो ंके आगे सहज करने के �लए ए�ै�ल बन� �ोिंक शि�शाली ए�ै�ल को देख फॉलो करना
सहज होता है। तो �ेही ब�ो ंके �लए �ेह क� िनशानी बाप ने ��ा बाप को रखा और सव� ब�ो ंको यही �े� �ीमत दी िक
हर कदम म� फॉलो फादर। सभी अपने को फॉलो फादर करने वाले समीप आ�ाय� समझते हो? फॉलो करना सहज लगता या
मु��कल लगता है? ��ा बाप के िवशेष कदम �ा देखे?

1- सबसे पहला कदम - सव��श �ागी। न �सफ�  तन से और लौिकक स�� से लेिकन सबसे बड़ा �ाग, पहला �ाग मन-बुि�
से समप�ण अथा�त् मन-बुि� म� हर समय बाप और �ीमत क� हर कम� म� �ृित रही। सदा �यं को िनिम� समझ हर कम� म�
�ारे और �ारे रहे। देह के स�� से, म�-पन का �ाग। जब मन-बुि� क� बाप के आगे समप�णता हो जाती है तो देह के
स�� �त: ही �ाग हो जाते ह�। तो पहला कदम - सव��श �ागी।

2- दसूरा कदम - सदा आ�ाकारी रहे। हर समय हर एक बात म� चाहे �-पु�षाथ� म�, चाहे य�-पालना म� िनिम� बने �ोिंक
एक ही ��ा िवशेष आ�ा है �जसका ड�ामा म� िव�च� पाट� नूं धा �आ है। एक ही आ�ा माता भी है, िपता भी है। य�-पालना
के िनिम� होते �ए भी सदा आ�ाकारी रहे। �ापना का काय� िवशाल होते �ए भी िकसी भी आ�ा का उ�ंघन नही ंिकया।
हर समय “जी हा�जर'' का ��� ��प सहज �प म� देखा।

3- तीसरा कदम - हर संक� म� भी व़फादार। जैसे पित�ता नारी एक पित के िबना और िकसी को �� म� भी याद नही ंकर
सकती, ऐसे हर समय एक बाप दसूरा न कोई - यह व़फादारी का ��� ��प देखा। िवशाल नई �ापना क� �ज�ेवारी के
िनिम� होते भी वफादारी के बल से, एक बल एक भरोसे के ��� कम� म� हर प�र��ित को सहज पार िकया और कराया।

4- चौथा कदम - िव� सेवाधारी। सेवा क� िवशेषता - एक तरफ अित िनमा�न, व�ड� सव��; दसूरे तरफ �ान क� अथॉ�रटी।
�जतना ही िनमा�न उतना ही बेपरवाह बादशाह। स�ता क� िनभ�यता - यही सेवा क� िवशेषता है। िकतना भी स���यो ंने,
राजनेताओ ंने, धम�-नेताओ ंने नये �ान के कारण ऑपोजीशन िकया लेिकन स�ता और िनभ�यता क� पोजीशन से जरा भी िहला
न सके। इसको कहते ह� िनमा�नता और अथॉ�रटी का बैल�स। इसक� �रज� आप सभी देख रहे हो। गाली देने वाले भी मन से
आगे झुक रहे ह�। सेवा क� सफलता का िवशेष आधार िनमा�न-भाव, िनिम�-भाव, बेहद का भाव। इसी िव�ध से ही �सि�
��प बने।

5- पांचवा कदम - कम�-ब�न मु�, कम�-स�� मु� अथा�त् शरीर के ब�न से मु� फ�र�ता, अथा�त् कमा�तीत। सेके� म�
न�ोमोहा �ृित ��प समीप और समान।

तो आज िवशेष सं�ेप म� पांच कदम सुनाये। िव�ार तो ब�त है लेिकन सार �प म� इन पांच कदमो ंके ऊपर कदम उठाने वाले
को ही फॉलो फादर कहा जाता है। अभी अपने से पूछो - िकतने कदमो ंम� फॉलो िकया है? समिप�त �ए हो या सव��श सिहत
समिप�त �ए हो? सव�-वंश अथा�त् संक�, �भाव और सं�ार, नेचर म� भी बाप समान हो।ं अगर अब तक भी चलते-चलते
समझते हो और कहते हो - मेरा �भाव ऐसा है, मेरी नेचर ऐसी है वा न चाहते भी संक� चल जाते ह�, बोल िनकल पड़ते ह�
- तो इसको सव��श �ागी नही ंकह�गे। अपने को समिप�त कहलाते हो लेिकन सव��श समप�ण - इसम� मेरा-तेरा हो जाता है। जो
बाप का �भाव, � का भाव अथा�त् आ��क भाव। सं�ार सदा बाप समान �ेह, रहम, उदारिदल का, �जसको बड़ी िदल
कहते हो। छोटी िदल अथा�त् हद का अपनापन देखना - चाहे अपने �ित, चाहे अपने सेवा-�ानो ं के �ित, अपने सेवा के
सा�थयो ंके �ित। और बड़ी िदल - सव� अपना-पन अनुभव हो। बड़ी िदल म� सदा हर �कार के काय� चाहे तन के, चाहे मन,
चाहे धन के, चाहे स�� म� सफलता क� बर�त होती है। बर�त अथा�त् �ादा फायदा होता है और छोटी िदल वाले को
मेहनत �ादा, सफलता कम होती है। पहले भी सुनाया था िक छोटी िदल वालो ंके भ�ारे और भ�ारा - सदा बर�त क�
नही ंहोती। सेवा-साथी िदलासे ब�त द�गे - आप ये करो हम कर�गे लेिकन समय पर सरकम�ांस सुनाने शु� कर द�गे। इसको
कहते ह� बड़ी िदल तो बड़ा साहेब राज़ी। राज़यु� पर साहेब सदा राज़ी रहता है। टीचस� सभी बड़ी िदल वाली हो ना! बेहद के



कहते ह� बड़ी िदल तो बड़ा साहेब राज़ी। राज़यु� पर साहेब सदा राज़ी रहता है। टीचस� सभी बड़ी िदल वाली हो ना! बेहद के
बड़े ते बड़े काय� अथ� ही िनिम� हो। यह तो नही ंकहते हो ना - हम फलाने ए�रया के क�ाणकारी ह� या फलाने देश के
क�ाणकारी ह�? िव�-क�ाणकारी हो ना। इतने बड़े काय� के �लए िदल भी बड़ी चािहए ना? बड़ी अथा�त् बेहद वा टीचस�
कह�गी िक हमको तो हद� बनाकर दी गई ह�? हद� भी �ो ंबनाई गई ह�, कारण? छोटी िदल। िकतना भी ए�रया बनाकर द�
लेिकन आप सदा बेहद का भाव रखो, िदल म� हद नही ंरखो। �ान क� हद का �भाव िदल पर नही ंहोना चािहए। अगर िदल
म� हद का �भाव है तो बेहद का बाप हद क� िदल म� नही ंरह सकता। बड़ा बाबा है तो िदल बड़ी चािहए ना। कभी ��ा बाप
ने मधुबन म� रहते यह संक� िकया िक मेरा तो �सफ�  मधुबन है, बाक� पंजाब, यू.पी., कना�टक आिद ब�ो ंका है? ��ा बाप
से तो सबको �ार है ना। �ार का अथ� है फॉलो करना।

सभी टीचस� फॉलो फादर करने वाली हो या मेरा से�र, मेरे �ज�ासू, मेरी मदोगरी और �ूडे�ट भी समझते मेरी टीचर यह है?
फॉलो फादर अथा�त् मेरे को तेरे म� समाना, हद को बेहद म� समाना। अभी इस कदम पर कदम रखने क� आव�कता है।
सबके संक�, बोल, सेवा क� िव�ध बेहद क� अनुभव हो। कहते हो ना, अभी �ा करना है इस वष�। तो �-प�रवत�न के �लए
हद को सव� वंश सिहत समा� करो। �जसको भी देखो वा जो भी आपको देखे - बेहद के बादशाह का नशा अनुभव हो। हद
क� िदल वाले बेहद के बादशाह बन नही ंसकते। ऐसे नही ंसमझना िक �जतने से�स� खोलते वा �जतनी �ादा सेवा करते हो
इतना बड़ा राजा बन�गे। इस पर �ग� क� �ाइज़ नही ंिमलनी है। सेवा भी हो, से�स� भी हो ंलेिकन हद का नाम-िनशान न हो।
उसको न�रवार िव� के रा� का त�त �ा� होगा। इस�लए अभी-अभी थोड़े समय के �लए अपनी िदल खुश करके नही ं
बैठना, बेहद क� खुशबू वाला बाप समान और समीप अब भी है और 21 ज� भी ��ा बाप के समीप होगा। तो ऐसी �ाइज़
चािहए या अभी क�? ब�त से�स� ह�, ब�त �ज�ासू ह�... इस ब�त-ब�त म� नही ंजाना। बड़ी िदल को अपनाओ। सुना, इस
वष� �ा करना है? इस वष� �� म� भी िकसके हद का सं�ार उ�� न हो। िह�त है ना? एक-दो को फॉलो नही ंकरना, बाप
को फॉलो करना।

दसूरी बात बापदादा ने वाणी के ऊपर भी िवशेष अटे�शन िदलाया था। इस वष� अपने बोल के ऊपर िवशेष डबल अटे�शन।
सभी को बोल के �लए डायरे�न भेजा गया है। इस पर �ाइज िमलनी है। स�ाई-सफाई से अपना चाट� �यं ही रखना। स�े
बाप के ब�े हो ना। बापदादा सभी को डायरे�न देते ह� - जहाँ देखते हो सेवा ��ित को डगमग करती है, उसे सेवा म� कोई
सफलता िमल नही ंसकती। सेवा भले कम करो लेिकन ��ित को कम नही ंकरो। जो सेवा ��ित को नीचे ले आती है उसको
सेवा कैसे कह�गे! इस�लए बापदादा सभी को िफर से यही कह�गे िक सदा �-��ित और सेवा अथा�त् �-सेवा और औरो ंक�
सेवा साथ-साथ सदा करो। �-सेवा को छोड़ पर सेवा करना, इससे सफलता नही ं�ा� होती। िह�त रखो �-सेवा और पर-
सेवा क�। सव�शि�वान बाप मददगार है। इस�लए िह�त से दोनो ंका बैले� रख आगे बढ़ो। कमजोर नही ंबनो। अनेक बार
के िनिम� बने �ए िवजयी आ�ा ह�। ऐसी िवजयी आ�ाओ ंके �लए कोई मु��कल नही,ं कोई मेहनत नही।ं अटे�शन और
अ�ास - यह भी सहज और �त: अनुभव कर�गे। अटे�शन का भी टे�शन नही ंरखना। कोई-कोई अटे�शन को टे�शन म� बदल
लेते ह�। �ा�ण आ�ाओ ंका िनज़ी सं�ार “अटे�शन और अ�ास'' है। अ�ा!

बाक� रही िव� क�ाण के सेवा क� बात। तीन चार वष� से चारो ंओर के देश िवदेश म� बड़े बड़े �ोजे� िकये ह� - पीस का भी
िकया, �ोबल का भी िकया। बड़े �ोजे� करने से आजकल क� दिुनया के बड़े लोगो ंतक आवाज़ प�ँचती भी है और प�ंचती
भी रहेगी। देश िवदेश क� सेवा क� �रज� अ�� है। स�� स�क� , सहयोग अनेक आ�ाओ ंसे �आ है लेिकन एक बड़े
�ोजे� के पीछे दसूरा, िफर तीसरा �ोजे� करने से जो नया �ोजे� शु� करते हो उस तरफ िवशेष अटे�शन, समय, एनज�
देनी पड़ती है और देनी भी चािहए। लेिकन जो आ�ाय� स�क�  वाली बनी ंवा स�ेश सुनने वाली बनी ंवा सहयोगी बनी,ं उन
आ�ाओ ंको और आगे समीप लाने म� िबजी होने के कारण अ�र पड़ जाता है। इस�लए इस वष� हर एक सेवाके� �जतने भी
स�ेश वा स�क�  वाले ह�, उ�ो ंको िनम� �ण देकर यथाशि� �ेह-िमलन करो। चाहे वग�करण के िहसाब से करो वा िमला
�आ करो लेिकन उन आ�ाओ ंक� तरफ िवशेष अटे�शन दो। पस�नल िमलो। �सफ�  पो� भेज देते हो तो उससे भी �रज� कम
िनकलती है। अपने ही आने वाले �ूडे�� के �ुप बनाओ और उ�ो ंम� से थोड़े लोगो ंको पस�नल समीप आने के िनिम�
बनाओ। तो सब �ूडे�� भी िबजी होगंे और सेवा क� सेले�न भी हो जायेगी, �जसको आप लोग कहते हो, पीठ नही ंहोती।
ऐसी आ�ाओ ंको भी कोई नई बात सुनाने क� चािहए। अभी तक तो बेटर व�ड� �ा होगी। उसके वीज� इक�े िकये ह�। अब
िफर उ�ो ंको अपनी तरफ अटे�शन िदलाओ। उसक� िवशेष टॉिपक रखो “से� �ोगेस'' और “से� �ो�ेस का आधार''।
यह नई िवषय रखो। इस �-�ो�ेस के �लए �ीचुअल बजट बनाओ और बजट म� सदैव बचत क� ��म बनाई जाती है। तो
�ीचुअल बचत का खाता �ा है! समय, बोल, संक� और एनज� को वे� से बे� म� चे�ज करना होगा। सभी को अब �
तरफ अटे�शन िदलाओ। ब�ो ंने टािपक िनकाली थी “फॉर से� ट�ांसफरमेशन''। लेिकन इस वष� हरेक सेवाके� को ��डम
है, �जतनी जो कर सकते, अपनी �उ�ित के साथ-साथ पहले �यं के बचत क� बजट बनाओ और सेवा म� औरो ंको इस बात



का अनुभव कराओ। अगर कोई बड़े �ो�ा�स रख सकते हो तो रखो, अगर नही ंकर सकते तो भले छोटे �ो�ा�स करो। लेिकन
िवशेष अटे�शन �-सेवा और पर-सेवा का बैले� वा िव� सेवा का बैले� हो। ऐसे नही ंिक सेवा म� ऐसे िबजी हो जाओ जो
�-उ�ित का समय नही ंिमले। तो यह �त� � वष� है सेवा के �लए। �जतना चाहो उतना करो। दोनो ं�ैन �ृित म� रख और
भी एडीशन कर सकते हो और �ैन म� र� जड़ सकते हो। बाप सदैव ब�ो ंको आगे रखता है। अ�ा!

यह सीज़न क� ला� नही ंहै लेिकन फा� जाने का िदन है। ला� के साथ सदैव फ�� जुड़ा होता है। तो फा� सो फ�� जाने
का िदन है। महारथी सेवाधारी ब�े भी आज ब�त आये ह�। िनिम� बने �ए बड़े ब�ो ंको देख बापदादा खुश होते ह�।
बापदादा जानते ह� - दोनो ंही कॉ��ेस आवाज बुलंद करने वाली रही।ं (जगदीश भाई एथे� तथा मॉ�ो से कॉ��े� अटे�
करके वापस आये ह�) िह�ते ब�े, मददे बाप का ��� ब�ो ंने िदखाया। इस�लए जो भी सेवा के �लए िनिम� बने उन
सबको बापदादा मुबारक दे रहे ह�। अ�ा!

चारो ंओर के सव� फॉलो फादर करने वाली �े� आ�ाय�, सदा डबल सेवा का बैल�स रखने वाले बाप क� �ै�संग के अ�धकारी
आ�ाओ ंको, सदा बेहद के बादशाह - ऐसे राजयोगी, सहजयोगी, �त: योगी, सदा अनेक बार के िवजय के िन�य और नशे
म� रहने वाले अित सहयोगी �ेही ब�ो ंको बापदादा का याद-�ार और नम�े।

ज़ोन वाइज़ �ुप से अ�� बापदादा क� मुलाकात:-

1. म� हर क� क� पू� आ�ा �ँ ऐसा अनुभव करते हो? अनेक बार पू� बने और िफर से पू� बन रहे ह�! पू� आ�ाएं �ों
बनते हो? �ोिंक जो �यं �मान म� रहते ह� उनको �त: ही औरो ं�ारा मान िमलता है। �मान को जानते हो? िकतना ऊंच
�मान है? िकतनी भी बड़े �मान वाले हो ंलेिकन वह आपके आगे कुछ भी नही ं है �ोिंक उनका �मान हद का है और
आपका आ��क �मान है। आ�ा अिवनाशी है तो �मान भी अिवनाशी है। उनको है देह का मान। देह िवनाशी है तो
�मान भी िवनाशी है। कभी कोई �ेजीड�ट बना या िमिन�र बना लेिकन शरीर जायेगा तो �मान भी जायेगा। िफर �ेजीड�ट
होगंे �ा? और आपका �मान �ा है? �े� आ�ा हो, पू� आ�ा हो। आ�ा क� �ृित म� रहते हो, इस�लए अिवनाशी
�मान है। बाप िवनाशी �मान क� तरफ आकािष�त नही ंहो सकते। अिवनाशी �मान वाले पू� आ�ा बनते ह�। अभी तक
अपनी पूजा देख रहे हो। जब अपने पू� ��प को देखते हो तो �ृित आती है ना िक यह हमारे ही �प है। चाहे भ�ो ंने
अपनी-अपनी भावना से �प दे िदया है लेिकन हो तो आप ही पू� आ�ाय�। �जतना ही �मान उतना ही िफर िनमा�न। �मान
का अ�भमान नही ंहै। ऐसे नही ंहम तो ऊंच बन गये, दसूरे छोटे ह� या उनके �ित घृणा भाव हो, यह नही ंहोना चािहए। कैसी
भी आ�ाय� हो ंलेिकन रहम क� �ि� से देख�गे, अ�भमान क� �ि� से नही।ं न अ�भमान, न अपमान। अभी �ा�ण-जीवन क�
यह चाल नही ंहै। तो �ि� बदल गई है ना! अब जीवन ही बदल गई तो �ि� तो �त: ही बदल गई ना! सृि� भी बदल गई।
अभी आपक� सृि� कौनसी है! आपक� सृि� वा संसार बाप ही है। बाप म� प�रवार तो आ ही जाता है। अभी िकसी को भी
देख�गे तो आ��क �ि� से, ऊंची �ि� से देख�गे। अभी शरीर क� तरफ �ि� जा नही ंसकती। �ोिंक �ि� वा नयनो ंम� सदा बाप
समाया �आ है। �जसके नयनो ंम� बाप है वह देह के भान म� कैसे जाय�गे? बाप समाया �आ है या समा रहा है? बाप समाया है
तो और कोई समा नही ंसकता। वैसे भी देखो तो आंख क� कमाल है ही िब� ुसे। यह सारा देखना-करना कौन करता है? शरीर
के िहसाब से भी िबंदी ही है ना। छोटी-सी िबंदी कमाल करती है। तो देह के नाते से भी छोटी-सी िबंदी कमाल करती है और
आ��क नाते से बाप िब� ुसमाया �आ है, इस�लए और कोई समा नही ंसकता। ऐसे समझते हो? जब पू� आ�ाय� बन गये
तो पू� आ�ाओ ंके नयन सदा िनम�ल िदखाते ह�। अ�भमान या अपमान के नयन नही ंिदखाते। कोई भी देवी वा देवता के
नयन िनम�ल वा �हानी होगंे। तो यह नयन िकसके ह�? कभी िकसी के �ित कोई संक� भी आये तो याद रखो िक म� कौन �ँ।
मेरे जड़-�च� भी �हानी नैनधारी है तो म� तो चैत� कैसा �ँ? लोग अभी तक भी आपक� मिहमा म� कहते ह� - सव�गुण स��,
स�ूण� िनिव�कारी। तो आप कौन हो? स�ूण� िनिव�कारी हो ना! अंशमा� भी कोई िवकार न हो। सदैव यह �ृित रखो िक मेरे
भ� मुझे इस �प से याद कर रहे ह�। चेक करो जड़ �च� और चैत�-च�र� म� अ�र तो नही ंहै? च�र� से �च� बने ह�। संगम
पर �ै��कल च�र� िदखाया है तब �च� बने ह�। अ�ा!

2. सदा अमृतवेले से लेकर रात तक हर काय� चाहे लौिकक, चाहे अलौिकक... सब काय� सहज और सफल हो,ं उसक� सहज
िव�ध �ा है? कोई भी कम� करते हो तो पहले ि�कालदश� बन िफर कोई कम� करो �ोिंक ि�कालदश� बनकर काम करने से
तीनो ंकालो ंका �ान बुि� म� रहने से कोई कम� नीचे-ऊपर नही ंहोगा। वैसे भी �ानी का अथ� ही है जो आगे-पीछे सोच-समझ
कर कम� करे, कम� के पहले उसक� �रज� को जाने। ऐसे नही ंज�ी-ज�ी जो आया वो कर �लया, उसम� सफलता नही ं
होती। पहले प�रणाम को सोचो िफर कम� करो तो सदा �े� प�रणाम िनकलेगा। �े� प�रणाम को ही सफलता कहा जाता है।
ऐसे नही ंब�त िबजी था, जो काम सामने आया वह करना शु� कर िदया। नही।ं जैसे बापदादा ने �ीमत दी है िक भोजन करने



के पहले भोग लगाओ, पीछे खाओ। भोग लगाने का कम� अगर नही ंकरते और ज�ी-ज�ी म� खा �लया तो प�रणाम �ा
होगा? एक तो याद भूलने से जो ��ा-भोजन का, अ� का मन पर �भाव पड़ना चािहए, वह नही ंहोगा और दसूरा बाप क�
�ीमत न मानने का नुकसान होगा �ोिंक अव�ा हो गई ना। उसका भी उ�ा फल िमलता है। अगर कम� करने से पहले यह
आदत पड़ जाए िक पहले तीनो ंकाल सोचना है, ि�कालदश� ��ित म� ��त होकर िफर कम� करो तो कोई भी कम� �थ� नही ं
होगा, साधारण नही ंहोगा। लौिकक म� भी सफलता �ा� कर�गे और अलौिकक म� सफलता ही सफलता है। तो ि�कालदश� के
�ृित क� ��ित �पी त�त पर बैठो, िफर िनण�य करो िक �ा करना है, �ा नही ंकरना है, कैसे करना है! िफर कोई भी कम�
फल नही ंदेवे यह हो नही ंसकता। बीज अगर शि�शाली होगा तो फल अव� िमलेगा। लेिकन ज�ी-ज�ी म� कमजोर कम�
करते हो तो फल भी थोड़ा-ब�त िमल जाता है, �जतना िमलना चािहए उतना नही ं िमलता, �जतना चाहते हो उतना नही ं
िमलता। तो हर कम� क� सफलता का आधार है ि�कालदश� ��ित, ऐसे नही ं�सफ�  याद रखो िक मा�र ि�कालदश� �ँ... और
कम� करने के समय भूल जाओ। इसे यूज़ करना। इस अ�ास म� कभी भी अलबेले नही ंबनो। यह अ�ास करो �ोिंक 21
ज� के �लए जमा करना है। एक ज� म� 21 ज� का जमा करना है तो िकतना अटे�शन देना पड़ेगा। टे�शन नही ंलेिकन सदा
अटे�शन रखो। अलबेलेपन का अब प�रवत�न करो। दाता दे रहा है तो पूरा लो। देने वाला दे और लेने वाला थोड़ा लेकर खुश
हो जाए तो �रज� �ा होगी? िफर नही ंिमलेगा। इस�लए पूरा अटे�शन दो। अ�ा!

* * * ओम् शाि�त * * *



मधुबन अ��
बापदादा

ओम् शा��22-02-1990 22-02-1990

सेवा करना - उ�ाह से उ�व मनाना

आज ि�मूित� �शव बाप हर एक ब�े के म�क पर तीन ितलक देख रहे ह�। सभी ब�े िदल के उमंग-उ�ाह से ि�मूित�
�शवजय�� मनाने आये ह�। तो ि�मूित� �शव बाप अथा�त् �ोितिब�� ुबाप ब�ो ंके म�क पर तीन िब��यो ंका ितलक देख
हिष�त हो रहे ह�। यह ितलक सारे �ान का सार है। इन तीन िबंिदयो ंम� सारा �ान-सागर का सार भरा �आ है। सारे �ान का
सार तीन बातो ंम� ह� - परमा�ा, आ�ा और ड�ामा अथा�त् रचना। आज का यादगार िदवस भी �शव अथा�त िब� ुका है। बाप
भी िब�,ु आप भी िब� ुऔर रचना अथा�त् ड�ामा भी िब�।ु तो आप सभी िब�,ु िब� ुक� जय�� मना रहे हो। िब� ुबन मना
रहे हो ना! सारा �कृित का खेल भी दो बातो ंका है - एक िब� ुका और दसूरा लाइट, �ोित का। बाप को �सफ�  िब� ुनही ं
लेिकन �ोित�िब� ुकहते ह�। रचता भी �ोित�िब� ुहै और आप भी हीरो पाट�धारी �ोित�िब� ुहो, न िक �सफ�  िब� ुहो। और
सारा खेल भी देखो - जो भी काय� करते ह�, उसका आधार लाइट है। आज संसार म� अगर लाइट फेल हो जाए तो एक सेके�
म� संसार, संसार नही ंलगेगा। जो भी सुख के साधन ह� उन सबका आधार �ा है? लाइट। रचियता �यं भी लाइट है, आ�ा
और परमा�ा क� लाइट अिवनाशी है। �कृित का आधार भी लाइट है लेिकन �कृित क� लाइट अिवनाशी नही ंहै। तो सारा
खेल िब� ुऔर लाइट पर है। आज के यादगार िदवस को िवशेष िनराकार �प से मनाते ह�। लेिकन आप कैसे मनाय�गे? आप
िवशेष आ�ाओ ंको मनाना भी िवशेष है ना। ऐसा कभी सोचा था िक हम आ�ाएं ऐसे प�ापदम भा�वान ह� जो डायरे�
ि�मूित� �शव बाप के साथ साकार �प म� जय�� मनाय�गे? कभी �� म� भी संक� नही ंथा। दिुनया वाले यादगार �च� से
जय�� मनाते और आप चैत� म� बाप को अवत�रत कर जय�� मनाते हो। तो शि�शाली कौन �आ बाप या आप? बाप
कहते ह�, पहले आप। अगर ब�े नही ंहोते तो बाप आकर �ा करते! इस�लए पहले बाप ब�ो ंको मुबारक देते ह� मन के
मुह�त क� मुबारक। बाप को िदल म� ��� कर �लया है, तो िदल म� बाप को ��� करने क� मुबारक। साथ-साथ िव� क�
सव� आ�ाओ ं�ित रहमिदल िव� क�ाणकारी क� शुभ भावना शुभ कामना से िव� के आगे बाप को ��� करने क� सेवा के
उमंग-उ�ाह क� मुबारक।

बापदादा सभी ब�ो ंके उ�ाह का उ�व देख रहा था। सेवा करना अथा�त् उ�ाह से उ�व मनाना। �जतनी बड़ी सेवा करते
हो बेहद क�, उतना ही बेहद का उ�व मनाते हो। सेवा का अथ� ही �ा है? सेवा �ो ंकरते हो? आ�ाओ ंम� बाप के प�रचय
�ारा उ�ाह बढ़ाने के �लए। जब सेवा के �ैन बनाते तो यही उ�ाह रहता है ना िक ज�ी-से-ज�ी वं�चत आ�ाओ ंको बाप
से वसा� िदलाय�, आ�ाओ ंको खुशी क� झलक का अनुभव कराय�। अभी िकसी भी आ�ा को देखते हो - चाहे आज के संसार
म� िकतना भी बड़ा हो, लेिकन हर आ�ा के �ित देखते ही पहले संक� �ा उठता है? यह �ाइम िमिन�र है, यह राजा है -
यह िदखाई देता है या आ�ा से िमलते हो वा देखते हो? शुभ भावना उठती है ना िक यह आ�ा भी बाप से �ाि� क� अंचली
ले लेव�। इस संक� से िमलते हो ना। अब यह शुभ भावना उ�� होती है तब ही आपक� शुभ भावना का फल उस आ�ा
को अनुभव करने का बल िमलता है। शुभ भावना आपक� है लेिकन आपक� भावना का फल उनको िमल जाता है। �ोिंक
आप �े� आ�ाओ ं क� शुभभवना के संक� म� ब�त शि� है। आप एक-एक �े� आ�ा का एक-एक शुभ संक�
वायुम�ल क� सृि� रचता है। संक� से सृि� कहते ह� ना! यह शुभ भावना का शुभ संक� चारो ंओर के वातावरण अथा�त
सृि� को बदल देता है। इस�लए आने वाली आ�ा को सब अ�े-ते-अ�ा अनुभव होता है, �ारा संसार अनुभव होता है।
थोड़े समय के �लए आपके शुभसंक� क� भावना के फल म� वह समझते ह� िक वह �ारा और �ारा �ान है, �ारे और �ारे
फ�र�ते आ�ाएं ह�। कैसी भी आ�ा हो लेिकन थोड़े समय के �लए उ�ाह म� आ जाते ह�। सेवा का अथ� �ा �आ? उ�व
मनाना अथा�त् उ�ाह म� लाना। कोई भी चाहे �ूल कम� करते हो, चाहे वाणी �ारा, चाहे संक� �ारा करते हो लेिकन �ा�ण
आ�ाओ ंके हर सेके�, हर काय�, हर संक�, हर बोल उ�व ह� �ोिंक उ�ाह से करते हो और उ�ाह िदलाते हो। इस
�ृित से कभी भी थकावट नही ंहोगी, बोझ नही ंलगेगा। माथा भारी नही ंहोगा, िदल�शक� नही ंहोगंे। जब िकसको थकावट
होती है वा िदल सु� होती है तो दिुनया म� �ा करते ह�। कोई-न-कोई मनोरंजन के �ान पर चले जाते ह�। कहते ह� आज
माथा ब�त भारी है, इस�लए थोड़ा मनोरंजन चािहए। उ�व का अथ� ही होता है मौज मनाना। खाओ-िपयो मौज करो - यह
उ�व है। �ा�णो ंको तो हर घड़ी उ�व है, हर कम� ही उ�व है। उ�व मनाने म� थकावट होती है �ा? यहाँ मधुबन म� जब
मनोरजंन का �ो�ाम करते हो - भल 11 बज जाते ह� तो भी बैठे रहते हो। �ास म� 11 बज जाएं तो आधा �ास चला जाता
है। मनोरंजन अ�ा लगता है ना? तो सेवा भी उ�व है - इस िव�ध से सेवा करो। �यं भी उ�ाह म� रहो, सेवा भी उ�ाह से
करो और आ�ाओ ंम� भी उ�ाह लाओ तो �ा होगा? जो भी सेवा कर�गे उस �ारा अ� आ�ाओ ंका भी उ�ाह बढ़ता रहेगा।

ऐसा उ�ाह है? वा �सफ�  मधुबन तक है? वहाँ जाने से िफर सरकम�ांस िदखाई द�गे? उ�ाह ऐसी चीज है जो उसके आगे



ऐसा उ�ाह है? वा �सफ�  मधुबन तक है? वहाँ जाने से िफर सरकम�ांस िदखाई द�गे? उ�ाह ऐसी चीज है जो उसके आगे
प�र��ित कुछ भी नही ंहै। जब उ�ाह कम हो जाता है तब प�र��ित वार करती है। उ�ाह है तो प�र��ित वार नही ंकरेगी,
आपके ऊपर ब�लहार जायेगी।

आज उ�व मनाने आये हो ना। �शव जय�� को उ�व कहते ह�। उ�व मनाने नही ंआये हो लेिकन “हर घड़ी उ�व'' है -
यह अ�रलाइन करने आये हो। ताकत भी न हो, मानो शरीर म� शि� नही ंहै वा धन क� शि� क� कमी के कारण मन म�
फ�ल होता है िक यह नही ंहो सकता लेिकन उ�ाह ऐसी चीज है जो आप म� अगर उ�ाह है तो दसूरे भी उ�ाह म� आगे
बढ़कर के आपके सहयोगी बन जाय�गे। धन क� कमी भी होगी तो कहाँ न कहाँ से धन को भी उ�ाह खीचंकर लायेगा।
उ�ाह ऐसा चु�क है जो धन को भी खीचंकर लायेगा। सफलता को भी खीचंकर लायेगा। जैसे भि� म� कहते ह� ना िह�त,
उ�ाह धूल को भी धन बना देता है। इतना प�रवत�न हो जाता है! उ�ाह ऐसी अनुभूित है जो िकसी भी आ�ा क� कमजोरी के
सं�ार का �भाव नही ंपड़ सकता। आपका �भाव उस पर पड़ेगा, उसका �भाव आपके ऊपर नही ंआयेगा। जो �ाल-�ाब
म� भी नही ंहोगा वह सहज साकार हो जायेगा। यह बापदादा का सभी सेवाधा�रयो ंको गारंटी का वरदान है। समझा?

बापदादा खुश ह�, अ�� लगन से सेवा के �ै� बना रहे हो। सं�ारो ंको िमलाना अथा�त् स�ूण�ता को समीप लाना और
समय को समीप लाना। बापदादा भी देख रहे ह� - सं�ार िमलन क� रास अ�� कर रहे थे, अ�� खुशबू आ रही थी! तो सदा
कैसे रहना? उ�व मनाना है, उ�ाह म� रहना है। खुद न भी कर सको तो दसूरो ंको उ�ाह िदलाओ तो दसूरे का उ�ाह
आपको भी उ�ाह म� लायेगा। िनिम� बने �ए बड़े यही काम करते ह� ना। दसूरो ंको उ�ाह िदलाना अथा�त् �यं को उ�ाह
म� लाना। कभी बाई चांस 14 आना उ�ाह हो तो दसूरो ंको 16 आना उ�ाह िदलाओ तो आपका भी 2 आना उ�ाह बढ़
जायेगा। ��ा बाप क� िवशेषता �ा रही? कोयले उठाने होगंे तो भी उ�ाह से उठवाय�गे, मनोरंजन कर�गे। (कोयले के 35
वैग� आने थे। बापदादा मुरली म� कोयले क� बात कर रहे थे और थोड़े समय बाद समाचार िमला िक आबू रोड म� कोयले क�
वैग� प�ँच गई है।) अ�ा!

सभी पा�व �ा कर�गे? सदा उ�ाह म� रह�गे ना। उ�ाह कभी नही ंछोड़ना। अभी का उ�ाह आपके जड़-�च�ो ं के आगे
जाकर पहले उ�ाह िह�त लेकर िफर काय� शु� करते ह�। इतनी उ�ाह भरी आ�ाय� हो जो आपके जड़-�च� भी औरो ंको
उ�ाह िह�त िदला रहे ह�! पा�वो ंका महावीर का �च� िकतना ��स� है! कमजोर शि� लेने के �लए महावीर के पास जाते
ह�! अ�ा!

चारो ंओर के सव� अित �े� भा�वान ब�ो ंको, सदा �ोित�िब� ुबन �ोितिब�� ुबाप को ��� करने के उमंग-उ�ाह म� रहने
वाले, सदा िदल म� बाप क� ���ता का झ�ा लहराने वाले, सदा िव� म� बाप क� ���ता का झ�ा लहराने वाले - ऐसे
हीरे तु� बाप क� जय�� सो ब�ो ंक� जय�� क� मुबारक हो। सदा मुबारक से उड़ने वाले ह� और सदा रह�गे - ऐसे उ�ाह म�
रहने वाले, हर समय उ�व मनाने वाले और सव� को उ�ाह िदलाने वाले, महान् शि�शाली आ�ाओ ंको ि�मूित� �शव बाप
क� याद-�ार, मुबारक और नम�े।

डबल िवदेशी भाई-बहनो ंके �ुप से मुलाकात:-

बाप और ब�ो ंका इतना िदल का सू� कने�न है जो कोई क� ताकत नही ंजो अलग कर सके। सबसे बड़े-ते-बड़ा नशा
ब�ो ंको सदा यही रहता है िक दिुनया बाप को याद करती लेिकन बाप िकसको याद करता! बाप को तो िफर भी आ�ाय� याद
करती लेिकन आप आ�ाओ ंको कौन याद करता! िकतना बड़ा नशा है! यह नशा सदा रहता है? कम �ादा तो नही ंहोता?
कभी उड़ते, कभी चढ़ते, कभी चलते... ऐसे तो नही?ं न पीछे हटने वाले हो, न �कने वाले हो लेिकन �ीड च�ज हो जाती है।
बापदादा सदा ब�ो ंका खेल देखते रहते ह� - कभी चलना शु� करते ह�, िफर �ा होता है? कोई-न-कोई ऐसा सरकम�ांस बन
जाता है, िफर जैसे कोई ध�ा देता है तो चल पड़ते ह�, ऐसे कोई-न-कोई बात ड�ामा अनुसार होती है जो िफर से उड़ती कला
क� ओर ले जाती है। �ोिंक ड�ामानुसार प�े िन�यबुि� ह�, िदल म� संक� कर �लया है िक बाप मेरा, म� बाप का, तो ऐसी
आ�ाओ ंको �त: मदद िमल जाती है। मदद िमलने म� िकतना समय लगता है? (सेके�) देखो, फोटो िनकल रहा है। बाप
का कैमरा सेके� म� सब िनकाल लेता है। कुछ भी हो जाए लेिकन बाप और सेवा से कभी भी िकनारा नही ंकरना है। याद
करने म� वा पढ़ाई पढ़ने म� मन नही ंभी लगे तो भी जबरद�ी सुनते रहो, योग लगाते रहो, ठीक हो जाय�गे। �ोिंक माया
ट�ायल करती है। यह थोड़ा-सा िकनारा कर ले तो आ जाऊं इसके पास। इस�लए कभी िकनारा नही ंकरना। िनयमो ंको कभी
नही ंछोड़ना। अपनी पढ़ाई, अमृतवेला, सेवा जो भी िदनचया� बनी �ई है, उसम� मन नही ंभी लगे लेिकन िदनचया� म� कुछ िमस
नही ंकरो। भारत म� कहते ह� - �जतना कायदा उतना फायदा। तो ये जो कायदे बने �ए ह�, िनयम बने �ए ह� उसको कभी भी
िमस नही ंकरना है। देखो, आपके भ� अभी तक आपका िनयम पालन कर रहे ह�। चाहे मंिदर म� मन नही ंभी लगे तो भी
जाय�गे ज�र। यह िकससे सीखे? आप लोगो ंने �सखाया ना! सदैव यह अनुभव करो िक जो भी मया�दाय� वा िनयम बने ह�,



जाय�गे ज�र। यह िकससे सीखे? आप लोगो ंने �सखाया ना! सदैव यह अनुभव करो िक जो भी मया�दाय� वा िनयम बने ह�,
उसको बनाने वाले हम ह�। आपने बनाया है या बने �ए िमले ह�? लॉ-मेकस� हो या नही?ं अमृतवेले उठना, यह आपका मन
मानता है या बना �आ है इस�लए इस पर चलते हो - आप �यं अनुभव करते, चलते हो या डायरे�न या िनयम बना �आ है
इस�लए चलते हो? आपका मन मानता है ना! तो जो मन मानता है, वह मन ने तो नही ंबनाया ना! कोई मजबूरी से तो नही ं
चले रहे हो - करना ही पड़ेगा। सब मन को पसंद है ना? �ोिंक जो खुशी से िकया जाता है उसम� ब�न नही ंलगता है। यहाँ
बाप ने आिद, म�, अ� तीनो ंकालो ंक� नॉलेज दे दी है। कुछ भी करते हो तो तीनो ंकालो ंको जानकर के और उसी खुशी से
करते हो। बाप देखते ह� िक कमाल करने वाले ब�े ह�। बाप से �ार अटूट है इस�लए कोई भी बात होती है तो भी उड़ते रहते
ह�। बाप से �ार म� सभी फुल पास हो। पढ़ाई म� न�रवार हो लेिकन �ार म� न�रवन हो। सेवा भी अ�� करते ह�, लेिकन
कभी-कभी थोड़ा खेल िदखाते ह�। जैसे बाप से न�रवन �ार है, ऐसे मुरली से भी �ार है? जब से आये हो तब से िकतनी
मुर�लयाँ िमस �ई होगंी? कभी कोई ऐसे बहाने से �ास िमस िकया ह�? जैसे बाप को याद करना िमस नही ंकर सकते, ऐसे
पढ़ाई िमस न हो। इसम� भी न�रवन होना है। बाप के �प म� याद, �श�क के �प म� पढ़ाई और सतुगु� के �प म� �ा� वरदान
काय� म� लगाना - यह तीनो ंम� न�रवन चािहए। वरदान तो सबको िमलते ह� ना लेिकन समय पर वरदान को काय� म� लगाना -
इसको कहते ह� वरदान से लाभ लेना। तो यह तीनो ंही बात� चेक करना िक आिद से अब तक इन तीनो ंबातो ंम� िकतना पास
रहे, तब िवजय माला के मणके बन�गे। अ�ा!

बापदादा ब�ो ंके िन�य और उमंग को देखकर खुश ह�। बापदादा एक-एक क� िवशेषता देख रहे ह�। बापदादा जब देखते ह�
िक िकतना मुह�त से आगे बढ़ रहे ह�, मेहनत को मेहनत नही ंसमझते ह�, मुह�त से चल रहे ह� तो खुश होते ह�। एक-एक
क� िवशेषता क� �ल� बापदादा के पास है। समझा? अ�ा!

दसूरा �ुप:- सदा उड़ती कला म� उड़ने वाले फ�र�ता अपने को समझते हो? फ�र�ते कहाँ रहते ह�, फश� पर या अश� पर? आप
कहाँ रहते हो? अश� पर रहते हो या नीचे रहते हो? ऊपर से नीचे आते हो ना। �ोिंक आप सभी अवतार हो, अवत�रत हो जैसे
बाप अवत�रत �ए ह� आप �े� आ�ाय� भी अवत�रत �ई हो, ऊपर से नीचे कम� के �लए आती हो। रहने वाले सू�वतन या
मूलवतन के हो। तो अवतार िकस�लए नीचे आते ह�? मैसेज देने के �लए नीचे आते ह� लेिकन ��ित सदा ऊंची रहती है।
देहभान �पी िम�ी, पृ�ी पर नही ंरहते, ऊपर रहते ह�। तो आप फ�र�ता के बुि� �पी पांव कभी धरती पर टच तो नही ंहोते?
वैसे भी जो �सक�लधे होते ह�, माँ-बाप उ�ो ंको धरनी पर पांव रखने नही ंदेते। तो आप सभी परमा�ा के �ारे हो, �सक�लधे
हो, लाडले हो। तो धरनी पर कैसे पांव रख�गे? पहले के जो राजाय� होते थे वह दसूरो ंक� धरनी पर कभी पांव नही ंरखते थे,
अपनी धरनी पर पांव रखते थे। तो आप भी पुरानी दिुनया म� �ा पांव रख�गे? अपना रा� जब आयेगा तब रा� करना। ऐसे
रहते हो ना? कभी िम�ी म� पांव रखने क� िदल तो नही ंहोती? िकतना ज� धरनी क� टे� क�? अभी तो अपना घर, अपना
रा� - दोनो ंयाद है ना? तो सदा यह �ृित रहे िक हम फ�र�ते ह�। फ�र�ता सदैव लाइट म� िदखाते ह�, चमकता �आ िदखाते
ह�। आप भी चमकते �ए �सतारे हो, फ�र�ते हो यह नशा सदा रहता है या कभी-कभी रहता है? जब एक बार अनुभव करके
देख �लया िक यह सब असार संसार है, यह िवष है। अनुभव कर �लया तो अनुभवी कभी धोखा नही ंखाते। तो यह �े�न
अपने आपसे पूछो �ा है और कौन है? बाप तो सभी ब�ो ंके �ित यही समझते ह� िक एक-एक ब�ा बाप का अित �ारा
और दिुनया से �ारा है। आप ब�ो ंके �लए भी �ारे-ते-�ारा बाप है। बाप के �सवाए और कोई �ारा है �ा? नही ंतो बाप
का �े�न उठता है िक बताओ वह कौन है? बाप भी देख� ना - कौन है वह जो ब�ो ंको खीचं लेता है। तो सदा याद रखना
िक हम फ�र�ता अवत�रत �ई आ�ाय� ह�, �ा�ण-आ�ाएं ह�। शू� आ�ा तो ख� हो गई। उसे मार भी िदया गया, जला भी
िदया। शू�पन के सं�ार का अंश भी नही।ं अभी नई �ा�ण-आ�ा अवत�रत �ई आ�ा ह� - यह खुशी है ना? �शव-जय��
�सफ�  बाप क� नही ंआपक� भी है। बाप-��ा, �ा�ण सबके साथ अवत�रत होते ह�। तो आपका भी बथ�-डे ह�। बार-बार अपने
से पूछो, चेक करो िक फ�र�ता �ँ। फ�र�ता अथा�त् डबल लाइट। सब बोझ छोड़ िदया ना या कभी-कभी बोझ उठाने क� िदल
होती है? �ूल म� भी बोझ का काम होता है तो माताएं कहती ह�, भाई ही कर�। लेिकन बुि� का बोझ तो नही ंहै? �ूल बोझ
के �लए तो ना कर देती हो, बुि� का बोझ तो नही ंउठाती हो? ह�ा रहना अ�ा है या बोझ उठाना अ�ा है? जब बोझ
उठाने के �लए तैयार है तो आप �ो ंउठाते? डबल लाइट रहो और उड़ते रहो। अ�ा!

बापदादा ने िमलन मुलाकात के प�ात �ेज पर खड़े होकर झ�ा लहराया तथा सभी ब�ो ंको ज�िदन क� मुबारक दी।

बापदादा के साथ-साथ लवली और ल�� ब�ो ंका भी िद� ज�-िदन है। इस�लए ऐसे लवली और ल�� ब�ो ंको मुबारक
हो, मुबारक हो, मुबारक हो! सबसे �ादा मुबारक है ला� सो फा� जाने वालो ंको। छोटे ब�े सदा ही िवशेष �ारे भी होते
ह� और लाडले भी।



िवदाई के समय :- आज बापदादा और अनेक ब�ो ंके ज�-िदवस क� प�गुणा मुबारक हो। चारो ंओर के ब�ो ंके ज�-
िदवस क� प�गुणा मुबारक हो। चारो ंओर के ब�ो ंके िदल का याद-�ार और साथ-साथ �ूल यादगार �ेह-भरे प� और
काड�स मुबारक के पाये। सबके िदल क� आवाज बाप के पास प�ँची। िदलाराम बाप सभी बड़ी िदल वाले ब�ो ंको बड़ी िदल
से ब�त-ब�त-ब�त याद-�ार देते ह�। प�गुणा कहना भी ब�ो ंके �मान के आगे कुछ नही ंहै, इस�लए डायम� नाइट क�
डायम� वसा� से मुबारक हो। सभी को याद-�ार और सदा फ�र�ता बन उड़ते रहने क� मुबारक हो। अ�ा! डायम� मॉिन�ग।

* * * ओम् शाि�त * * *



मधुबन अ��
बापदादा

ओम् शा��01-03-1990 01-03-1990

�ा�ण-जीवन का फाउ�ेशन - िद� बुि� और �हानी �ि�

आज िद� बुि� िवधाता और �हानी �ि� दाता बापदादा चारो ंओर के िद� बुि� �ा� करने वाले ब�ो ंको देख रहे ह�। हर
एक �ा�ण ब�े को यह दोनो ंवरदान �ा�ण ज� से ही �ा� ह�। िद� बुि� और �हानी �ि� - यह बथ� राइट म� सबको िमली
�ई ह�। यह वरदान �ा�ण-जीवन का फाउ�ेशन है। जीवन प�रवत�न वा मरजीवा ज�, �ा�ण-जीवन इन दोनो ं�ाि�यो ंको
ही कहा जाता है। पा� जीवन और वत�मान �ा�ण-जीवन - दोनो ंका अ�र इन दो बातो ंका ही िवशेष है। इन दोनो ंबातो ंके
ऊपर संगमयुगी पु�षा�थ�यो ंका न�र बनता है। इन दो बातो ंको सदा हर संक� म�, बोल म�, कम� म� �जतना जो यूज़ करता है
उतना ही न�र आगे लेता है। �हानी �ि�, �ि� से वृि�, कृि� �त: ही बदल जाती है। िद� बुि� �ारा �यं �ित, सेवा �ित
�ा�ण-प�रवार के स��-स�क�  �ित सदा और �त: हर बात के �लए िनण�य यथाथ� होता है और जहाँ िद� बुि� �ारा यथाथ�
िनण�य होता है तो िनण�य के आधार पर ही �यं, सेवा, स��-स�क�  यथाथ� शि�शाली बन जाता है। मूल बात है ही �ि�
और िद� बुि�।

आज बापदादा सभी ब�ो ंक� िद� बुि� को चेक कर रहे थे। सबसे पहले िद� बुि� क� पहली परख - वह सदा बाप को,
आपको (�यं को) और हर �ा�ण-आ�ा को जो है, जैसा है वैसे जानकर उस �प म� बाप से �जतना लेना चािहए वह
अ�धकार सदा �ा� करता रहता है। जो बाप ने बनाया है, सेवा के िनिम� रखा है, जो बाप ने �ा�ण-जीवन क� िवशेषताय� वा
िद�गुण िदये ह�, जैसा िनिम� बनाया है - ऐसे अपने-आपको पहचान उस �माण अपने को आगे बढ़ाना - इसको कहते ह� बाप
को, आप (�यं) को और �ा�ण-आ�ाओ ंको जो ह�, जैसा है वैसे जान आगे बढ़ाना। यह है िद� बुि� क� पहली परख।

िद� बुि� अथा�त् होलीहंस बुि�। हंस अथा�त् ��ता, �ीर और नीर को वा मोती और प�र को पहचान मोती �हण करने
वाले। जानते ह� िक यह कंकड़ है, यह मोती है लेिकन कंकड़ को धारण नही ंकरते। इस�लए होलीहंस संगमयुगी �ान ��प
िव�ा देवी “सर�ती'' का वाहन है। आप सभी �ान ��प हो, इस�लए िव�ापित या िव�ा देवी हो। यह वाहन िद� बुि� क�
िनशानी है। आप सभी �ा�ण बुि�योग �ारा तीनो ंलोको ंक� सैर करते हो। बुि� को भी वाहन कहते ह�। यह िद� बुि� का
वाहन सभी वाहन से ती�गित वाला है। िद� बुि� को बुि�बल भी कहा जाता है �ोिंक बुि�बल �ारा ही बाप से सव�शि�याँ
कैच कर सकते हो इस�लए बुि�बल कहा जाता है। जैसे साइ�-बल है। साइ�-बल िकतनी हद क� कमाल िदखाते ह�! कई
बात� जो आज मानव को अस�व लगती ह� वह स�व कर िदखाते ह�। लेिकन यह िवनाशी बल है। साइ� बुि�बल है लेिकन
िद� बुि�बल नही ंहै, संसारी बुि� है, इस�लए इस संसार के �ित, �कृित के �ित ही सोच सकते ह� और कर सकते ह�। िद�
बुि� बल मा�र सव�शि�वान् बनाता है, परमा�-पहचान, परमा�-िमलन, परमा�-�ाि� क� अनुभूित कराता है। िद� बुि�
जो चाहो, जैसे चाहो, अस�व को स�व करने वाली है। िद� बुि� �ारा हर कम� म� परमा�-�ार (पिव� ट�चंग) अनुभव कर
हर कम� म� सफलता का अनुभव कर सकते ह�। िद� बुि� कोई भी माया के वार को हार �खला सकती है। जहाँ परमा�-ट�चंग
है, �ोर-ट�चंग है, िम�चर नही,ं वहाँ माया क� ट�चंग अथवा वार अस�व है। माया का आना तो छोड़ो लेिकन टच भी नही ं
कर सकती। माया िद� बुि� के आगे सफलता क� वरमाला बन जाती है माया नही ंरहती। जैसे �ापर के रजोगुणी ऋिष-मुिन
आ�ाएं शेर को भी अपनी शि� से शा� कर देते थे ना। शेर साथी बन जाता, वाहन बन जाता, �खलौना बन जाता, प�रवत�न
हो जाता है ना। तो आप सतो�धान, मा�र सव�शि�वान, िद�-बुि�-वरदानी - उ�ो ंके आगे माया �ा है, माया द�ुन से
प�रवत�न नही ंहो सकती? िद� बुि� बल अित �े� बल है। �सफ�  इसको यूज करो। जैसा समय उस िव�ध से यूज़ करो तो सव�
�सि�याँ आपक� हथेली पर है। �सि� कोई बड़ी चीज नही ंहै, �सफ�  िद� बुि� क� सफाई है। जैसे आजकल के जादगूर हाथ
क� सफाई िदखाते ह� ना। यह िद� बुि� क� सफाई सव� �सि�यो ंको हथेली म� कर देती है। आप सभी �ा�ण आ�ाओ ंने सव�
�सि�यां �ा� क� ह� लेिकन िद� �सि�याँ साधारण नही।ं तब आपक� मूित�यो ं�ारा आज तक भी भ� �सि� �ा� करने के �लए
जाते ह�। जब �सि�-��प बने ह� तब तो भ� आपसे मांगने जाते ह�। तो समझा िद� बुि� क� �ा कमाल है! �� �ई ना
िद� बुि� क� कमाल। लेिकन आज �ा देखा? �ा देखा होगा? टीचस� सुनाओ।

टीचस� तो बाप समान मा�र �श�क हो गई ना! टीचर अथा�त हर संक� बोल और हर सेके� सेवा म� उप��त - ऐसे
सेवाधारी को ही बापदादा टीचर कहते ह�। हर समय तो वाणी �ारा सेवा नही ंकर सकते हो। थक जाय�गे ना। लेिकन अपने
फ�चस� �ारा हर समय सेवा कर सकते हो। इसम� थकावट क� बात नही ंहै। यह तो कर सकते ह� ना, टीचस� बोलने क� सेवा तो
यथाशि� समय �माण ही कर�गे लेिकन फ�र�ता �ूचर के फ�चस� हो।ं संगमुयग का �ूचर फ�र�ता है, वह फ�चस� म� िदखाई
दे तो िकतनी अ�� सेवा होगी? जब जड़-�च� फ�चस� �ारा अ��म ज� तक भी सेवा कर रहे ह�, तो आप चैत� �े� आ�ाएं



दे तो िकतनी अ�� सेवा होगी? जब जड़-�च� फ�चस� �ारा अ��म ज� तक भी सेवा कर रहे ह�, तो आप चैत� �े� आ�ाएं
अपने फ�चस� �ारा सेवा सहज कर सकते हो। आपके फ�चस� म� सदा सुख क�, शा�� क�, खुशी क� झलक हो। कैसी भी
द:ुखी अशा� आ�ा, परेशान आ�ा आपके फ�चस� �ारा अपना �े� �ूचर बना सकती है। ऐसा अनुभव है ना। अमृतवेले
अपने फ�चस� को चेक करो। जैसे शरीर के फ�चस� को चेक करते हो ना, वैसे फ�र�ते फ�चस� म� खुशी का, शा�� का, सुख का
�ंृगार ठीक है - यह चेक करो तो �त: और सहज सेवा होती रहेगी। सहज लगता है ना टीचस� को? यह तो 12 घ�टा ही सेवा
कर सकते हो। यह वाणी क� सेवा तो दो-चार घ�टा ही कर�गे। �ैिनंग का काम, भाषण का काम कर�गे तो थक जाय�गे, इसम�
तो थकने क� बात ही नही।ं नेचुरल है ना। वैसे अनुभवी सभी हो लेिकन... बापदादा ने देखा फॉरेन म� कु�े और िब�ी ब�त
पालते ह�। ऐसे �खलौने भी यही लाते ह�। तो अनुभव ब�त अ�ा करते हो लेिकन कभी कु�ा आ जाता, कभी कोई िब�ी आ
जाती है। उसको िनकालने म� टाइम लगा देते हो। लेिकन आज सुनाया ना िक माया आपक� सफलता क� माला बन जायेगी।
सभी िनिम� सेवाधारी के गले म� माला पड़ी �ई है। सफलता क� माला है वा कभी-कभी गले म� माला होते भी िदखाई नही ं
देती है? बाहर ढंूढते रहते िक सफलता िमले। जैसे रानी क� कहानी सुनाते ह� ना। गले म� हार होते �ए भी बाहर ढंूढती रही।
ऐसे तो नही ंकरते हो ना। सफलता हर �ा�ण-आ�ा का अ�धकार है। सभी टीचस� सफलतामूत� हो ना िक पु�षाथ�मूत�,
मेहनतमूत� हो? पु�षाथ� भी सहज पु�षाथ�, मेहनत वाला नही।ं यथाथ� पु�षाथ� क� प�रभाषा ही है िक नेचुरल अटे�शन। कई
कहते ह� अटे�शन रखना है ना। लेिकन अटे�शन टे�शन म� बदल जाता है, यह पता नही ंपड़ता। नेचुरल अटे�शन अथा�त् यथाथ�
पु�षाथ�।

टीचस� से बापदादा का �ार है, इस�लए मेहनत करने नही ंदेते ह�। िदल का �ार तो यही होता है ना। अ�ा, िफर दसूरी बार
सुनाय�गे िक और �ा-�ा देखा! थोड़ा-थोड़ा सुनाय�गे। सबके अंदर अपना �च� तो आ रहा है।

देश-िवदेश म� सेवा क� धूमधाम अ�� है। भारत क� का��� स भी ब�त अ�� सफल रही। सफलता क� िनशानी है - सफलता
क� खुशबू पर आने वाली आ�ाय� अपने उमंग-उ�ाह से सं�ा म� बढ़ती जाती है। अ�े क� िनशानी यह है िक सबके अंदर
देखने-सुनने-पाने क� इ�ा बढ़ रही है। यह है अ�े क� िनशानी। तो यह नही ंसोचो सं�ा कम होगी। अगर अ�ा करते हो
तो इ�ा बढ़ेगी, सं�ा तो बढ़ेगी। चाहे फारेन क� �रट�ीट म�, चाहे कॉ��े� म� - दोनो ंक� �रज� िदन-�ितिदन अ�े-ते-अ��
िदखाई दे रही है। सबसे अ�� �रज� यह है िक पहले जो फॉरेन म� कहते थे िक ��ाकुमा�रयो ंके नाम से कोई आयेगा नही।ं
“अभी तो डायरे� ��ाकुमा�रयो ंके आ�म म� �रट�ीट करने जा रहे ह�, राजयोग सीखने के �लए जा रहे ह�'' यह समझते ह�। तो
यह है पद� के बाहर आये, घूं घट खोला है। मधुबन िनवासी वा सेवाधारी सभी ने चाहे भारत के अनेक �ानो ंसे आकर सेवा
क�, मधुबन िनवासी वा चारो ंओर के सेवाधा�रयो ंने �ेह से, बातो ंको न देख, आराम को न देख, अ�� अथक सेवा क�।
इस�लए बापदादा चारो ंओर के अथक सेवा क� सफलता को �ा� करने वाले िवशेष ब�ो ंको सेवा क� मुबारक, िदल क�
मुबारक दे रहे ह�। आवाज गूं जती �ई चारो ंओर फैल रही है। अ�ा!

सव� िद� बुि� �हानी वरदानी आ�ाय�, सदा बुि�-बल को समय �माण, काय� �माण यूज़ करने वाली �ान-��प आ�ाओं
को, सदा अपने फ�र�ते फ�चस� �ारा अख� सेवा करने वाले �त: सहज पु�षाथ� आ�ाओ ंको बापदादा का याद-�ार और
नम�े।

डबल िवदेशी भाई-बहनो ंके अलग-अलग �ुप से अ�� बापदादा क� मुलाकात

1. सभी अपने �े� भा� को देख हिष�त रहते हो? चाहे और िकतनी भी आय� लेिकन आपका भा� तो सदा ही है। आप उ�ों
को आगे करके भी आगे रह�गे। �ोिंक आगे करने वाले �त: ही आगे रहते ह�। औरो ंको आगे रखने से आपका पु� जमा हो
जाता है। तो आगे बढ़ गये ना! सदा यह ल� हर कदम म� हो िक आगे बढ़ना है और बढ़ाना है। जैसे बाप ने ब�ो ंको आगे
िकया, �यं बैकबोन रहा लेिकन आगे ब�ो ंको िकया। तो फॉलो फादर करने वाले हो ना! �जतना यहाँ बाप को फॉलो करते
हो उतना ही न�रवार िव� के रा� त�त पर भी न�रवार फॉलो कर�गे। त�त लेना है या त�तनशीन को देखना है? (बैठना
है) सतयुग म� तो आठ बैठ� गे, िफर �ा कर�गे? थोड़ा समय टे� कर�गे! जब िव�-महाराजन अपने महल म� जायेगा तो आप
बैठकर देख�गे! िफर �ा कर�गे? �जतना इस समय सदा बाप के साथ खाते-पीते रहते, खेलते, पढ़ाई करते उतना ही वहाँ साथ
रहते। तो ��ा बाप से ब�त �ार है ना! बापदादा को भी खुशी है िक ��ा बाप के लाडले ��ाकुमार और कुमा�रयाँ है! ��ा
बाप के साथ अनेक ज� समीप रह�गे, साथ रह�गे। 21 ज� क� तो गारंटी है। �भ� नाम-�प से ��ा क� आ�ा के साथ
स�� म� रह�गे। यह िदल म� आता है या सुना है इस�लए कहते हो? फ��लंग आती है? �जतना समीपता क� �ृित रहती है
उतना नेचुरल नशा, िन�य �त: रहेगा। िदल से सदा यह अनुभव करो िक अनेक बार बाप के साथी बने ह�, अभी भी ह� अनेक
बार बनते रह�गे। ब�ो ंका अिवनाशी पु�षाथ� देख बापदादा को िवशेष खुशी होती है। सदैव माँ-बाप और प�रवार का छोटे

ब�ो ंके ऊपर िवशेष �ार होता है और सभी का �ार ही उ�ो ंको बढ़ाता है। बापदादा सदा देखते रहते ह� िक कौनसा ब�ा



ब�ो ंके ऊपर िवशेष �ार होता है और सभी का �ार ही उ�ो ंको बढ़ाता है। बापदादा सदा देखते रहते ह� िक कौनसा ब�ा
िकतना आगे बढ़ रहा है और िकतनी सेवा म� वृि� कर रहा है! तो सदा यही वरदान याद रखना िक सदा िनर�र और नेचुरल
पु�षाथ� हो। इस वष� इसी वरदान को �ृित म� रख �ृित-��प बनना। हर एक समझे िक यह वरदान पस�नल मेरा वरदान है!
अ�ा!

2. सदा अपने िदल म� बाप के गुणो ंके गीत गाते रहते हो ना! सभी को यह गीत गाना आता है? �ा�ण बने और यह गीत
ऑटोमेिटक बजता रहता है, यह िकतना मीठा गीत है! खुशी का गीत है, द:ुख या िवयोग का गीत नही ंहै। योगयु� होने का
यह गीत है। योगी आ�ा ही यह गीत गा सकती है, द:ुखी आ�ा नही ंगा सकती। गीत है ही �ा - “वाह बाबा वाह और वाह
म� �े� आ�ा वाह, वाह ड�ामा वाह।'' तो “वाह-वाह'' का गीत है, “हाय-हाय'' का नही।ं पहले थे “हाय-हाय'' के गीत, अभी
ह� “वाह-वाह'' के गीत। कुछ भी हो जाए लेिकन आपके िदल से ‘वाह' िनकलेगा ‘हाय' नही।ं दिुनया �जस बात को “हाय-
हाय'' कहती, आपके �लए वही बात “वाह-वाह'' है। तो सभी यह गीत गाते हो ना! यह िदल के गीत ह�, मुख के नही।ं कोई
भी बात होती है तो यह �ान है िक न�थंग �ु, हर सीन अनेक बार �रपीट क� है। न�थंग �ु क� �ृित से कभी भी हलचल म�
नही ंआ सकते, सदा ही अचल अटल रह�गे। कोई नई बात होती है तो आ�य� से िनकलता है - यह �ा, ऐसा होता है �ा?
लेिकन न�थंग �ु है तो ‘�ा' और ‘�ो'ं का �े�न नही,ं फुल�ॉप आ जाता है। तो फुल�ॉप वाले हो या �े�न वाले हो या
�े�न माक�  वाले हो? सबसे सहज िबंदी होती है। ब�ो ंको भी हाथ म� पे��ल द�गे तो पहले िबंदी लगायेगा। तो फुल�ॉप
िबंदी है। �े�न माक�  मु��कल होता है। जो फुल�ॉप देना जानते ह� वह फुल पास होते ह�। तो फुल पास होने वाले हो या ध�े
से पास होने वाले हो? पास होना है तो फुल। ध�े से पास होने वाले को पास नही ंकह�गे। अ�ा! कहाँ भी रहते आप सबका
मन कहाँ रहता है? सेवा के िनिम� भल अलग-अलग �ानो ंपर रहते हो लेिकन मन तो मधुबन म� रहता है ना। मधुबन अथा�त
मधुरता वाले हो ना। या कभी ब�ो ंके ऊपर �ोध करते हो? पा�व कभी द�तर म� �ोध करते हो? काम-काज म� �ोध करते
हो या मधुर रहते हो? माताएं कभी िकसी के ऊपर �ोध तो नही ंकरती - चाहे ब�ो ंपर चाहे आपस म� बड़ो ंसे �ोध तो नही ं
करते? माताओ ंको �ोध आता है? (ब�ो ंपर कभी-कभी आता है) तो उनको ब�े नही ंसमझो। ब�े माना ही बेसमझ। बड़े
तो नही ंह� ना, ब�े ह�। ब�े कहने से कभी नही ंबदलते। कहने से �सफ�  दबते ह�, बदलते नही।ं आप आज उनको कह�गे और
कल वे दसूरो ंको कह�गे। तो �सखाते हो। प�रवत�न नही ंलाते हो लेिकन �सखाते हो। कहाँ तक दब�गे! एक घ�टा दबकर बैठ� गे
िफर वैसे-के-वैसे। इस�लए कैसा भी ब�ा हो, अ�जान हो, चाहे बड़ा भी है लेिकन �ान से उस समय अ�जान है ना! अ�जान
के ऊपर कभी �ोध नही ंिकया जाता, रहम िकया जाता है। तो फॉलो फादर करो। बापदादा कभी गु�ा करते ह� �ा? आप
लोग गलितयाँ करते हो, बार-बार भूल करते हो, िव�ृित म� तो आते हो ना! तो बाप गु�ा करता है �ा? तो िफर आप �ों
करते हो? बाप के आगे तो आप सब बड़े-बड़े भी ब�े ह� ना! जैसे बाप रहम का सागर है ऐसे आप मा�र हो। सदा शुभ
भावना, शुभ कामना से प�रवत�न करो। बाप ने प�रवत�न िकया - शुभ भावना रखी िक यह �े� आ�ाएं ह�, �ा�ण-आ�ाएं ह�।
तो प�रवत�न हो गया ना! तो फॉलो फादर करो। पहले अपने को देखो म� िकतनी भूल करती �ँ िफर बाप �ा करता है उस
जगह पर ठहर कर देखो, तो कभी �ोध नही ंआयेगा। समझा! शुभ भावना, शुभ कामना क� �ि� से �यं भी स�ु� रहंगे।
अनुभव है ना! स�ु� रहना ही स�ु� करना है। कुछ भी हो जाए, िकतना भी कोई िहलाने क� को�शश करे लेिकन स�ु�
रहना है और करना है - यह सदा �ृित रहे। अ�ा तो यही लगता है ना! स�ु� रहने वाला सदा मनोरंजन म� रहेगा। तो यह
वरदान याद रखना। �ा�ण अथा�त् स�ु�। अस�ु�ता �ा�ण-जीवन नही ंहै। अ�ा!

3. सभी अमू� र� हो। िकतने अमू� हो? इस दिुनया म� ऐसा श� नही ंजो आपको कह�! ब�त �े� र� हो, इस�लए �ापर
से जब आपके मंिदर बनते ह� तो उसम� र� जड़ते ह�, जड़-�च�ो ंको भी र�ो ंसे सजाते ह�। तो जब जड़-�च� इतने अमू� बने
तो चैत� म� िकतने �े� हो, अमू� हो। और अपने रा� म� जब होगंे तो यह र� �ा होगंे! जैसे यहाँ प�र सजाते हो वैसे
वहाँ र�-जिड़त महल होगंे। याद है अपने रा� म� �ा-�ा िकया था? अनिगनत बार क� बात याद नही ं है! अपने वत�मान
समय को ही देखो तो यह जीवन कौड़ी से �ा बन गई है? हीरे तु� जीवन है ना! यह हीरे-र� आपके �लए अनिगनत हो
जाय�गे। सदा अपने वत�मान �े� जीवन के आधार पर भिव� सोचो िक कम� का फल �ा िमलेगा, िकतना शि�शाली कम�
�पी बीज डाल रहे हो। तो फल भी अ�ा िमलेगा ना! इससे अ�ा फल और िकसी को िमल नही ंसकता। यह नशा रहता है
ना! अ�ा!

सभी िबजी रहते हो ना! जो िबजी होता है उसके पास माया नही ंआती �ोिंक आपके पास उसे �रसीव करने का टाइम ही नही ं
है। तो इतने िबजी रहते हो या कभी-कभी �रसीव कर लेते हो? �ा�ण बने ही �ो?ं िबजी रहने के �लए ना। बापदादा हंसी म�
कहते ह� िक िबजी रहने वाले ही बड़े-ते-बड़े िबजनसमैन ह�। सारे िदन म� िकतना बड़ा िबजनेस करते हो! जानते हो िहसाब?
िहसाब रखना आता है? हर कदमो ंम� पदमो ंक� कमाई है। कदम म� पदम - सारे क� म� ऐसा िबजनेस कोई नही ंकर सकता।
तो �जतना जमा होता है उस जमा क� खुशी होती है। सबसे �ादा खुशी िकसको रहती है? नशे से कहो - हम नही ंखुश होगंे

तो कौन होगा! यह नशा भी हो िक�ु िनमा�न। जैसे अ�े वृ� क� िनशानी है - फल वाला होगा लेिकन झुका होगा। ऐसा नशा



तो कौन होगा! यह नशा भी हो िक�ु िनमा�न। जैसे अ�े वृ� क� िनशानी है - फल वाला होगा लेिकन झुका होगा। ऐसा नशा
है? तो दोनो ंसाथ-साथ हो।ं आप सबक� नेचुरल जीवन ही यह हो गई है - िकसी को भी देख�गे तो उसी �ृित से देख�गे िक यह
एक ही प�रवार क� आ�ाय� ह�। इस�लए नुकसान वाला नशा नही ंहै। हर आ�ा के �ित िदल का �ार �त: ही इमज� होता
है। कभी िकसी के �ित घृणा नही ंआ सकती। कभी कोई गाली देवे तो भी घृणा नही ंआ सकती, �े�न नही ंउठ सकता। जहाँ
�े�नमाक�  होगा वहाँ हलचल ज�र होगी। फुल�ॉप लगाने वाले फुल पास होते ह�। फुल�ॉप वही लगा सकते ह�, �जनके पास
शि�यो ंका फुल�ॉक हो। अ�ा!

* * * ओम् शाि�त * * *



मधुबन अ��
बापदादा

ओम् शा��07-03-1990 07-03-1990

��लंग तथा क��ो�लंग पॉवर से �रा� क� �ाि�

आज ब�ो ंके �ेही बापदादा हर एक ब�े को िवशेष दो बातो ंम� चेक कर रहे थे। �ेह का ��� ��प ब�ो ंको स�� और
स�ूण� बनाना है। हर एक म� ��लंग पॉवर और क��ो�लंग पॉवर कहाँ तक आई है - आज यह देख रहे थे। जैसे शरीर क� �ूल
कम���याँ आ�ा के क��ोल से चलती ह�, जब चाहे, जैसे चाहे और जहाँ चाहे, वैसे चला सकते ह� और चलाते रहते ह�।
क��ो�लंग पॉवर भी है। जैसे हाथ-पांव �ूल शि�यां ह�, ऐसे मन-बुि� सं�ार आ�ा क� सू� शि�यां ह�। सू� शि�यो ंके
ऊपर क��ोल करने क� पॉवर अथा�त् मन-बुि� को, सं�ारो ंको जब चाह�, जहाँ चाहे, जैसे चाह�, �जतना समय चाह� - ऐसे
क��ो�लंग पॉवर, ��लंग पॉवर आई है? �ोिंक इस �ा�ण-जीवन म� मा�र आलमाइटी अथॉ�रटी बनते हो। इस समय क� �ाि�
सारा क� - रा� �प और पुजारी के �प म� चलती रहती है। �जतना ही आधा क� िव� क� रा�-स�ा �ा� करते हो, उस
अनुसार ही �जतना शि�शाली रा� पद वा पू� पद िमलता है, उतना ही भि�-माग� म� भी �े� पुजारी बनते हो। भि� म� भी
�े� आ�ा क� मन-बुि�-सं�ारो ंके ऊपर क��ो�लंग पॉवर रहती है। भ�ो ंम� भी न�रवार शि�शाली भ� बनते ह� अथा�त्
�जस इ� क� भि� करने चाह�, �जतना समय चाह�, �जस िव�ध से करने चाह� - ऐसी भि� का फल भि� क� िव�ध �माण
स�ु�ता, एका�ता, शि� और खुशी को �ा� करते ह�। लेिकन रा�-पद और भि� के शि� क� �ाि� का आधार यह �ा�ण
ज� है। तो इस संगमुयग का छोटा-सा एक ज� सारे क� के सव� ज�ो ंका आधार है! जैसे रा� करने म� िवशेष बनते हो,
वैसे ही भ� भी िवशेष बनते हो, साधारण नही।ं भ�-माला वाले भ� अलग ह� लेिकन आप आपेही पू�, आपेही पुजारी
आ�ाओ ंक� भि� भी िवशेष है। तो आज बापदादा ब�ो ंके इस मूल आधार ज� को देख रहे थे। आिद से अब तक �ा�ण-
जीवन म� ��लंग पॉवर, क��ो�लंग पॉवर सदा और िकतनी परसे�ेज म� रही है। इसम� भी पहले अपने ही सू� शि�यो ंक�
�रज� को चेक करो। �रज� म� �ा िदखाई देता है? इस िवशेष तीन शि�यो ं- “मन-बुि�-सं�ार'' पर क��ोल हो तो इसको
ही �रा� अ�धकारी कहा जाता है। तो यह सू� शि�याँ ही �ूल कम���यो ंको संयम और िनयम म� चला सकती ह�। �रज�
�ा देखी? जब, जहाँ और जैसे - इन तीनो ंबातो ंम� अभी यथाशि� ह�। सव�शि� नही ंह� लेिकन यथाशि�। �जसको डबल
िवदेशी अपनी भाषा म� सम�थंग अ�र यूज़ करते ह�। तो इसको आलमाइटी अथॉ�रटी कह�गे? माइटी तो ह� लेिकन आल ह�?
वा�व म� इसको ही �ा�ण-जीवन का फाउ�ेशन कहा जाता है। �जसका �जतना � पर रा� है अथा�त् � को चलने और
सव� को चलाने क� िव�ध आती है, वही न�र आगे लेता है। इस फाउ�ेशन म� अगर यथाशि� है तो ऑटोमेिटकली न�र
पीछे हो जाता है। �जसको �यं को चलाने और चलने आता है वह दसूरो ंको भी सहज चला सकता है अथा�त् ह���लंग पॉवर
आ जाती है। �सफ�  दसूरे को है�ल करने के �लए है��लंग पॉवर नही ंचािहए। जो अपनी सू� शि�यो ंको है�ल कर
सकता है, वह दसूरो ं को भी है�ल कर सकता है। तो � के ऊपर क��ो�लंग पॉवर, ��लंग पॉवर सव� के �लए यथाथ�
है��लंग पॉवर बन जाती है। चाहे अ�ानी आ�ाओ ंको सेवा �ारा है�ल करो, चाहे �ा�ण-प�रवार म� �ेह स��, स�ु�ता
स�� �वहार करो - दोनो ंम� सफल हो जाय�गे, �ोिंक कई ब�े ऐसे ह� जो बाप को जानना, बाप का बनना और बाप से �ीत
क� रीित िनभाना - यह ब�त सहज अनुभव करते ह� लेिकन सभी �ा�ण आ�ाओ ंसे चलना इसम� सम�थंग कहते ह�। इसका
कारण �ा? बाप से िनभाना सहज �ो ंलगता है? �ोिंक िदल का �ार अटूट है। �ार म� िनभाना सहज होता है, �जससे �ार
होता है, उसका कुछ �श�ा का इशारा िमलना भी �ारा लगता है और सदैव िदल म� अनुभव होता है िक जो कुछ कहा, मेरे
क�ाण के �लए कहा। �ोिंक उसके �ित िदल क� �े� भावना होती है। तो जैसे आपके िदल म� उनके �ित �े� भावना है,
वैसे ही आपक� शुभ भावना का �रटन� दसूरे �ारा भी �ा� होता है। जैसे गु�ज़ म� आवाज करते हो तो वही आवाज लौटकर
आपके पास आती है। तो जैसे बाप के �ित अटूट, अख�, अटल �ार है, �े� भावना है, िन�य है ऐसे �ा�ण-आ�ाय�
न�रवार होते �ए भी आ��क �ार अटूट, अख� है? वैरायटी चलन, वैरायटी सं�ार देखकर �ार करते ह� तो वह अटूट और
अख� नही ंहोता है। िकसी भी आ�ा के अपने �ित वा दसूरो ंके �ित चलन अथा�त् च�र� वा सं�ार िदल-पस� नही ंहोगंे
तो �ार क� परसे�ेज कम हो जाती है। लेिकन आ�ा का �े� आ�ा के भाव से आ��क �ार उसम� परसे�ेज़ नही ंहोती है।
कैसे भी सं�ार हो,ं चलन हो लेिकन �ा�ण-आ�ाओ ंका सारे क� म� अटूट स�� है, ई�रीय प�रवार है। बाप ने हर आ�ा
को िवशेष चुनकर ई�रीय प�रवार म� लाया है। अपने-आप नही ंआये ह�, बाप ने लाया है। तो बाप को सामने रखने से हर
आ�ा से भी आ��क अटूट �ार हो जाता है। िकसी भी आ�ा क� कोई बात आपको पसंद नही ंआती तब ही �ार म� अ�र
आता है। उस समय बुि� म� यही रखो िक इस आ�ा को बाप ने पसंद िकया है, अव� कोई िवशेषता है तब बाप ने पसंद
िकया है। शु� से बापदादा ब�ो ंको यह सुनाते रहते ह� िक मानो ं36 गुणो ंम� िकसम� 35 गुण नही ंह� लेिकन एक गुण भी
िवशेष है तब बाप ने उनको पसंद िकया है। बाप ने उनके 35 अवगुण देखे वा एक ही गुण देखा? �ा देखा? सबसे बड़े-ते-

बड़ा गुण वा िवशेषता बाप को पहचानने क� बुि�, बाप के बनने क� िह�त, बाप से �ार करने क� िव�ध है जो सारे क� म�



बड़ा गुण वा िवशेषता बाप को पहचानने क� बुि�, बाप के बनने क� िह�त, बाप से �ार करने क� िव�ध है जो सारे क� म�
धम�-िपताओ ंम� भी नही ंथी, रा� नेताओ ंम� भी नही,ं धनवानो ंम� भी नही ंलेिकन उस आ�ा म� ह�। बाप आप सबसे पूछते ह�
िक आप जब बाप के पास आये तो गुण स�� हो के आये थे? बाप ने आपक� कमजो�रयो ंको देखा �ा? िह�त बढ़ाई है ना
िक आप ही मेरे थे, ह� और सदा बन�गे। तो फॉलो फादर करो ना! जब िवशेष आ�ा समझ िकसको भी देख�गे, स��-स�क�
म� आय�गे तो बाप को सामने रखने से आ�ा म� �त: ही आ��क �ार इमज� हो जाता है। आपके �ेह से सव� के �ेही बन
जाय�गे और आ��क �ेह से सदा सभी �ारा स�ावना, सहयोग क� भावना �त: ही आपके �ित दआुओ ंके �प म� �ा� होगी।
इसको कहते ह� �हानी यथाथ� �े� है��लंग।

बापदादा आज मु�रा रहे थे। ब�ो ंम� तीन श�ो ंके कारण क��ो�लंग पॉवर, ��लंग पॉवर कम हो जाती है। वह तीन श� ह�
- 1. �ाई (�ो)ं, 2. �ाट (�ा), 3. वा� (चािहए)। यह तीन श� ख� कर एक श� बोलो। �ाई आये तो भी एक श�
बोलो - वाह, �ाट श� आये तो भी बोलो “वाह''! “वाह'' श� तो बोलना आता है ना। वाह बाबा! वाह म�! और वाह ड�ामा!
�सफ�  “वाह'' बोलो तो यह तीन श� ख� हो जाय�गे। उस िदन भी सुनाया ना िक बापदादा ने कौन सा खेल देखा! आप लोगों
का एक �च� पहले का बनाया �आ है �जसम� िदखाया है - योगी योग लगा रहा है, बुि� को एका��चत कर रहा है, बैले� रख
रहा है, बैले� क� तराजू िदखाई है, �जतना बुि� का बैले� करता उतना कोई ब�र आकर बैठ जाता। इन तीनो ंबातो ंके ब�र
आ जाते ह�, तो बैले� �ा होगा! हलचल हो जायेगी, बैले� नही ंरहेगा। तो यह तीन श� बैले� को समा� कर देते ह�, बुि�
को नचाने लगते ह�। ब�र आराम से बैठ सकता है �ा? और कुछ नही ंहो तो पूं छ को ही िहलाता रहेगा। तो इसम� भी बैले�
न होने के कारण बाप �ारा हर कदम म� जो दआुय� िमलती ह� वा आ��क �ेह कारण प�रवार �ारा जो दआुय� िमलती ह� उससे
व�चंत हो जाते ह�। जैसे बाप से स�� रखना आव�क है, ऐसे ई�रीय प�रवार से स�� रखना भी अित आव�क है। सारे
क� म� न�रवन आ�ा ��ा बाप और ई�रीय प�रवार के स��-स�क�  म� आना है। ऐसे नही ंसमझना - अ�ा, बाप तो
हमारा है, हम बाप के ह�। यह भी पास िवद ऑनर क� िनशानी नही ंहै �ोिंक आप स�ासी आ�ाय� नही ंहो। ऋिष-मुिन क�
आ�ाय� नही ंहो। िव� से िकनारा करने वाले नही ंहो लेिकन िव� का सहारा बनने वाली आ�ाय� हो। िव�-िकनारा नही,ं िव�-
क�ाणकारी हो। �ा�ण-आ�ाओ ंक� तो बात छोड़ो लेिकन �कृित को भी प�रवत�न करने के सहारे आप हो! प�रवार के
अिवनाशी �ार के धागे के बीच से िनकल नही ंसकते हो। िवजयी र� �ार के धागे के बीच से िनकल नही ंसकते। इस�लए
कभी भी िकसी भी बात म�, िकसी �ान म�, िकसी सेवा से, िकसी साथी से िकनारा करके अपनी अव�ा को अ�ा बनाके
िदखाऊं - यह संक� नही ंकरना। कहते ह� ना हम इसके साथ नही ंचल सकते, उसके साथ चल�गे, इस �ान पर उ�ित नही ं
होगी, दसूरे �ान पर होगी, इस सेवा म� िव� है, दसूरी सेवा म� अ�ा होगा। यह सब िकनारा करने क� बाते ह�। अगर एक बार
यह आदत अपने म� डाली तो यह आदत आपको कहाँ भी िटकने नही ंदेगी, बुि� को एका� रहने नही ंदेगी �ोिंक बुि� को
बदलने क� आदत पड़ गई। यह भी कमजोरी िगनी जायेगी, उ�ित नही ं िगनी जायेगी। सदैव अपने म� शुभ उ�ीद� रखो,
नाउ�ीदं नही ंबनो। जैसे बाप ने हर ब�े म� शुभ उ�ीद� रखी। कैसे भी ह�, बाप ला� न�र से भी कभी िदल�शक� नही ं
बने। सदा ही उ�ीद रखी। तो आप भी न अपने से, न दसूरे से, न सेवा म�, नाउ�ीदं, िदल�शक� नही ंबनो। िदलशाह बनो।
शाह माना �ाकिदल, सदा बड़ी िदल। कोई भी कमजोर सं�ार नही ंधारण कर लो। माया �भ�-�भ� �प से कमजोर बनाने
का �यास करती है। लेिकन आप माया के भी नॉलेजफुल हो ना िक अधूरी नॉलेज है? यह भी याद रखो िक माया नये-नये �प
म� आती है, पुराने �प म� नही ं�ोिंक वह भी जानती है िक यह पहचान ल�गे। बात वही होती है लेिकन �प नया धारण कर
लेती है। समझा! अ�ा!

टीचस� माया के नॉलेजफुल हो? �सफ�  नॉलेज नही ंलेिकन नॉलेजफुल हो? बाप को पहचान �लया - �सफ�  यह नही ंसोचो, माया
को भी पहचानना है। अभी ब�न म� बंध गई हो वा किठन लगता है? मीठा ब�न लगता या थोड़ा मु��कल ब�न लगता?
सोचते हो - यहाँ तो ब�त मरना पड़ेगा, बाप के बन गये, अब िफर यह करना है, यह करना है, कहाँ तक कर�गे! अगर यह पता
होता तो आते ही नही ं- ऐसा सोच चलता है? जहाँ �ार है वहाँ कोई मु��कल नही।ं पतंगा भी शमा पर कुबा�न हो जाता है। तो
आप �े� आ�ाय� परमा�-�ार के पीछे मु��कल अनुभव कर सकती हो �ा? जब परवाना कुबा�न हो सकता है तो आप �ा
नही ंकर सकती? �जस घड़ी मु��कल अनुभव होता है तो ज�र �ार क� परसे�ेज म� अ�र आ जाता है, इस�लए कुछ समय
मु��कल लगता है। अगर होवे ही मु��कल तो सदा मु��कल लगना चािहए, कभी-कभी �ो ंमु��कल लगता? परमा�ा और
आपके बीच म� कोई बात आ जाती है, इस�लए मु��कल हो जाता है और परसे�ेज म� फ़क�  पड़ जाता है। वह बीच से िनकाल
दो तो िफर सहज हो जाए।

बापदादा सदा कहते ह� टीचस� अथा�त् सदा �यं िह�त म� रहने वाली और दसूरो ंको िह�त देने के िनिम� बनने वाली। नही ं
तो टीचर बनी �ो?ं टीचर माना ही �ूडे�ट के िनिम� ह�। कमजोर को िह�त दे आगे बढ़ाने क� सेवा के िनिम� हो। सफल

टीचर क� पहली िनशानी यह होगी - वह कभी िह�तहीन नही ंबन�गी। जो खुद िह�त म� रहता है वह दसूरे को भी िह�त



टीचर क� पहली िनशानी यह होगी - वह कभी िह�तहीन नही ंबन�गी। जो खुद िह�त म� रहता है वह दसूरे को भी िह�त
ज�र देता है। खुद म� ही िह�त कम होगी तो दसूरे को भी नही ंदे सक� गे। अ�ा!

चारो ंओर के िह�ते ब�े मददे बाप के अ�धकार को अनुभव करने वाले, सदा �रा� क� शि�यो ंको हर समय �माण �योग
म� लाने वाले, सदा बाप और सव� आ�ाओ ंके अटूट �ेही, सदा हर काय� म�, स��-स�क�  म� “वाह-वाह'' के गीत गाने वाले
- ऐसे आलमाइटी अथॉ�रटी ब�ो ंको बापदादा का याद-�ार और नम�े।

डबल िवदेशी भाई-बहनो ंके �ुप से अ�� बापदादा क� मुलाकात

1. सभी अपने को सदा भा�वान आ�ा समझते हो? वो लोग तो अपने भा� क� �ाि� के �लए िकतना साधन अपनाते ह�!
कभी सोच�गे पु�वान बन जाएं, कभी सोच�गे धनवान बन जाएं, कभी सोच�गे आयु�वान बन जाएं। और मांगते भी िकससे ह�?
बाप से और आप पू� आ�ाओ ंसे। �ोिंक आप �े� आ�ाओ ंको भा� देने वाला �यं भा�िवधाता बाप है। आपका तो
मांगना पूरा हो गया ना। या कभी-कभी थोड़ा मांगते हो? मेरा नाम हो, मेरा शान हो - यह भी नही।ं �मान िमल गया। उसके
आगे यह अ�काल का मान �ा है! यह भी मांगने का संक� नही ंआता, मांगना ख� हो गया ना? �ानी तू आ�ा हो गये
ना, भ� तू आ�ा नही।ं कमजोर आ�ा को भी बापदादा भ� कह देते ह� तो आप ऐसे भ� भी नही ंहो ना! बुि�वान हो।
�ानी तू आ�ा अथा�त् बुि�वान आ�ा। इ�ा मा�म् अिव�ा - ऐसी आ�ाएं हो ना? िबना मांगे सब िमलता है, मांगने क� �ा
आव�कता है। कोई कमी होती है तो मांगना पड़ता है। अगर �यं ही सव� �ाि� हो जाएं तो मांगने का संक� भी नही ं
उठेगा। ऐसे इ�ा मा�म् अिव�ा अथा�त् �ानी तू आ�ा। एक साथ सब कुछ दे िदया, एक एक कहने क� ज�रत ही नही।ं
�ोिंक बाप जानते ह� इ�ो ंको मांगने भी नही ंआता। थोड़ी-थोड़ी चीज म� ही खुश हो जाते ह�। अभी तो मांगने वाले से दाता
के ब�े मा�र दाता बन गये। जो बाप से िमला है वह इतना िमला है िक मा�र दाता बन गये। ऐसे ह� ना? सभी प�े हो ना?
जब बाप सव�शि�वान् ह� तो ब�े क�े कैसे होगंे? माया िकतनी भी को�शश करे - क�े नही ंबना सकती। �ोिंक आप दरू से
ही जान लेते हो िक माया आ रही है। डोटं केयर। वह भी पहचान जाती है िक यह मा�र सव�शि�वान् ह�, यहाँ काम नही ं
होगा। तो खुद ही वापस चली जाती है। माया के �प म� वार नही ंकर सकती। वह सफलता क� माला बन जाती है। तो सभी
ऐसे िवजयी हो? पा�व अथा�त िवजयी। कभी कुछ भी देखो-सुनो तो अपने-आपसे बात करो िक म� वही पा�व �ँ, अनेक बार
क� िवजयी �ँ। यही खुशी है ना? यह भी आता है या नॉलेज के आधार से कहते हो? ऐसे तो नही ंिक बाप कहते ह� तो ज�र
होगा ही! आ�ा म� जो �रकाड� भरा �आ है वह इमज� होता है ना? अ�ा! सभी खुशी के झूले म� झूलने वाले हो ना? बाप ने
ऐसा झूला दे िदया है �जसके �लए जगह क� आव�कता नही,ं जहाँ चाहो वहाँ लगाओ, �सफ�  �ृित म� ही लाना है। इस�लए
सहज है। इसम� थकावट भी नही ंहोती, खुशी का झूला है ना। खुशी म� थकावट नही ंहोती। �ा�ण ज� ही खुशी के झूले म�
�आ है और जाय�गे भी तो खुशी के झूले म� झूलते-झूलते जाय�गे। ऐसे ही जाय�गे या दद� म� जाय�गे? ऐसे तो नही ंसमझ�गे हाय,
कम�ब�न, कम�भोग ब�त कड़ा है! चाहे िकतना भी कड़ा िहसाब हो लेिकन आप चु�ू करने वाले ह�। तो चु�ू का सदा नशा
रहता है। िकतना भी पुराना कड़ा िहसाब हो, लेिकन जब चु�ू होता है तो खुशी होती है। ऐसे िह�त है या घबरा जाय�गे?
थोड़ा-सा दद� होगा तो घबराय�गे तो नही?ं जब परमा�ा के �ारे बन गये तो उसे खुशी होगी ना। अ�ा!

2. �हानी �ि� िमलते ही सृि� बदल गई ना! �हानी �ि� से अपने-आपको देखा - म� कौन और बाप को देखा िक वही हमारा
बाप है, इससे सृि� बदल गई। पूरी सृि� बदली है या थोड़ी-थोड़ी, कभी �छप-�छपकर पुरानी सृि� देख लेते हो? कभी �� म�
पुरानी दिुनया आती है? �� भी बदल गये �ोिंक �ा�ण-जीवन अथा�त् सृि� ही बदल गई। बाप ही संसार बन गया! और कुछ
है �ा? संसार म� िवशेष दो �ाि� ह� - एक है �ि�, दसूरी है व�ु। तो बाप ने सव� स�� के �प म� संसार म� जो चािहए वह
दे िदया। सव� स�� बाप से अनुभव होते ह�? या कोई स��, �ि� से रह गये ह�? और व�ु से �ा िमला है? खुशी िमलती
है, सुख िमलता है। बाप ने अिवनाशी �ाि� कराई है। तो �ाि� का अनुभव होता है? वैसे भी देखो - िकसी भी आ�ा से िमलते
ह�, अगर कोई सदा खुश रहने वाला होता है तो वो चेहरा अ�ा लगता है या जो खुश नही ंहोता है वह अ�ा लगता है? आप
सदा �चयरफुल रहते हो? नशे से कहो - हम नही ंखुश होगंे तो कौन खुश रहेगा? बापदादा हर एक ब�े का खुश चेहरा देखना
चाहते ह�। आपको भी वही पसंद है तो बाप को भी वही पसंद है। इस�लए बापदादा कहते ह� िक यह गीत सदा गाते रहो -
“पाना था वो पा �लया, काम बाक� �ा रहा!'' यह गीत आपका है ना! बापदादा ने �ा�ण ज� होते ही सबको बड़े-ते-बड़ा
खज़ाना ‘खुशी' दी। यह �ा�ण ज� क� िग�ट है। �सफ�  स�ालने म� कभी-कभी अलबेले हो जाते हो तब सदा नही ंहोता है।
बापदादा के पास ब�ो ंके �लए ही यह खज़ाने ह�। �जसको �जतना चािहए उतना िमलता है, िहसाब क� बात नही ंहै। सबका
पूरा अ�धकार है। अ�ा!

बापदादा ने िवदाई के समय सभी ब�ो ंको होली क� मुबारक दी

होली ब�ो ंके �लए सदा होली है। सदा ही �ान-रंग म� रंगे �ए हो, इस�लए खास रंग लगाने क� आव�कता ही नही पड़ती।



होली ब�ो ंके �लए सदा होली है। सदा ही �ान-रंग म� रंगे �ए हो, इस�लए खास रंग लगाने क� आव�कता ही नही पड़ती।
ये लोग तो लगाते भी नही ंह� ना! फॉरेन म� नही ंलगाते हो। वह तो �आ मनोरंजन। बाक� रंग म� रंगकर िम�� माउस नही ं
बनना है। सदा होलीहंस हो, होली रहने वाले हो और होली मनाने वाले हो, औरो ंको भी होली बनाने का रंग डालते हो। सभी
ब�ो ंको होली क� मुबारक हो। और साथ-साथ उमंग-उ�ाह वाली जीवन म� उड़ने क� मुबारक हो। अ�ा!

* * * ओम् शाि�त * * *



मधुबन अ��
बापदादा

ओम् शा��13-03-1990 13-03-1990

संगम पर परमा�ा का आ�ाओ ंसे िव�च� िमलन

आज अनेक बार िमलने वाले �सक�लधे ब�े िफर से आकर िमले ह�। बाप भी उसी पहचान से ब�ो ंको देख रहे ह� और ब�े
भी उसी “अनेक बार िमलने वाली �ृित'' से िमल रहे ह�। यह आ�ा और परमा�ा बाप का िव�च� िमलन है। सारे क� म�
कोई भी आ�ा इस �ृित से नही ंिमलती िक अनेक बार िमलने के बाद िफर से िमले ह�। चाहे समय �ित समय धम�-िपताएं
आये ह� और अपने फॉलोअस� को ऊपर से नीचे लाये लेिकन धम�िपताय� भी इस �ृित से नही ंिमलते ह� िक अनेक क� िमले
�ए िफर से िमल रहे ह�। इस �� �ृित से �सवाए परमिपता के कोई आ�ाओ ंसे िमल नही ंसकते। चाहे इस क� म� पहली
बार ही िमलते ह� लेिकन िमलते ही पुरानी �ृित, पुरानी पहचान जो आ�ाओ ंम� सं�ार के �प म� �रकाड� भरा �आ है - वह
इमज� हो जाता है और िदल से यही �ृित का आवाज़ आता है यह वही मेरा बाप है। ब�े कहते तुम हो मेरे और बाप कहते
तुम हो मेरे। मेरा संक� उ�� �आ, उसी सेके� उस शि�शाली �ृित से संक� से नया जीवन और नया जहान िमल गया।
और सदा के �लए “मेरा बाबा'' इस �ृित-��प म� िटक गये। जैसेिक �ृित ��प बने तो �ृित के �रटन� म� समथ� ��प
बने। समथ� ��प बन गये ना, कमजोर ��प तो नही ंहो ना? और जो �जतना �ृित म� रहते ह�, उतना सम�थ�यो ंका अ�धकार
�त: ही �ा� करते ह�। जहाँ �ृित है वहाँ समथ� है ही है। थोड़ी भी िव�ृित है तो �थ� है। चाहे �थ� संक� हो, चाहे बोल
हो,ं कम� हो। इस�लए बापदादा सभी ब�ो ंको इसी �ि� से देखते ह� िक हर एक ब�ा �ृित ��प सो समथ� है। आज तक
भी अपना �समरण भ�ो ं�ारा सुन रहे ह�। अपने �ृित म� लाया “मेरा बाबा'' तो भ� आ�ा भी यही �समरण करती मेरा इ�
देव वा देवी। जैसे आपने अित �ार से िदल से बाप को याद िकया, उतना ही भ� आ�ाय� आप इ� आ�ाओ ंको िदल से
अित �ार से याद करती ह�। आप �ा�ण-आ�ाओ ंम� भी कोई िदल के �ेह स�� से याद करते ह� और दसूरे िदमाग �ारा
नॉलेज के आधार पर स�� को अनुभव करने का बार-बार �य� करते ह�। जहाँ िदल का �ेह और स�� अित �ारा अथा�त्
अित समीप ह� वहाँ याद भूलना मु��कल है। जहाँ �सफ�  नॉलेज के आधार पर स�� है लेिकन िदल का अटूट �ेह नही ंहै,
वहाँ याद कभी सहज, कभी मु��कल होती। जैसे शरीर के अ�र नस-नस म� �ड समाया �आ है, ऐसे आ�ा म� िनश-पल
अथा�त् हर पल याद समाई �ई है। इसको कहते ह� िदल के �ेह स�� िनर�र याद। जैसे भ� आ�ाय� बाप के �लए कहती ह�
- जहाँ देखते ह� तू ही तू है। ऐसे बाप के �ेही समान आ�ाओ ंको जो भी देखे वह अनुभव करे िक इ�ो ंक� �ि� म�, बोल म�,
कम� म� परमा�ा बाप ही अनुभव होता है। इसको कहते ह� �ेही सो समान बाप। तो �ृित ��प तो सभी हो, स�� भी
सभी का है। अ�धकार भी सभी का है �ोिंक सभी का फुल अ�धकार का स�� बाप और ब�े का है। सभी कहते ह� मेरा
बाबा। मेरा चाचा, मेरा काका कोई नही ंकहते। अ�धकार का स�� होने के कारण सव� �ाि�यो ंके वस� के अ�धकारी हो। चाहे
50 वष� वाले ह�, चाहे 6 मास वाले ह�, मेरा कहने से अ�धकारी तो बन ही गये। लेिकन अ�र �ा होता है! बाप अ�धकार तो
सभी को एक जैसा देता है - �ोिंक अखुट वसा� देने वाला दाता है। अढ़ाई लाख तो �ा लेिकन सव� आ�ाय� भी अ�धकारी
बन� उनसे भी अथाह खजाना बाप के पास है। तो कम �ो ंद�? तो दाता सभी को देता एक जैसा है लेिकन लेवता म� फ़क�  है।
कोई �ाि�यो ंके वस� को वा खजाने को समय �माण �यं �ित वा सेवा �ित काय� म� लगाकर उसका लाभ अनुभव करते ह�।
इस�लए बाप का खजाना अपना खजाना बना देते ह� अथा�त् अपने म� समा देते ह�। इस�लए हरेक खजाने को यूज करने के
अनुभव से खुशी और नशे म� रहते ह�। शु� नशा, उ�ा नही।ं और दसूरा खजाना िमला है - इस खुशी म� रहते ह�, मेरा है।
लेिकन �सफ�  मेरा है और उसको काय� म� नही ंलगाते ह�। कोई भी अमू� व�ु को �सफ�  अपने पास �ॉक म� जमा कर �लया
लेिकन �सफ�  जमा करने और यूज़ करने क� अनुभूित म� अ�र है। �जतना काय� म� लगाते ह� उतनी शि� और बढ़ती है, वह
सदा नही ंकरते, कभी-कभी करते ह�। इस�लए सदा वालो ंम� और कभी-कभी वालो ंम� अ�र पड़ जाता है। काय� म� लगाने क�
िव�ध यूज नही ंकरते। तो दाता अ�र नही ंकरता लेिकन लेवता म� अ�र हो जाता है। आप सभी कौन हो? काय� म� लगाने
वाले या �सफ�  जमा देख खुश होने वाले? पहला न�र वाले हो या दसूरा न�र हो?

बापदादा को तो खुशी है िक सभी न�रवन है या इस समय न�रवन हो? बापदादा सदैव कहते ह� सदा ब�ो ंके मुख म� गुलाब
जामुन हो। जो कहा वह िकया अथा�त् सदा गुलाबजामुन मुख म� है। दिुनया वाले कहते मुख म� गुलाब। लेिकन गुलाब से मुख
मीठा नही ंहोगा। इस�लए गुलाबजामुन मुख म� हो तो सदा ही ऐसे मु�राते रहे। अ�ा!

कई नये-नये िफर से िमलने प�ँच गऐ ह�। जो भी इस क� म� िफर से िमलन मना रहे ह� उन ब�ो ंके �लए िवशेष बापदादा
�ेह का वरदान देते ह� िक सदा अपने म�क पर बाप का हाथ अनुभव करते चलो। �जसके �सर पर बाप का हाथ है वह सदा

इस वरदान के अनुभव से सब बातो ंम� सेफ ह�। यह वरदान का हाथ हर बात म� आपक� से�टी का साधन है। सबसे बड़े-ते-



इस वरदान के अनुभव से सब बातो ंम� सेफ ह�। यह वरदान का हाथ हर बात म� आपक� से�टी का साधन है। सबसे बड़े-ते-
बड़ी �स�ू�रटी यही है।

बापदादा सभी टीचस� क� िनिम� बनने क� िह�त देख खुश है। िह�त रख िनिम� तो बन ही जाते हो ना। टीचर िनिम�
बनना अथा�त बेहद क� �ेज पर हीरो पाट� बजाना। जैसे हद क� �ेज पर हीरो पाट�धारी आ�ा क� तरफ सबका िवशेष अटे�शन
होता है, ऐसे �जन आ�ाओ ंके िनिम� बनते हो िवशेष वह और जनरल सव� आ�ाय� आप िनिम� बनी टीचस� को उसी �ि� से
देखते ह�। सभी का िवशेष अटे�शन होता है ना! तो टीचस� को अपने म� भी िवशेष अटे�शन रखना पड़े �ोिंक सेवा म� हीरो
पाट�धारी बनना अथा�त् हीरो बनना। दआुय� भी टीचस� को �ादा िमलती ह�। �जतनी दआुय� िमलती ह�, उतना अपने ऊपर �ान
देना आव�क है। यह भी ड�ामा अनुसार िवशेष भा� है। तो सदा इस �ा� �ए भा� को बढ़ाते चलो। सौ से हजार, हजार से
लाख, लाख से करोड़, करोड़ से प�, प� से भी प�ाप�, सदा इस भा� को बढ़ाते चलना है। इसको कहते ह� यो� आदश�
टीचर। बापदादा िनिम� बने �ए ब�ो ंका �समरण ज�र करते ह� और सदा अमृतवेले “वाह ब�े वाह'' यह दआुय� देते ह�।
सुना सेवाधा�रयो ंने। टीचस� माना न�रवन सेवाधारी। अ�ा!

चारो ंओर के अनेक क� �ारा और �ारा िमलन मनाने वाले, सदा �ा� �ए वस� के खजानो ंको हर समय �माण काय� म�
लगाने वाले, सदा िदल से अित �ेही और बाप समान बन �यं �ारा बाप का अनुभव कराने वाले, सदा �ृित ��प सो भ�ों
�ारा समथ� ��प बनने वाले, सदा अपने �ा� भा� को बांटने वाले अथा�त् बढ़ाने वाले - ऐसे मा�र दाता समथ� ब�ो ंको
बापदादा का याद-�ार और नम�े।

मधुबन म� �ोबल िवज़न पर आधा�रत बुक तैयार करने वाले भाई-बहनो ं�ित:-

ऑिफस का काम अ�ा चल रहा है ना? काम करने वाले भी अ�े और काम भी अ�ा। थक तो नही ंजाते। सदा अपने म�
सव�शि�याँ ��� कर यह बुक बनाओ तो बाप ��� हो जायेगा। तो सभी अपनी शि�, खुशी, गुण, िवशेषताएं सब भर
देना। �सफ�  �लखना नही,ं भरना भी है। �जसके हाथ म� जाए - �जसको जो चािहए, गुण चािहए, शि� चािहए, खुशी चािहए
उनको वही अनुभूित हो। यही ल� है ना? तो जब भी काम शु� करते हो तो पहले उसम� यह भरो, पीछे काम शु� करो। तो
�जसे भी यह बुक िमलेगी उनको वही वाय�ेशन आय�गे। इसम� सबक� अंगुली भरी �ई है। यह तो िनिम� बने ह� �लखने वा
तैयार करने के �लए। लेिकन देश-िवदेश के हर �ा�ण आ�ा ने इस काय� म� अंगुली लगाई है। पहले तो है सव� �ा�णो ंका
सहयोग िफर है िव� का सहयोग। इस काय� म� सव� �ा�ण �े� आ�ाओ ंका साथ है, हाथ है अथा�त् अंगुली है। तो सब इस
बुक म� वाय�ेशन भरो। ऐसे नही ंजो ऑिफस म� काम करने वाले ह�, वह जान�, हमारा �ा काम है? सबका काम है। कोई भी
चीज़ तैयार होती है या कोई भी �ो�ाम होता है, सव� �ा�णो ं के शुभ सहयोग के वाय�ेशन काय� को सफल कर देते ह�।
इस�लए सभी तैयार कर रहे हो। ऐसे नही ं�सफ�  25-30 तैयार कर रहे ह�। हर एक शुभ वाय�ेशन का हीरा लगाये तो हीरेतु�
बुक सबको िदखाई देगी। अ�ा हो रहा है और अ�ा ही रहेगा। अ�ा!

डबल िवदेशी भाई-बहनो ंसे �ुप वाइज़ मुलाकात:- 1. सभी अपने को ब�त-ब�त भा�वान समझते हो? �ोिंक कभी �� म�
भी संक� नही ंहोगा िक ऐसी �े� आ�ाय� बन�गे, लेिकन अभी साकार म� बन गये! देखो कहाँ-कहाँ से बापदादा ने र�ो ंको
चुनकर, र�ो ंक� माला बनाई है। �ा�ण प�रवार क� माला म� िपरो गये। कभी माला से बाहर तो नही ंिनकलते हो? कोई भी
माला क� िवशेषता और सु�रता �ा होती है? दाना दाने के साथ िमला �आ होता है। अगर बीच म� धागा िदखाई दे, दाना
दाने के साथ नही ंलगा �आ हो तो सुं दर नही ंलगेगा। तो आप �ा�ण प�रवार क� माला म� हो अथा�त् सव� �ा�ण आ�ाओ ंके
समीप हो गये हो। जैसे बाप के समीप हो वैसे बाप के साथ-साथ प�रवार के भी समीप हो �ोिंक यह प�रवार भी इस पहचान
से, प�रचय से अभी िमलता है। प�रवार म� मजा आता है ना? ऐसे नही ंिक �सफ�  बाप क� याद म� मजा आता है। योग प�रवार
से नही ंलगाना है लेिकन समीप एक-दो के रहना है। इतना बड़ा अढ़ाई लाख का प�रवार कोई होगा? तो प�रवार अ�ा लगता
है या �सफ�  बाबा अ�ा लगता है? �जसे �सफ�  बाबा अ�ा लगेगा वह प�रवार म� नही ंआ सकेगा। बापदादा प�रवार को देख
सदा हिष�त होते ह� और सदा एक-दो क� िवशेषता को देख हिष�त रहते ह�। हर �ा�ण आ�ा के �ित यही संक� रहता िक वाह
�ा�ण-आ�ा वाह! देखो बाप का ब�ो ंसे इतना �ार है तब तो आते ह� ना, नही ंतो ऊपर बैठकर िमल ल�। �सफ�  ऊपर से तो
बैठकर नही ं िमलते। आप िवदेश से आते हो तो बापदादा भी िवदेश से आते ह�। सबसे दरू-से-दरू से आते ह� लेिकन आते
सेके� म� ह�। आप सभी भी सेके� म� उड़ती कला का अनुभव करते हो? सेके� म� उड़ सकते हो? इतने डबल लाइट हो,
संक� िकया और प�ँच गये। परमधाम कहा और प�ँचे, ऐसी �ै��स है? कहाँ अटक तो नही ंजाते हो? कभी कोई बादल तंग
तो नही ंकरते ह�, केयरफुल भी और ��यर भी, ऐसे है ना।



डबल िवदेशी ब�ो ंको आते ही से�र िमल जाते ह�। ब�त ज�ी टीचर बन जाते ह�, इस�लए सेवा क� भी दआुय� िमलती ह�।
दआुय� िमलने क� िवशेष �ल�ट िमलती है, साथ-साथ आते ही इतने िबजी हो जाते हो जो और बातो ंके �लए फुस�त ही नही ं
िमलती। इस�लए िबजी रहने से घबराना नही,ं यह गुड साइन है। कई कहते ह� ना - लौिकक काय� भी कर� िफर अलौिकक सेवा
भी कर� और अपनी सेवा भी कर� - यह तो ब�त िबजी रहना पड़ता है। लेिकन यह िबजी रहना अथा�त् मायाजीत बन जाना। यह
ठीक लगता है या लौिकक जॉब करना मु��कल है? लौिकक जॉब (नौकरी) जो करते ह� उसम� जो कमाई होती है वह कहाँ
लगाते हो? जैसे समय लगाते वैसे धन भी लगाते हो। तो तन-मन-धन तीनो ंही लग जाते ह�। सफल हो जाता है ना, इस�लए
थकना नही।ं से�र खोलते हो तो िकतनी आ�ाओ ंका स�ेश सुनते ही क�ाण होता है। तो मन और धन का कने�न है,
जहाँ धन होगा वहाँ मन होगा। जहाँ मन होगा, वहाँ धन होगा। बापदादा डबल िवदे�शयो ंको सव� �कार से सफल करने म�
िबजी देख खुश होते ह�। सभी गो�डन चांसलर हो। सदा याद रखना िक सफलतामूत� ह� और सदा सफलता मेरे गले का हार है।
कोई भी काय� करो तो पहले यह सोचो िक सफलता मेरे गले क� माला है। जैसा िन�य होगा वैसा ���फल िमलेगा। अ�ा।

2. यह �ीट साइले� ि�य लगती है ना? �ोिंक आ�ा का ओरी�नल ��प ही �ीट साइले� है। तो �जस समय चाहो उस
समय इस �ीट साइले� क� ��ित का अनुभव कर सकते हो? �ोिंक आ�ा अभी इन ब�नो ंसे मु� हो गई इस�लए जब
चाहे तब अपने ओरी�नल ��ित म� ��त हो जाये। तो ब�नमु� हो गये या होना है? इस बार मधुबन म� दो श� छोड़कर
जाना - सम�थंग और समटाइम। यह पसंद है ना? सभी छोड़�गे? िह�त रखने से मदद िमल जायेगी �ोिंक यह तो जानते हो
63 ज� अनेक ब�नो ंम� रहे और एक ज� �तं� बनने का है, इसका ही फल अनेक ज� जीवनमुि� �ा� कर�गे। तो
फाउ�ेशन यहाँ डालना है। जब इतना फाउ�ेशन प�ा होगा तब तो 21 ज� चलेगा। �जतना अपने म� िन�य कर�गे उतना ही
नशा होगा। बाप म� भी िन�य, अपने म� भी िन�य और िफर ड�ामा म� भी िन�य। तीनो ंिन�य म� पास होना है। अ�ा, एक-
एक र� क� अपनी िवशेषता है। बापदादा सबक� िवशेषता को जानते ह�। अभी आगे चलकर अपनी िवशेषता को और काय� म�
लगाओ तो िवशेषता बढ़ती जायेगी। दिुनया म� खच� करने से धन कम होता है लेिकन यहाँ �जतना यूज़ कर�गे, खच� कर�गे उतना
बढ़ेगा। सभी अनुभवी हो ना। तो इस वष� का यही वरदान याद रखना िक हम िवशेष आ�ा ह� और िवशेषता को काय� म�
लगाकर और आगे बढ़ाय�गे। जैसे यहाँ नजदीक बैठना अ�ा लगता है वैसे वहाँ भी सदा नजदीक रहना। बापदादा सदा हर एक
को इसी �े� नज़र से देखते ह� िक एक-एक ब�ा योगी भी है और यो� भी है। अ�ा!

3. हर एक अपने को बापदादा के अित �ेही, अित लाडले ह� - ऐसा अनुभव करते हो? बापदादा हर ब�े को अित लाडले
समझते ह�। बापदादा सव� स�� से ही ब�ो ंको याद करते लेिकन िफर भी मु� तीन स�� जो गाये �ए ह� उन तीन
स��ो ंसे तीन िवशेषताएं ब�ो ंको देते ह�। जानते हो ना? इसी को ही कहते ह� िदल का �ार। बाप के �प म� �सफ�  वसा� नही ं
देते, लेिकन �श�क के �प म� पढ़ाई �ारा �े� पद क� भी �ाि� कराते ह� और सतगु� के �प म� सदा वरदान देते रहते ह�। तो
िकतना �ारा �आ! लौिकक बाप तो �सफ�  वसा� द�गे लेिकन यहाँ वरदान भी है, वसा� भी है और पढ़ाई भी है। ऐसा बाप सारे
क� म� िमला? सारी व�ड� घूमकर आओ, देखो तो नही ं िमलेगा। �ोिंक बाप ब�ो ंक� मेहनत देख नही ंसकते। कोई-कोई
ब�े ब�त पु�षाथ� करने म� भी मेहनत करते ह�। बापदादा को अ�ा नही ंलगता, मेहनत �ो ंकरते? ब�ो ंको सदैव बालक सो
मा�लक कहा जाता है। मा�लक कभी मेहनत नही ंकरते। मा�लक हो या लेबर हो? कभी वह बन जाते कभी वह बन जाते। जब
अभी से मा�लकपन के सं�ार डाल�गे तभी िव� के मा�लक बन�गे। जब सव�शि�वान् बाप सदा साथ है तो मेहनत �ो ंकर�गे?
साथ म� रहने वाले को मेहनत करके याद िकया जाता है �ा? जहाँ सव�शि�वान् बाप साथ है तो शि�यां भी साथ होगंी ना।
जहाँ सव�शि�यां ह� वहाँ मेहनत करने क� ज�रत नही।ं इस�लए बापदादा कहते ह� िक सदा अपने को लाडला समझो। सतगु�
वरदाता हर ब�े को हर कम� म� वरदान देते ह�। जब बाप साथ है, वरदाता साथ है तो वरदान ही देगा ना! जब हर कम� म�
वरदाता का वरदान िमला �आ है तो वरदान जहाँ होता है वहाँ मेहनत नही ंहोती। वरदानो ंसे ज� �आ, वरदानो ंसे पालना
�ई, वरदानो ंसे सदैव उड़ रहे हो, इतना वरदान िमला है ना? िकसको कम, िकसको �ादा नही ंिमला है। कोई को कम तो
नही ंिमला है ना? िकसको कम, िकसको �ादा नही ंिमला है? कोई को कम तो नही ंिमला है? सबको फुल िमला है इस�लए
सदा अपने को मा�र सव�शि�वान् समझ इसी �ृित से आगे बढ़ते रहो। सभी उड़ती कला वाले हो ना? या कभी चलते हो,
कभी उड़ते हो? �ोिंक टाइम कम है और प�ँचना ऊंची मं�जल पर है तो �ा करना पड़े? सदा उड़ती कला फ�र�ते हो ना?
फ�र�ते को पंख िदखाते ह�। फ�र�ता अथा�त् डबल नाइट। लाइट चीज सदा ऊपर जाती है, नीचे नही ंआती। तो चलते-िफरते
फ�र�ते हो ना। सदा यही �ृित म� रखो िक म� डबल लाइट फ�र�ता �ँ। ऊंची ��ित म� रहने वाले, नीचे क� ��ित म� आने
वाले नही।ं आधाक� तो नीचे रहे अब उड़ती कला - कुछ बोझ है? देहभान का बोझ है? अपने ही कमजोर सं�ार का ब�न
है? �थ� संक�ो ंका बोझ है? कोई भी बोझ अगर ब�त समय से चलता रहेगा तो अ� म� भी यह बोझ नीचे खीचं सकता है।
संगमयुग का एक वष� कई वष� के समान है। तो एक साल म� भी अगर बोझ है तो अनेक वष� का ब�तकाल हो जाता है।
इस�लए ब�तकाल डबल लाइट का अ�ास करो। तो चेक करो और च�ज करो। �ोिंक कोई भी ब�न, बोझ उड़ती कला म�
जाने नही ंदेगा। िकतनी भी मेहनत करो बार-बार नीचे आ जाय�गे। इस�लए सदा डबल लाइट और उड़ती कला। अ�ा!



* * * ओम् शाि�त * * *



मधुबन अ��
बापदादा

ओम् शा��19-03-1990 19-03-1990

उड़ती कला का आधार उमंग-उ�ाह के पंख

आज सव� ब�ो ंके �ेह स�� िमलन-भावना और स�ूण� बनने क� �े� कामना के शुभ उमंग-उ�ाह के वाय�ेशन बापदादा
देख रहे ह�। हर ब�े के अ�र उसम� भी इस क� म� पहली बार िमलने वाले ब�ो ंका उ�ाह और इस क� म� अनेक बार
िमलने वाले ब�ो ंका उ�ाह अपना-अपना है। �जसको आप अपनी भाषा म� कहते हो नये ब�े और पुराने ब�े। लेिकन ह�
सभी अित पुराने से पुराने �ोिंक पुरानी पहचान, बाप क� तरफ, �ा�ण-प�रवार क� तरफ आकिष�त कर यहाँ लाई है। यह
�सफ�  िनशानी मा� कहा जाता है नया और पुराना। तो नये ब�ो ंका उमंग-उ�ाह यही है िक थोड़े समय म� ब�त आगे उड़ते
�ए बाप समान बन करके िदखाय�। पुराने ब�ो ंका यही �े� संक� है िक जो बापदादा से पालना िमली है, खजाना िमला है
उसका �रटन� बाप के आगे सदा रखते रह�। दोनो ंका उमंग-उ�ाह �े� है। और यही उमंग-उ�ाह पंख बन उड़ती कला क�
ओर ले जा रहा है। उड़ती कला के पंख �ान-योग तो ह� ही लेिकन ��� ��प म� सारी िदनचया� म� हर समय, हर कम� म�,
हर िदन नया उमंग-उ�ाह �त: ही उ�� होता है। जहाँ उमंग-उ�ाह है वही उड़ती कला का आधार है। कैसा भी काय� हो,
चाहे सफाई करने का हो, बत�न मांजने का हो, साधारण कम� हो लेिकन उसम� भी उमंग-उ�ाह नेचुरल और िनर�र होगा। ऐसे
नही ंिक जब �ान क� पढ़ाई कर और करा रहे ह� वा याद म� बैठे ह�, िकसको िबठा रहे ह� वा आ�ा��क सेवा म� िबजी ह� तो
उस समय �सफ�  उमंग-उ�ाह हो और साधारण कम� हो तो ��ित भी साधारण हो जाए, उमंग-उ�ाह भी साधारण हो जाए -
यह उड़ती कला क� िनशानी नही।ं उड़ती कला वाली �े� आ�ा के उमंग-उ�ाह के पंख सदा ही उड़ते रह�गे। तो बापदादा
सभी ब�ो ंके उमंग-उ�ाह को देख रहे ह�। पंख तो सभी के ह� लेिकन कभी-कभी उमंग-उ�ाह म� उड़ते-उड़ते थक जाते ह�।
कोई छोटा-बड़ा कारण बनता है अथा�त् �कावट आती है, कभी तो �ार से पार कर लेते ह�, लेिकन कभी घबरा जाते ह�।
�जसको आप लोग कहते ह� क��ूज़ हो जाते ह�, इस�लए सहज पार नही ंकरने के कारण थक जाते ह� लेिकन थोड़ा-थोड़ा थकते
ह� िफर भी ल� �े� ह�, मं�जल अित �ारी लगती है इस�लए उड़ने लग जाते ह�। �े� ल� और �ारी मं�जल और बाप के
�ार का अनुभव थकावट से नीचे क� ��ित म� ठहरने नही ंदेता है। इस�लए िफर से उड़ने लग जाते ह�। तो बापदादा ब�ो ंका
यह खेल देखते रहते ह�। िफर भी बाप का �ार �कने नही ंदेता और �ार म� मैजा�रटी पास ह� इस�लए �कावट िकतना भी
रोकने क� को�शश करे और करती है। कभी-कभी सोचते ह� िक बड़ा मु��कल है, इससे तो जैसे थे वैसे बन जाय�। लेिकन चाहते
भी पा� लाइफ म� जाने का मजा नही ंआता �ोिंक पहले तो इस परमा�-�ार भरी जीवन का अनुभव नही ंथा इस�लए वही
जीवन �ारी लगती। अभी परमा�-�ार और देहधा�रयो ंका �ार दोनो ंका अ�र सामने है तो उड़ते-उड़ते जब ठहरती कला म�
आ जाते ह� तो दो रा�ो ं के बीच म� होते ह� और सोचते ह� इधर जाय� वा उधर जाय�। कहाँ जाय�? लेिकन परमा�-�ार का
अनुभव क��ूज़ को सुरजीत कर देता है और उमंग-उ�ाह के पंख िमल जाते ह� इस�लए सोचते भी िफर ठहरती कला से
उड़ती कला म� उड़ जाते ह�। बात� ब�त छोटी-छोटी होती है लेिकन उस समय कमजोर होने के कारण बड़ी लगती है। जैसे
शरीर क� कमजोरी वाले को एक पानी का िगलास उठाना भी मु��कल लगता है और जो िह�त वाला है उसको दो बा�ी
उठाना भी खेल लगता है। ऐसे ही छोटी-सी बात बड़ी अनुभव करने लगते ह�। तो उमंग-उ�ाह के पंख सदा उड़ाते रहते ह�।
रोज़ अमृतवेले अपने सामने सारा िदन िकस �ृित से उमंग-उ�ाह म� रह� - वह वैराइटी उमंग-उ�ाह क� �ाइं� इमज� करो।
�सफ�  एक ही �ाइंट िक म� �ोितिब�� ु�ँ, बाप भी �ोितिब�� ुहै, घर जाना है िफर रा� म� आना है - यह एक ही बात कभी-
कभी ब�ो ंको बोर कर देती है। िफर सोचते ह� कुछ नया चािहए। लेिकन हर िदन क� मुरली म� उमंग-उ�ाह क� �भ�-�भ�
�ाइं� होती है। वह उमंग-उ�ाह क� िवशेष �ाइंट अपने पास नोट करो। ब�त बड़ी �ल� बना सकते ह�। डायरी म� भी नोट
करो तो बुि� म� भी नोट करो। जब बुि� म� इमज� न हो तो डायरी से इमज� करो और वैराइटी �ाइं� हर रोज नया उमंग-उ�ाह
बढ़ाय�गी। मनु� आ�ा का यह नेचर है िक वैराइटी पसंद आती है इस�लए चाहे �ान क� �ाइंट मनन करो या �ह�रहान करो।
सारा िदन िब� ुयाद कर�गे तो बोर हो जाय�गे। लेिकन िब� ुबाप भी है, िब� ुआप भी हो। संगमयुग पर हीरो पाट�धारी भी हो,
जीरो के साथ हीरो भी हो। �सफ�  जीरो नही ंहो। संगमयुग पर हीरो होने के कारण सारे िदन म� वैराइटी पाट� बजाते हो। मुझ
जीरो का सारे क� म� �ा-�ा पाट� रहा है और इस समय �ा हीरो पाट� है, िकसके साथ पाट� है, िकतना समय और �ा पाट�
बजाना है, इस वैरायटी �प से ज़ीरो बन अपने हीरो पाट� क� �ृित म� रहो। याद म� भी वैराइटी �प से कभी बीज�प ��ित म�
रहे, कभी फ�र�ता �प म�, कभी �ह�रहान के �प म� रहो। कभी बाप के िमले �ए खजानो ंके एक-एक र� को सामने लाओ।
�जस समय जो ��च हो उसी रीित से याद करो। �जस समय �जस स�� से बाप का िमलन, बाप का �ेह चाहो उस स��
से िमलन मनाओ। इस�लए जो सव� स�� से बाप ने आपको अपना बनाया और आपने भी बाप को सव� स�� से अपना
बनाया। �सफ�  एक स�� तो नही ंहै, वैराइटी है ना? लेिकन एक बात �ान म� रखनी है िक �सवाए बाप के, �सवाए बाप क�

�ाि�यो ं के वा �सवाए बाप के खजानो ं के और कोई याद न आये। वैराइटी �ाि� है, वैराइटी खजाने ह�, वैराइटी स�� ह�,



�ाि�यो ं के वा �सवाए बाप के खजानो ं के और कोई याद न आये। वैराइटी �ाि� है, वैराइटी खजाने ह�, वैराइटी स�� ह�,
वैराइटी खुशी क� बात� ह� - उमंग-उ�ाह क� बात� ह�। उसी िव�ध से यूज़ करो। बाप और आप यही से�टी क� लक�र है। इस
�ृित क� लक�र से बाहर नही ंआओ। बस, यह लक�र परमा�ा-छ�छाया है, जब तक इस छ�छाया क� लक�र के अंदर ह� तब
तक कोई माया क� िह�त नही।ं िफर मेहनत �ा होती, �कावट �ा होती, िव� �ा होता - इन श�ो ंसे अिव�ा हो
जायेगी। जैसे आिद �ापना के समय जब सतयुग क� आ�ाय� �वेश होती थी ंतो उन आ�ाओ ंको िवकार �ा होता है, द:ुख
�ा होता, माया �ा होती है - इन श�ो ंक� अिव�ा रहती थी। ब�ो ंको यह अनुभव है ना? पुराने तो इन बातो ंको जानते
ह�। ऐसे जो बाप और आप - इस �ृित क� लक�र क� छ�छाया म� ह�, उनको इन बातो ंक� अिव�ा हो जाती है। इस�लए सदा
सेफ ह�, सदा बाप के िदल म� रहते ह�। आप लोगो ंको िदल �ादा पसंद आती है ना। सौगात भी हाट� ही बनाकर लाते हो।
केक भी हाट� बनाते हो, बॉ� भी हाट� जैसा बनाते हो। तो रहते भी हाट� म� हो ना? बाप क� हाट� तरफ माया आ नही ंसकती।
जैसे जंगल म� भी रोशनी कर देते ह� तो जंगल का राजा शेर भी नही ंआ सकता, भाग जाता है। बाप क� हाट� िकतनी लाइट
और माइट है! उसके आगे माया का कोई �प आ नही ंसकता। तो मेहनत से सेफ हो गये ना! ज� भी सहज �आ, मेहनत
लगी �ा ज� लेने म�? बाप का प�रचय िमला, पहचाना और सेके� म� अनुभव िकया। बाप मेरा, म� बाप का। ज� सहज
�आ, भटकना नही ंपड़ा। आपके देश �पी घर म� बाप ने ब�ो ंको िनिम� बनाकर भेजा। ढँूढना वा भटकना तो नही ंपड़ा। घर
बैठे बाप िमला ना। यह तो अभी �ार से भारत म� आते हो िमलने। लेिकन प�रचय तो वहाँ ही िमला, ज� तो वहाँ िमला ना?
ज� अित सहज �आ तो पालना भी अित सहज है। �सफ�  अनुभव करो। और जाय�गे भी सहज ही। बाप के साथ-साथ जाना है
ना या बीच म� धम�राजपुरी म� �कना है। सभी साथ चलने वाले हो ना। सभी का यह �ढ़ संक� है िक साथ ह� और साथ
चल�गे। और आगे भी ��ा बाप के साथ रा� म� वा पाट� म� आय�गे - प�ा संक� है ना? चलते-चलते थक जाय�गे तो �क
जाय�गे िफर �ा कर�गे? �ोिंक बाप तो उस समय �क� गे नही।ं अभी �क रहे ह�। अभी समय िदया है, उस समय नही ं�क� गे।
उस समय तो सेके� म� उड़�गे। अभी नये-नये ब�ो ंके �लए लेट �आ है लेिकन टू लेट का बोड� नही ंलगा है। अभी तो नई
दिुनया आने के �लए, नये-नये ब�ो ंके �लए �क� �ई है िक यह भी ला� सो फा� और फ�� न�र तक प�ँच जाएं। सभी
साथ जाने के �लए तैयार हो ना? जो इस क� म� पहली बार आये ह�, बापदादा मुबारक देते ह�। छोटे-छोटे ब�ो ंपर बड़ो ंका
�ार होता है। तो बाप का और बड़े भाई-बहनो ंका आप लोगो ंसे िवशेष �ार है। लाडले हो गये ना। नये ब�े लाडले ह�।
चाहे नये हो वा पुराने हो सभी के �लए फा� गित फ�� आने क� है - छ�छाया म� रहना, सदा िदल म� रहना, यही सबसे सहज
ती�गित है।

अपने-आपको कभी भी बोर नही ंकरो। सदा अपने-आपके �लए वैराइटी �प से उमंग-उ�ाह इमज� करो। डबल िवदेशी कभी-
कभी कोई-कोई यह भी सोचते ह� िक हमारा क�चर और इंिडया का क�चर ब�त फ़क�  है। इंिडयन क�चर कभी पसंद आता,
कभी नही ं आता। लेिकन यह तो न इंिडयन क�चर है न िवदेश का क�चर है। यह तो �ा�ण क�चर है। ��ाकुमार,
��ाकुमारी यह नाम तो सभी को पसंद है ना? ��ा बाप से भी ब�त �ार है और ��ाकुमार ��ाकुमारी जीवन भी अित
�ारी है। कभी-कभी सफेद कपड़ो ंके बजाए रंगीन कपड़े याद आते ह� �ोिंक सफेद कपड़े ज�ी मैले हो जाते ह�। द�तर म�
जाते हो वा कहाँ भी ऐसे �ानो ंपर जाते हो तो जो ड� ेस आप पहनते हो उसके �लए बापदादा मना नही ंकरते लेिकन उसी वृि�
से नही ं पहनो िक हमारा फॉरेन क�चर है, यही मेरी पस�नै�लटी है - इस रीित से नही ं पहनो। सेवाभाव से भले पहनो,
पस�नै�लटी के ल� से नही।ं �ा�ण-जीवन का ल� हो। सेवा अथ�, आव�कता अथ� पहनते हो तो कोई मना नही।ं लेिकन
वह भी िनिम� बनी �ई आ�ाओ ंसे वेरीफाय कराओ। ऐसे नही ंिक बापदादा ने तो छु�ी दे दी िफर आप मना �ो ंकरते हो?
कभी-कभी ब�त हंसी क� बात� करते ह�। जो मतलब के अ�र होते ह� वह याद रखते ह� लेिकन उसके पीछे जो कायदे क� बात
होती वह भूल जाते। हो�शयारी तो बापदादा को अ�� लगती है लेिकन हो�शयारी �लिमट म� हो, अन�लिमट म� न हो। खाओ,
िपयो, पहनो, खेलो लेिकन �लिमट म�। तो कौन सा क�चर पसंद ह�? जो ��ा बाप का क�चर वह ��ाकुमार, कुमा�रयो ंका
क�चर है, पसंद है ना? इ�ो ंम� एक बात अ�� है जो साफ बोल देते ह�, सभी एक जैसे नही ंह� - कोई-कोई ऐसे ह� जो अपनी
कमजोरी वण�न करते ह�, लेिकन िव�जीकल (मनमौजी) बन जाते ह�। बार-बार वही �ृित म� लाते रहते - म� कमजोर �ँ...। ऐसे
नाज़ुक नही ंबनो। िवशेषताओ ंको भूल जाय�गे, कमजोरी को ही सोचते रह�गे, यह नही ंकरना। कमजोरी सुनाओ ज�र लेिकन
जब बाप को दी तो िफर िकसके पास रही? िफर �ो ंयह सोचते हो म� ऐसा �ँ... बाप को दे िदया ना। बापदादा को प� �लख
कमजो�रयां दे देते हो या प� �लख बापदादा के कमरे म� रख देते हो तो िफर सोचते हो जवाब तो िमला नही।ं बापदादा ऐसे
जवाब नही ंदेते। जो कमी आपने दे दी तो बापदादा उसी जगह पर आपको शि�, खुशी, उमंग-उ�ाह भर देता है। तो जो
बापदादा देता है वह लेते नही ंहो, �सफ�  सोचते हो िक जवाब तो िमला नही।ं जो बाप देता है उसको लेने का �य� करो।
जवाब का इंतजार नही ंकरो - शि�, खुशी लेते जाओ। िफर देखो िकतना अ�ा उमंग-उ�ाह रहता है। �जस घड़ी अपनी
कमजोरी �लखते हो वा िनिम� बनी �ई आ�ाओ ंको सुनाते हो तो दे दी माना ख�। अभी िमल �ा रहा है वह सोचो।
बापदादा के पास एक-एक के िकतने प� आते, बापदादा उ�र नही ंदेता लेिकन जो आव�कता है, जो कमी है उसको भरने

का �रटन� देता है। बाक� याद-�ार तो रोज़ देते ही ह�। कोई िदन ऐसा है जो याद-�ार न िमला हो? बापदादा सभी को रोज़ दो-



का �रटन� देता है। बाक� याद-�ार तो रोज़ देते ही ह�। कोई िदन ऐसा है जो याद-�ार न िमला हो? बापदादा सभी को रोज़ दो-
तीन पेज का प� �लखते ह�। (मुरली) इतना बड़ा प� तो रोज़ कोई भी िकसको नही ं�लखता! िकतना भी आपका �ारा हो कोई
ने इतना बड़ा प� �लखा? मुरली प� है ना। आपक� बातो ंका रेसपा� होता है ना? तो इतना बड़ा प� �लखते भी, बोलते भी -
जो आप िवशेष प� �लखते हो उसका िवशेष �रटन� भी करते ह� �ोिंक लाडले, �सक�लधे हो। बापदादा �रटन� म� शि� और
खुशी ए���ा देते ह�। �सफ�  बुि� को सदा केयरफुल और �ीयर रखो। पहले भी सुनाया था, वह बात अपनी बुि� से िनकाल
दो। वो बात� भी रखी �ई होती ह� तो बुि� �ीयर नही ंहोती। इस�लए बाप जो �रटन� देता, वह िम� हो जाता। कभी िमस
कर देते हो। कभी िम� कर देते हो।

कभी-कभी कोई ब�े �ा करते ह�... आज हालचाल सुनाते ह�। कई सोचते ह� सेवा तो कर रहे ह� लेिकन बाप का वायदा है िक
म� सदा मददगार �ँ - इस सेवा म� तो मदद क� नही।ं सफलता कम िनकली। बापदादा ने �ो ंनही ंमदद क�? िफर सोचते
शायद म� यो� नही ं�ँ। म� सेवा कर नही ंसकती �ँ, म� कमजोर �ँ। �थ� सोचते ह� लेिकन अगर कोई ब�ा सेवा क� मदद के
�लए बाप के आगे संक� करते भी ह�, खुली िदल से करो। लेिकन इसका �रटन� बापदादा सेवा के समय िवशेष मदद देते ह� -
�सफ�  एक िव�ध अपनाओ। कैसी भी मु��कल सेवा हो लेिकन बाप को सेवा भी बुि� से अप�ण कर दो। म�ने िकया, सफलता
नही ं�ई, म� कहाँ से आया? बाप करन-करावनहार क� �ज�ेवारी भूल करके अपने ऊपर �ो ंउठाई। यह रांग हो जाता है।
बाप क� सेवा ह�, बाप अव� करेगा। बाप को आगे रखो, अपने को आगे नही ंरखो। म�ने यह िकया, यह म� श� सफलता को
दरू करता है। समझा। दोनो ं�कार के प� और �ह�रहान होती है। एक कमजोरी के प� या �हा�रहान और कोई सेवा म�
सफलता �ित प� �लखते या �ह�रहान करते। आप करने वाले िनिम� हो। म� यो� नही ं�ँ - यह संक� कैसे करते हो? यह
कमजोर संक�, यह बीज ही कमजोर डालते हो और िफर सोचते हो फल अ�ा �ो ंनही ंिनकला। बीज कमजोर और फल
शि�शाली िनकले, यह हो सकता है �ा! फाउ�ेशन कमजोर डालते हो। बाक� बापदादा, �ा�ण-प�रवार, ड�ामा, संगमयुग
का समय सब आपक� सफलता म� मददगार ह�। आपके चारो ंतरफ शि�शाली ह�। बापदादा, �ा�ण-प�रवार, समय और �यं।
चारो ंतरफ मजबूत ह� तो िहलेगा �ो,ं समझा? लेटस� जो �लखते हो वह फालतू नही ं�लखते। बापदादा के �ारे हो। बापदादा
ने हर ब�े क� �ज�ेवारी सदा के �लए ली �ई है। �सफ�  अपने ऊपर �ज�ेवारी गलती से नही ंले लो। िफर देखो सफलता
आपके चरणो ंम�, �यं सफलता आपके गले क� माला बनेगी, चरण छुयेगी। �सवाए �ा�णो ंके और कही ंसफलता जा नही ं
सकती। यह संगमयुग का वरदान है। �सफ�  बाप क� �ज�ेवारी को अपने ऊपर नही ंउठाओ। समझा? अ�ा।

सदा उमंग-उ�ाह के पंखो ंसे उड़ती कला क� ओर जाओ। ठहरती कला म� नही ंआओ। न िगरती कला, न ठहरती कला, सदा
उड़ती कला हो। सभी टीचस� कौन-सी कला वाली हो? टीचर अथा�त् सेवा के िनिम�। चाहे � सेवा हो, चाहे िव� क� सेवा हो
लेिकन सदा सेवा म� त�र रहना - यही टीचस� क� िवशेषता है। अपने मन-बुि� और शरीर �ारा सदा िबजी रहने वाले, कभी
शरीर �ारा कम� करते हो तो मन-बुि� को �� रख देते हो। मन-बुि� को �� रखना माना माया को वेलकम करना। �जसको
वेलकम कर�गे वह तो ज�र बैठ जायेगी ना। िफर कहते हो बापदादा माया को भगाओ। बुलाते आप हो और भगाये बापदादा!
तो टीचर वा न�रवन गॉडली �ूडे�ट क� िवशेषता है - मन बुि� शरीर से अपने को िबजी रखना। िवशेष िनिम� बने �ए
सेवाधारी को यह अ�रलाइन करनी चािहए तो सहज ही अथक बन जाय�गे। अ�ा।

आज फुल कंुभ मेला है। भारतवा�सयो ंको 3 पैर पृ�ी चािहए और डबल िवदे�शयो ंको डबल चािहए। 3 पैर लगेज के �लए तो
3 पैर पृ�ी के चािहए। भारतवासी इन सब मकानो ंम� 1600 रहते ह� और अभी 1125 फॉरेनस� रहे ह�, इ�ो ंको 6 पैर पृ�ी
चािहए। अ�ा!

चारो ंओर के सदा उमंग-उ�ाह म� उड़ने वाले ती� पु�षाथ� आ�ाओ ंको, सदा बाप क� िदल म� रहने वाली िवशेष म�णयो ंको,
सदा बाप और आप इस �ृित क� छ�छाया म� रहने वाले सदा ठहरती कला-िगरती कला से पार उड़ती कला म� आगे बढ़ने
वाले, सदा अपने को वैराइटी �ाइं� से खुशी और नशे म� आगे बढ़ाने वाली �े� आ�ाओ ंको बापदादा का याद-�ार और
नम�े।

�ुप के साथ - पस�नल मुलाकात

सदा यह खुशी रहती है िक बाप मेरे �लए आये ह�? अनुभव होता है, इस�लए सभी खुशी और नशे से कहते हो मेरा बाबा। मेरा
अथा�त अ�धकार है। जहाँ अ�धकार होता है वहाँ मेरा कहा जाता है। तो िकतने समय का अ�धकार है िफर-िफर �ा� करते हो।
अनिगनत बार यह अ�धकार �ा� िकया है, जब यह सोचते हो तो िकतनी खुशी होती है। यह खुशी ख� हो सकती है? माया
ख� करे तो? वैसे भी नॉलेज को लाइट, माइट कहा जाता है। �जसम� फुल नॉलेज है अथा�त् फुल लाइट माइट है तो माया आ
नही ंसकती। माया वार नही ंकरेगी लेिकन ब�लहार जायेगी। अ�ा! सदा अपने को अिवनाशी �ाि� के अ�धकारी ‘बालक सो
मा�लक' समझते हो? बालकपन और मा�लकपन का डबल नशा रहता है? इस समय � के मा�लक हो, �रा�-अ�धकारी हो



मा�लक' समझते हो? बालकपन और मा�लकपन का डबल नशा रहता है? इस समय � के मा�लक हो, �रा�-अ�धकारी हो
और िफर बन�गे िव� के मा�लक। तो समय पर बालकपन का नशा, खुशी और समय पर मा�लकपन का नशा और खुशी। ऐसे
नही ंिक �जस समय मा�लक बनना हो उस समय बालक बन जाओ और �जस समय बालक बनना हो उस समय मा�लक बन
जाओ, यह नही ंहो। �जस समय कोई ऐसी बात होती है �जसम� �यं को कमजोर समझते हो, बड़ी बात लगती है तो बालक
बनकर �ज�ेवारी बाप को दे दो। �जस समय सेवा करते हो तो बालक सो मा�लक बनकर बाप के खजाने सो मेरे खजाने समझ
बांटो। समझा!

* * * ओम् शाि�त * * *
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सव� अनुभूितयो ंक� �ाि� का आधार - पिव�ता

आज �ेह के सागर बापदादा अपने चारो ंओर के �हानी ब�ो ंके �हानी फ�चस� देख रहे ह�। हर एक �ा�ण ब�े के फ�चस� म�
�हािनयत है लेिकन न�रवार है �ोिंक �हािनयत का आधार पिव�ता है। संक�, बोल और कम� म� पिव�ता क� �जतनी-
�जतनी धारणा है उसी �माण �हािनयत क� झलक सूरत म� िदखाई देती है। �ा�ण-जीवन क� चमक पिव�ता है। िनर�र
अती��य सुख और �ीट साइले� का िवशेष आधार है - पिव�ता। पिव�ता न�रवार है तो इन अनुभूितयो ंक� �ाि� भी
न�रवार है। अगर पिव�ता न�रवन है तो बाप �ारा अनुभूितयो ंक� �ाि� भी न�रवन है। पिव�ता क� चमक �त: ही
िनर�र चेहरे पर िदखाई देती है। पिव�ता क� �हािनयत के नयन सदा ही िनम�ल िदखाई द�गे। सदा नयनो ंम� �हानी आ�ा
और �हानी बाप क� झलक अनुभव होगी। आज बापदादा सभी ब�ो ंक� िवशेष यह चमक और झलक देख रहे ह�। आप भी
अपने �हानी पिव�ता के फ�चस� को नॉलेज के दप�ण म� देख सकते हो �ोिंक िवशेष आधार पिव�ता है। पिव�ता �सफ�
��चय� को नही ंकहा जाता। लेिकन सदा ��चारी और सदा ��ाचारी अथा�त् ��ा बाप के आचरण पर हर कदम म� चलने
वाले। उसका संक�, बोल और कम� �पी कदम नेचुरल ��ा बाप के कदम पर कदम होगा, �जसको आप फुट�ेप कहते हो।
उनके हर कदम म� ��ा बाप का आचरण िदखाई देगा। तो ��चारी बनना मु��कल नही ं है लेिकन यह मन-वाणी-कम� के
कदम ��ाचारी हो ं- इस पर चेक करने क� आव�कता है। और जो ��ाचारी ह� उनका चेहरा और चलन सदा ही अ��मुखी
और अती��य सुख वाला अनुभव होगा।

एक ह� साइ� के साधन और �ा�ण-जीवन म� ह� �ान के साधन। तो ��ाचारी आ�ा साइ� के साधन वा �ान के साधन के
आधार पर सदा सुखी नही ंहोते। लेिकन साधनो ंको भी अपनी साधना के ��प म� काय� म� लाते। साधनो ंको आधार नही ं
बनाते लेिकन अपनी साधना के आधार से साधनो ंको काय� म� लाते - जैसे कोई �ा�ण-आ�ाएं कभी-कभी कहते ह� हम� यह
चांस नही ंिमला, इस बात क� मदद नही ंिमली। यह साथ नही ंिमला, इस�लए खुशी कम हो गई अथवा सेवा का, �यं का
उमंग-उ�ाह कम हो गया। पहले-पहले तो ब�त अती��य सुख था, उमंग-उ�ाह भी रहा, “म� और बाबा'' और कुछ िदखाई
नही ंिदया। लेिकन मैजा�रटी 5 वष� से 10 वष� के अ�र अपने म� कभी कैसे, कभी कैसे अनुभव करने लगते ह�। इसका कारण
�ा है? पहले वष� से 10 वष� म� उमंग-उ�ाह 10 गुणा बढ़ना चािहए ना। लेिकन कम �ो ंहो गया? उसका कारण यही है िक
साधना क� ��ित म� रह साधनो ंको काय� म� नही ंलगाते। कोई-न-कोई आधार को अपनी उ�ित का आधार बना देते ह� और
वह आधार िहलता है तो उमंग-उ�ाह भी िहल जाता है। वैसे आधार लेना कोई बुरी चीज़ नही।ं लेिकन आधार को ही
फाउ�ेशन बना देते ह�। बाप बीच से िनकल जाता है और आधार को फाउ�ेशन बना देते ह�। इस�लए हलचल �ा होती?
यह होता तो ऐसा नही ंहोता, यह होगा तो ऐसे होगा। यह तो ब�त आव�क है - ऐसे अनुभव होने लगता है। साधना और
साधन का बैले� नही ंरहता। साधनो ंक� तरफ बुि� �ादा जाती है। साधना क� तरफ बुि� कम हो जाती। इस�लए कोई भी
काय� म�, सेवा म� बाप क� �ै�संग अनुभव नही ंकरते। और �ै�संग का अनुभव न होने के कारण साधन �ारा सफलता िमल
जाती तो उमंग-उ�ाह ब�त अ�ा रहता और सफलता कम होती तो उमंग-उ�ाह भी कम हो जाता है। साधना अथा�त्
शि�शाली याद। िनर�र बाप के साथ िदल का स��। साधना इसको नही ंकहते िक �सफ�  योग म� बैठ गये लेिकन जैसे
शरीर से बैठते हो वैसे िदल, मन, बुि� एक बाप क� तरफ बाप के साथ-साथ बैठ जाएं। शरीर भल यहाँ बैठा है लेिकन मन
एक तरफ, बुि� दसूरे तरफ जा रही है, िदल म� और कुछ आ रहा है तो इसको साधना नही ंकहते। मन, बुि�, िदल और शरीर
चारो ंही साथ-साथ, बाप के साथ समान ��ित म� रह� - यह है यथाथ� साधना। समझा? अगर यथाथ� साधना नही ंहोती तो िफर
आराधना चलती है। पहले भी सुनाया है, कभी तो याद करते ह� लेिकन कभी िफर फ�रयाद करते ह�। याद म� फ�रयाद क�
आव�कता नही।ं साधना वाले का आधार सदा बाप ही होता है। और जहाँ बाप है वहाँ सदा ब�ो ंक� उड़ती कला है। कम
नही ंहोगा लेिकन अनेक गुणा बढ़ता जायेगा। कभी ऊपर, कभी नीचे इसम� थकावट होती है। आप कोई भी हलचल के �ान
पर बैठो तो �ा होगा? ट�ेन म� ब�त िहलने से थकावट होती है ना। कभी ब�त उमंग-उ�ाह म� उड़ते हो, कभी बीच म� रहते
हो, कभी नीचे आ जाते हो तो हलचल हो गई ना। इस�लए या थक जाते हो या बोर हो जाते हो। िफर सोचते ह� �ा ऐसे ही
चलना है! लेिकन जो साधना �ारा बाप के साथ ह�, उसके �लए संगमयुग पर सब नया ही नया अनुभव होता है। हर घड़ी म�,
हर संक� म� नवीनता �ोिंक हर कदम म� उड़ती कला अथा�त् �ाि� म� �ाि� होती रहती। हर समय �ाि� है। संगमयुग म� हर
समय बाप, वस� और वरदान के �प म� �ाि� कराते ह�। तो �ाि� म� खुशी होती है और खुशी म� उमंग-उ�ाह बढ़ता रहेगा। कम
हो ही नही ंसकता। चाहे माया भी आये तो भी िवजयी बनने क� खुशी होगी �ोिंक माया पर िवजय �ा� करने के नॉलेजफुल

बन गये हो। तो 10 साल वालो ंको 10 गुणा, 20 साल वालो ंका 20 गुणा हो रहा है? तो कहने म� ऐसे आता लेिकन है तो



बन गये हो। तो 10 साल वालो ंको 10 गुणा, 20 साल वालो ंका 20 गुणा हो रहा है? तो कहने म� ऐसे आता लेिकन है तो
अनेक गुणा।

अब इस वष� म� �ा कर�गे? उमंग-उ�ाह तो बाप �ारा िमली �ई आपक� अपनी जायदाद है। बाप क� �ॉपट� को अपना बनाया
है, तो �ॉपट� को बढ़ाया जाता है या कम िकया जाता है? इस वष� िवशेष 4 �कार क� सेवा पर अटे�शन अ�रलाइन करना।

पहला न�र है � क� सेवा। दसूरा, िव� क� सेवा। तीसरा, म�ा सेवा। एक है वाणी �ारा सेवा दसूरी म�ा सेवा भी िवशेष
है। चौथा, य�-सेवा।

जहाँ भी हो, �जस भी सेवा�ान पर हो वह सब सेवा�ान य�कु� ह�। ऐसे नही ंिक �सफ�  मधुबन य� है और आपके �ान
य� नही ंहै। तो य�-सेवा अथा�त् कम�णा �ारा कुछ-न-कुछ सेवा ज�र करनी चािहए। बापदादा के पास सेवा के तीन �कार के
खाते सबके जमा होते ह�। म�ा-वाचा और कम�णा, तन-मन और धन। कई �ा�ण सोचते ह� हम तो धन से सहयोगी नही ंबन
सकते, सेवा नही ंकर सकते �ोिंक हम तो समप�ण ह�। धन कमाते ही नही ंतो धन से सेवा कैसे कर�गे? लेिकन समिप�त आ�ा
अगर य� के काय� म� एकॉनामी करती है अपने अटे�शन से, तो जैसे धन क� एकॉनामी क�, वह एकॉनामी वाला धन अपने नाम
से जमा होता है यह सू� खाता है। अगर कोई नुकसान करता है तो खाते म� बोझ जमा होता है और एकॉनामी करते तो
उसका धन के खाते म� जमा होता है। य� का एक-एक कण मुहर के समान है। अगर य� क� िदल से (िदखावे से नही)ं
एकॉनामी करते ह� तो उसक� मुहर� इक�ी होती रहती ह�। दसूरी बात अगर समिप�त आ�ा सेवा �ारा दसूरो ंके धन को सफल
कराती है तो उसम� से उसका भी शेयर जमा होता है। इस�लए सभी का 3 �कार का खाता है। तीनो ंखाते क� परसे�ेज़ अ��
होनी चािहए। कोई समझते ह� हम तो वाचा सेवा म� ब�त िबजी रहते ह�। हमारी �ूटी ही वाचा क� है, म�ा और कम�णा म�
परसे�ेज कम होती है लेिकन यह भी बहाना चलेगा नही।ं वाणी के समय अगर म�ा और वाचा क� इक�ी सेवा करो तो �ा
�रज� होगी? म�ा और वाचा इक�ी सेवा हो सकती है? लेिकन वाचा सहज है, म�ा म� अटे�शन देने क� बात है। इस�लए
वाचा का तो जमा हो जाता लेिकन म�ा का खाता खाली रह जाता है। और वाचा म� तो बाप से भी सभी हो�शयार हो। देखो
आजकल बड़ी दािदयो ंसे अ�े भाषण छोटे-छोटे करते ह�। �ोिंक �ू �ड है ना। भले आगे जाओ, बापदादा खुश होते ह�।
लेिकन म�ा का खाता खाली रह जायेगा �ोिंक हर खाते क� 100 मा�� ह�। �सफ�  �ूल सेवा को कम�णा सेवा नही ंकहते।
कम�णा अथा�त् संगठन म� स�क� -स�� म� आना। यह कम� के खाते म� जमा हो जाता है। तो कईयो ंके तीनो ंखाते म� ब�त
फ़क�  है और वे खुश होते रहते ह� िक हम ब�त सेवा कर रहे ह�, ब�त अ�े ह�। खुश भले रहो लेिकन खाता खाली भी नही ं
रहना चािहए �ोिंक बापदादा तो ब�ो ंके �ेही ह� ना। िफर ऐसा उ�ना नही ंदेना िक हमको इशारा भी नही ंिदया गया िक
यह भी होता है। उस समय बापदादा यह �ाइंट याद करायेगा। टी.वी. म� �च� सामने आ जायेगा। इस�लए इस वष� सेवा भले
ब�त करो लेिकन यह तीनो ं�कार के खाते और चारो ं�कार क� सेवा साथ-साथ करो। वाचा का तरफ भारी हो जाए और म�ा
तथा कम�णा ह�ा हो जाए तो �ा होगा? बैले� नही ंरहेगा ना। बैले� न रहने के कारण उमंग-उ�ाह भी नीचे-ऊपर होता
है। एक तो अटे�शन रखना लेिकन बापदादा बार-बार कहते ह� अटे�शन को टे�शन म� नही ंबदलना। कई बार अटे�शन को टे�शन
बना देते ह� - यह नही ंकरना। सहज और नेचुरल अटे�शन रहे। डबल लाइट ��ित म� नेचुरल अटे�शन होता ही है। अ�ा!

दसूरी बात - सेवा क� िव�ध �ा अपनाय�गे? यह तो हो गई �सि� क� बात। अभी िव�ध �ा कर�गे? एक तो जो आपका काय�
चल रहा है, 2 वष� से सव� के सहयोग का, इस काय� को स�� करना है। समा� नही ंलेिकन स�� कह�गे। इसके �लए चाहे
फं�न रखने ह�, चाहे िकताब तैयार कर िफर लोगो ंको स�ेश देना है, यह भल करो। लेिकन एक बात ज�र �ान म� रखना
िक कम खचा� बालानशीन। बापदादा हर काय� के �लए आिद से अब तक यही िव�ध अपनाते रहे ह� िक न ब�त ऊंचा, न
िब�ुल सादा, बीच का हो �ोिंक दो �कार क� आ�ाय� होती ह�। अगर �ादा मंहगा करते हो तो भी लोग कहते ह�, इ�ो ंके
पास ब�त पैसे ह�। और कम करते हो तो वै�ु नही ं रहती, इस�लए सदैव बीच का रखना चािहए। बुक भी अभी तक जो
बनाया है, अ�ा है। स�� करना ही है लेिकन �ादा िव�ार नही ंकरना। �ादा बड़ा नही ंबनाना। शाट� भी हो और �ीट
भी हो, सार भी हो। िव�ार से कहाँ-कहाँ सार �छप जाता है। और सार होता है तो बुि� को टच होता है। काय� ठीक कर रहे
हो लेिकन अपनी बुि� क� एनज� म� भी कम खचा� बालानशीन। बाक� मेहनत करने वालो ंको मुबारक हो। चाहे �ो�ाम दसूरे
वष� म� रखो लेिकन स�� तो करना ही है। कई ब�े समझते ह� ब�त ल�ा चला है। टू मच िबजी रहे ह�, टू मच खचा� भी
�आ... लेिकन जो �आ वह अ�ा �आ और जो होगा वह और अ�ा होगा। थकना नही ं है। उमंग-उ�ाह और बढ़ाओ।
�जस ��च से इस काय� को आर� िकया, उससे अनेक गुणा कम खचा� बालानशीन क� िव�ध से स�� करो। समझा? समय
िन��त होना चािहए काम करने का। कई समझते ह� रात को जागकर काम करते तो अ�ा काम होता। लेिकन बुि� थक जाती
है और अमृतवेला शि�शाली न होने के कारण जो काय� दो गुणा होना चािहए, वह एक गुणा होता है। इस�लए टाइम क� भी
�लिमट होनी चािहए। िफर सवेरे उठकर �ेश बुि� से पढ़ाई पढ़नी है। काम करने क� �लिमट होनी चािहए। ऐसे तो बापदादा



ब�ो ंका उमंग देख खुश भी होते ह� लेिकन िफर भी हद तो देनी पड़ेगी ना। सदा बुि� �ेश रहे और �ेश बुि� से जो काम
होगा वह एक घ�टे म� दो घ�टे का काम कर सकते हो। एक तो सेवा का यह काय� है। दसूरा, वत�मान समय धन और समय,
देश व िवदेश म� इस िबज़ी �ो�ाम म� ब�त लगाया है। इस�लए अभी चाहे स��-स�क�  म� आने वाले ह� चाहे और नई
आ�ाओ ंको स�ेश दे �ेह-िमलन करो। छोटे-छोटे से�स� पर 5 का भी अगर �ेह-िमलन होता है तो कोई हजा� नही।ं वह और
ही �र�ेश हो जाय�गे, समीप होते जाय�गे। छोटे-छोटे �ेह-िमलन करो। 5 से लेकर 50 तक 100 तक का स�ेलन कर सकते
हो। बड़ा फं�न नही,ं �जतना �ान है और कम खच� बाला नशीन म� आपको �ान ही सहज िमल सकता है। �ादा भाग-
दौड़ नही ंकरनी है। अगर आपके पास 100 आ�ाय� आनी ह� तो ड�ामा अनुसार �ान भी सहज िमल जायेगा। लेिकन यह नही ं
िक छोटे से�र वाले भी समझे िक हम� 100 का �ो�ाम करना है। यथाशि� यथा-सहयोगी, यथा-�ेह और धन क� शि� 5
का करो, 25 का करो, 50 का करो लेिकन करना ज�र है। िबज़ी ज�र रहना है और हर 3 मास के बाद वा यथाशि� 3 करो
वा 4 करो। लेिकन करना ज�र है और पहले 5 का �ेह-िमलन कर�गे तो 5 आ�ाय� और दो-तीन को लाय�गी तो दसूरी बार 10
का हो जायेगा, िफर 15 का हो जायेगा। �ोिंक डबल लाइट से कर�गे, बड�न से नही ंकरना। अलबेले भी नही ंबनना िक सेवा
तो ब�त कर ली है। नही,ं सेवा िबजी रहने का साधन है, लेिकन बड�न से सेवा करते हो इस�लए थक जाते हो। सेवा तो खुशी
बढ़ाती है। सेवा अनेक आ�ाओ ंक� दआुय� �ा� कराती है। सेवा नही ंकर�गे तो 9 लाख तक कैसे प�ंच�गे? सेवा करो लेिकन
अ�रलाइन यह करना िक बड�न वाली सेवा नही।ं चाहे बुि� का बड�न, चाहे धन का बड�न और इज़ी होकर कर�गे तो सिव�स भी
इज़ी �प म� बढ़ती जायेगी। तो जो िव�धयां अपनाते हो वह करनी ज�र ह�। अगर आपके कोई सहयोगी बन जाते और बनी-
बनाई �ेज आपको बड़े फं�न के �लए देते ह� तो बड़ा फं�न भी कर ल�गे और न बुि� का, न धन का बड�न रहेगा। ऐसी कई
सं�ाय� भी होती है, उ�ो ंको अपने सहयोगी बनाओ, वह ट�ायल करो। और अगर िह�त है तो एक बड़ा फं�न ज�र करो।
िह�त नही ंहै तो नही ंकरना। बड़ा फं�न सं�ा को बाला करता है। लेिकन डबल लाइट होकर करो। और यह ल� रखो
िक अपनी एनज� लगाने के बजाए दसूरो ंक� एनज� इस ई�रीय काय� म� लगाव�। ल� रखो तो ब�त िनमं�ण िमल�गे। िकसी
भी वग� के सहयोगी �े� हर छोटे बड़े देश म� िमल सकते ह�। वत�मान समय ऐसी कई सं�ाय� ह�, �जनके पास एनज� है, लेिकन
िव�ध नही ंआती यूज़ करने क�। वह ऐसा सहयोग चाहती है। कोई ऐसा उ�ो ंको नज़र नही ंआता। बड़े �ार से आपको
सहयोग द�गे समीप आय�गे। और आपक� 9 लाख �जा म� भी वृि� हो जायेगी। कोई वा�रस भी िनकल�गे, कोई �जा भी
िनकल�गे। देखो, यहाँ भी पहले सहयोगी बन करके आये, �ोबल के काय� के और अभी वा�रस बन गये ह�। मेहमान बनकर
आये और महान बन गये तो ऐसी भी ब�त अ��-अ�� समीप क� आ�ाय� िनकली ह� और आगे भी िनकल�गी। कुछ-न-कुछ
करते रहो। लेिकन बापदादा बार-बार �ृित िदला रहे ह� िक डबल लाइट होकर रहो। भारत म� भी इस िव�ध से �ेह-िमलन
करते-करते ला� म� बड़ा फं�न ज�र करना। और भारत म� तो �दश�नी से भी अ�� �रज� िनकलती है। छोटे-छोटे �ेह-
िमलन कर समीप लाओ और िफर बड़े फं�न म� उ�ो ंको �ेज पर लाओ। वह अपने अनुभव से कह�। आपको कहने क�
ज�रत नही ंपड़े। बड़े �ो�ाम का �भाव अपना है। �ेह-िमलन का �भाव, सफलता अपनी है। �ेह-िमलन है आ�ाओ ंक�
धरनी को तैयार करना और बड़ा फं�न है - आवाज बुल� करना। लेिकन यथा-शि� करो। ऐसे नही ंडायरे�न िमला है,
कर तो नही ंसकते, मजबूरी से करो। समझा?

तीसरी बात - � उ�ित के �लए तीनो ंही खाते अपने जमा करो। लेिकन उसके साथ-साथ बापदादा �रज� म� देख रहे ह� िक
सेवा क� वृि� के साथ-साथ जो िनिम� आ�ाय� ह�, �जसको आप िनिम� सेवाधारी कहते हो, बापदादा टीचर श� �ादा यूज़
नही ंकरते �ोिंक कहाँ-कहाँ टीचर समझने से नशा चढ़ जाता है। इस�लए िनिम� सेवाधारी कहते ह�। तो सेवा के साथ-साथ
िनिम� सेवाधा�रयो ंके पु�षाथ� क� िव�ध म� ब�त अ�� �ो�ेस अथा�त् उ�ित होनी चािहए। सेवा क� जो �ीड है उसम� समय
के �माण जो हो रहा है उसको तो बापदादा सदा अ�ा कहते ह� लेिकन समय क� गित और सेवा के स�ूण� समाि� क� �ेज
को देख बापदादा समझते ह� िक सेवाधा�रयो ंके पु�षाथ� क� िव�ध म� अगर वृि� हो जाए तो सेवा क� चार गुणा वृि� हो सकती
है। इस�लए पहले वह सेवा भी ब�त आव�क है। सेवा का समय अपना अलग िन��त करो और पु�षाथ� क� वृि� का समय
अलग िन��त करो। सेवा के िनिम� आ�ाओ ंम� अभी िवल पॉवर चािहए। िवल पॉवर बढ़ाने से औरो ंको भी बाप के आगे
सहयोगी बनाए िवल करा सकते हो। कई आ�ाय� आपके सहयोग के �लए चा�क ह� लेिकन अपनी शि� नही ं है। आपको
अपनी शि�यो ंक� मदद िवशेष देनी पड़ेगी। इस�लए िनिम� बने �ए सेवाधा�रयो ंम� सव�शि�यो ंक� पॉवर है लेिकन �जतनी
होनी चािहए उतनी नही ंहै। अपने �ित यूज़ करने के कारण दसूरो ंको फुल शि�याँ नही ंदे सकते ह�। जैसे ��ा बाप ने ला�
म� शि�यो ंक� िवल क� ब�ो ंको। उस िवल से यह काय� चल रहा है। आिद म� धन क� िवल क� �जससे य� �ापन �आ और
अ� म� शि�यो ंक� िवल क� �जससे यह सेवा वृि� को पा रही है। ��ा ने तो िकया, फॉलो करने वाले तो ब�े ह� ना। एक
��ा के िवल से िकतनी आ�ाय� आई और आ रही ह�। अगर इतने सब िनिम� सेवाधारी भी ऐसे शि�यो ंक� िवल आ�ाओं
�ित कर� तो �ा हो जायेगा? तो अभी यह आव�कता है। ऐसे नही ंिक अपने ही पु�षाथ� म� एनज� वे� कर�। चाहे अपनी
उ�ित करनी भी पड़ती है लेिकन वे� भी जाती है इस�लए समय क� गित �माण, सेवा क� समाि� क� गित �माण सेवाधा�रयों



क� गित और अ�धक चािहए। अभी अपने को िनिम� बनाय�। इसम� दसूरो ंको पहले आप नही ंकरे, पहले अपने को पहले आप
करे। और िदल से उमंग से समझे िक मुझे ‘हे अजु�न' बनना है। अजु�न अथा�त् मा�र ��ा। अ�ल अथा�त् अजु�न। �ो�ाम
�माण �-उ�ित के �ो�ाम रखते आये हो लेिकन इस वष� बापदादा हर एक �ेही आ�ा �ारा �ेह का ��� �प िदल क�
�ो�ेस चाहते ह� ना िक �ो�ाम �माण। जहाँ �ेह होता है वहाँ कुबा�न करना मुह�त होता न िक मु��कल होता है। सबक� िदल
से यह उमंग हो तो सफलता होगी। अगर बाप से �ार है तो बाप इस बार िदल के �ार को देख�गे। कुछ कुबा�न करना भी पड़ा
तो �ा बड़ी बात है! यह तो जानते हो सेवा म� सफलता के �लए �ा कुबा�न करना चािहए? इसके �लए भी समय तो चािहए
ना। सेवा भी ज�र करनी है और �-उ�ित भी ज�र करनी है। इस बारी बापदादा अपने िमलने का समय इसम� देते ह�। �रज़�
देखकर बापदादा �ो�ाम बनाय�गे। ऐसे नही ं िक आय�गे ही नही।ं जो इस वष� बापदादा से िमलने नही ंआ सके ह�, चाहे देश
वाले, चाहे िवदेश वाले उ�ो ंके �ित आय�गे। उसके �लए िव�ध �ा होगी वह भी सुनाते ह�। भारत वालो ंके �लए 5 िदन हर
�ुप �र�ेश हो। बाक� एक िदन आना एक िदन जाना। इस िव�ध से भारतवा�सयो ंके 4 �ुप और िवदे�शयो ंके 3 �ुप होगंे।
िवदे�शयो ंका तो 15 िदन का ही �ो�ाम रहेगा। बापदादा हर �ुप म� एक बार िमल�गे। मुरली �ारा और �ुप से भी। बाक� जो
समय बचेगा, उसम� िवशेष सेवाधा�रयो ंका हो। चाहे िवदेश वालो ंका भी एक �ुप हो लेिकन मधुबन म� हो। बाक� 4 �ुप िकस
समय मधुबन क� सैलवेशन �माण हो सकते वह आप बनाओ। जैसे िवदेशी िदस�र म� िफर माच� म� आते ह� तो दो �ुम एक
मास म�, एक �ुप दसूरे मास म� रख सकते हो। बाक� भारत का तो 18 जनवरी ही है। िवदे�शयो ंका �शव जय��। �सत�र से
नव�र यह मास सेवा के ब�त अ�े ह�। फुल फोस� से सेवा करो। बाक� समय सेवाधा�रयो ंके �ुप बनाओ। लेिकन बापदादा
क� यही बात नही ंभूलना - �ो�ाम �माण �ो�ेस नही ंकरना, िदल क� �ो�ेस हो। िदल के उमंग से �ो�ेस क� भ�ी हो। �यं
�ढ़ संक� करो। �ढ़ता रखो िक मुझे बदलना है। मुझे “हे अजु�न'' बनना है। मा�र ��ा बनना है।

चौथी बात - सभी सेवा�ानो ंपर कम-से-कम 8 िदन अगर �ादा कर सकते ह� तो 15 िदन �-उ�ित क� �रट�ीट वा �ेह-िमलन
हर सेवाके� चाहे अपना इ��िवजुअल करे, चाहे छोटे-छोटे �ानो ं को िमलाकर कर�। लेिकन हर गॉडली-�ूडे�ट को, हर
�ा�ण आ�ा को यह �-उ�ित क� �रट�ीट, �ेह-िमलन या िदल से पु�षाथ� क� �गित का �ो�ाम ज�र बनाना है। चारो ंओर
क� �ा�ण-आ�ाओ ंको यह चांस देना भी है और लेना भी है।

बापदादा यह भी गु� राज़ सुना रहे ह�। जो िवशेष िदल से �गित क� भ�ी कर�गे, उनको ए���ा बापदादा क� दआुओ ंक� िग�ट
िमलनी है। �ूल िग�ट तो कोई बड़ी बात नही ंहै, लेिकन िवशेष उस आ�ा के �ित, बापदादा के पास तो सेके�-सेके� क�
टी.वी. है ना। और एक ही समय पर सभी को देख सकते ह�। इस�लए जो िदल से �गित का संक� करेगा, �ो�ेस करेगा
उसको िवशेष दआुय� िमल�गी। अनुभव कर�गे, वह िदन आप समझना िवशेष दआुओ ंका है।

मीिटगं म� भी यह नवीनता पहले करना। �ो�ाम कुछ िदमाग के, कुछ सेवा के, लेिकन िदल के बन�। िदमाग क� मा�ा �ादा है
िफर �रज� के बाद दसूरे वष� का नया �ो�ाम बताय�गे। पुरानो ंके �लए कोई नया �ैन बाद म� बनाय�गे। अ�ा!

सदा अपने चेहरे और चलन म� पिव�ता के �हािनयत क� चमक वाले, सदा हर कदम म� ��ाचारी �े� आ�ाएं, सदा अपने
सेवा के सव� खातो ंको भरपूर रखने वाले, सदा िदल से अपनी उ�ित का �ढ़ संक� करने वाले, सद �-उ�ित �ित �यं को
न�रवन आ�ा िनिम� बनाने वाले - ऐसे बाप के �ारे और िवशेष ��ा माँ के �ारे, आज माँ का िदन मनाया है ना, तो ��ा
माँ के राजदलुारे ब�ो ंको ��ा माँ क� और िवशेष और क� भी िदल से याद-�ार और नम�े।

मधुबन िनवा�सयो ंसे:- मधुबन िनवा�सयो ंको अ�े और गो�डन चांस िमलते ह� इस�लए ड�ामा अनुसार �ज�� बार-बार गो�डन
चांस िमलते ह� उ�� बापदादा बड़े-ते-बड़े चांसलर कहते ह�। सेवा का फल और बल दोनो ंही �ा� होता है। बल भी िमल रहा
है, वह बल सेवा कर रहा है, और फल सदा शि�शाली बनाए आगे बढ़ा रहा है। सबसे �ादा मुर�लयां कौन सुनता है? मधुबन
वाले। वो तो िगनती से मुर�लयां सुनते ह� और आप सदा ही मुर�लयां सुनते रहते हो। सुनने म� भी न�रवन हो और करने म�?
करने म� भी वन न�र हो या कभी टू हो जाता है? जो समीप होते ह� उन पर िवशेष ��त होती है तो बापदादा क� भी िवशेष
��त है, करना ही है और न�रवन करना है। िकसी म� भी न�र पीछे नही।ं सब जमा के खाते न�रवन फुल होने चािहए।
एक भी खाता जरा खाली नही ंहोना चािहए। जैसे मधुबन म� सव� �ाि�यां, चाहे आ��क, चाहे शारी�रक सब न�रवन िमलती
है - ऐसे अब करने म� सदा न�रवन। वन क� िनशानी है हर बात म� िवन करना। अगर िवन (िवजयी) ह� तो वन ज�र ह�। िवन
कभी-कभी ह� तो न�रवन नही।ं अ�ा! सेवा क� मुबारक�  सेवा के सट�िफकेट तो ब�त िमले ह� और कौन से सट�िफकेट लेने
ह�? एक अपने पु�षाथ� म� िदलपसंद हो, दसूरा �भु पसंद हो और तीसरा प�रवार पसंद हो। यह तीनो ंसट�िफकेट हरेक को लेने
ह�। ऐसे नही ंएक सट�िफकेट हो िदल-पस� का दसूरे न हो।ं तीनो ंही चािहए। तो बाप के पसंद कौन ह�? जो बाप ने कहा और
िकया। यह है �भु-पसंद का सट�िफकेट। और अपने पसंद अथा�त जो आपक� िदल है वही बाप क� िदल हो। अपने हद के



िदल-पसंद नही ंलेिकन बाप क� िदल सो मेरी िदल। जो बाप क� िदल-पसंद वा मेरी िदल-पसंद इसको कहते ह� िदल-पसंद का
सट�िफकेट और प�रवार क� स�ु�ता का सट�िफकेट। तो यह तीनो ं सट�िफकेट �लए ह�? सट�िफकेट जो िमलता है उसम�
वेरीफाय भी होता है। बड़ो ंसे वेरीफाय भी करना पड़े। बाप तो ज�ी राजी हो जाते लेिकन यह सबको राजी करना है। तो जो
साथ रहते ह� उनसे सट�िफकेट को वेरीफाय करना पड़े। बाप तो �ादा रहमिदल है ना तो हाँ जी कह द�गे। अ�ा, सभी क�
िडपाट�मे� िनिव�� ह� �यं भी िनिव�� ह�? सेवा क� खुशबू तो िव� म� भी है तो सू�वतन तक भी है। अभी �सफ�  इन तीन
सट�िफकेट को वेरीफाय करना। अ�ा!

भारतवा�सयो ंसे :- ऐसा अनुभव होता है िक सुखदाता बाप के साथ सुखी ब�े बन गये ह�? बाप सुखदाता है तो ब�े सुख
��प होगंे ना? कभी द:ुख क� लहर आती है? सुखदाता के ब�ो ंके पास द:ुख आ नही ंसकता। �ोिंक सुखदाता बाप का
खजाना अपना खजाना हो गया है। सुख अपनी �ापट� हो गई। सुख, शा��, शि�, खुशी - आपका खजाना है। बाप का
खजाना सो आपका खजाना हो गया। बालक सो मा�लक हो ना! अ�ा! भारत भी कम नही ंहै। हर �ुप म� प�ँच जाते ह�। बाप
भी खुश होते ह�। पांच हजार वष� खोये �ए िफर से िमल जाएं तो िकतनी खुशी होगी। अगर कोई 10-12 वष� भी खोया �आ
भी िफर से िमलता है तो िकतनी खुशी होती है। और यह 5 हजार वष� बाप और ब�े अलग हो गये और अब िफर से िमल
गये। इस�लए ब�त खुशी है ना। सबसे �ादा खुशी िकसके पास है? सभी के पास है। �ोिंक यह खुशी का खजाना इतना
बड़ा है जो िकतने भी लेव�, �जतने भी लेव�, अखुट है। इसी�लए हर एक अ�धकारी आ�ा है। ऐसे ह� ना? संगमयुग को कौन-सा
युग कहते ह�? संगमयुग खुशी का युग है। खजाने ही खजाने ह�, �जतने खजाने चाहो उतना भर सकते हो। धनवान भव का,
सव� खजाने भव का वरदान िमला �आ है। सव� खजानो ंका वरदान �ा� है। �ा�ण-जीवन म� तो खु�शयां ही खु�शयां ह�। यह
खुशी कभी गायब तो नही ंहो जाती है? माया चोरी तो नही ंकरती है खजानो ंक�? जो सावधान, हो�शयार होता है उसका
खजाना कभी कोई लूट नही ंसकता। जो थोड़ा-सा अलबेला होता है उसका खजाना लूट लेते ह�। आप तो सावधान हो ना! या
कभी-कभी सो जाते हो? कोई सो जाते ह� तो चोरी हो जाती है ना। अलबेले हो गये। सदा हो�शयार, सदा जागती �ोित रहे तो
माया क� िह�त नही ंजो खजाना लूट कर ले जाए। अ�ा! जहाँ से भी आये हो सब प�ाप� भा�वान् हो! यही गीत गाते रहो
- सब कुछ िमल गया। 21 ज�ो ंके �लए गारंटी है िक ये खजाने साथ रह�गे। इतनी बड़ी गारंटी कोई दे नही ंसकता। तो यह
गारंटी काड� ले �लया है ना! यह गारंटी काड� कोई �रवाजी आ�ा देने वाली नही ंहै। दाता है, इस�लए कोई डर नही ंहै, कोई
शक नही ंहै। अ�ा!

* * * ओम् शाि�त * * *
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रहमिदल और बेहद क� वैराग वृि�

आज लवफुल और मस�फुल बापदादा अपने समान ब�ो ंको देख रहे ह�। आज बापदादा िव� के सव� अ�जान ब�ो ंको देख
रहे थे। भले अ�जान ह� लेिकन िफर भी ब�े ह�। बापदादा के स�� से सव� ब�ो ंको देखते �ए �ा अनुभव िकया िक
मैजा�रटी आ�ाओ ंको समय �ित समय िकसी-न-िकसी कारण से जाने-अ�जाने भी वत�मान समय मस� अथा�त् रहम क�, दया
क� आव�कता है और आव�कता के कारण ही मस�फुल बाप को याद करते रहते ह�। तो चारो ंओर क� आव�कता �माण
इस समय रहम-�ि� क� पुकार है �ोिंक एक तो �भ�-�भ� सम�ाओ ंके कारण अपने मन और बुि� का स�ुलन न होने के
कारण मस�फुल बाप को वा अपनी-अपनी मा�ता वालो ंको मस� के �लए ब�त द:ुख से, परेशानी से पुकारते रहते ह�। चाहे
अ�जान आ�ाएं बाप को न जानने के कारण अपने धम� िपताओ ंवा गु�ओ ंको वा इ� देवो ंको मस�फुल समझकर पुकारते ह�
लेिकन आप सब तो जानते ही हो िक इस समय �सवाए एक बाप परम-आ�ा के और िकसी भी आ�ा �ारा मस� िमल नही ं
सकती। भले बाप उ�ो ंक� इ�ा पूण� करने के कारण, भावना का फल देने के कारण िकसी भी इ� को वा महान आ�ा को
िनिम� बना दे लेिकन दाता एक है। इस�लए वत�मान समय के �माण मस�फुल बाप ब�ो ंको भी कहते ह� िक बाप के
सहयोगी साथी भुजाएं आप �ा�ण ब�े हो। तो �जस चीज़ क� आव�कता है, वह देने से �स� हो जाते ह�। तो मा�र
मस�फुल बने हो? आपके ही भाई-बहने ह� - चाहे सगे ह� वा लगे ह� लेिकन ह� तो प�रवार के। अपने प�रवार क� अ�जान,
परेशान आ�ाओ ंके ऊपर रहमिदल बनो। िदल से रहम आये। िव� क� अ�जान आ�ाओ ंके �लए भी रहम चािहए। और
साथ-साथ �ा�ण-प�रवार के पु�षाथ� क� ती�गित के �लए वा �-उ�ित के �लए रहमिदल क� आव�कता है। �-उ�ित के
�लए � पर जब रहमिदल बनते ह� तो रहमिदल आ�ा को सदा बेहद क� वैरा� वृि� �त: ही आती है। � के �ित भी रहम
हो िक म� िकतनी ऊंच-ते-ऊंच बाप क� वही आ�ा �ँ और वही बाप समान बनने के ल�धारी �ँ। उस �माण ओरी�नल �े�
�भाव वा सं�ार म� अगर कोई कमी है तो अपने ऊपर िदल का रहम किमयो ंसे वैरा� िदला देगा।

बापदादा आज यही �ह�रहान कर रहे थे िक सभी ब�े नॉलेज म� तो ब�त हो�शयार ह�। �ाइंट ��प तो बन गये ह� लेिकर हर
कमजोरी को जानने क� �ाइं� ह�, जानते भी ह� िक यह होना चािहए, करना नही ंचािहए, यह जानते �ए भी �ाइंट-��प
बनना और जो कुछ �थ� देखा-सुना और अपने से �आ उसको फुल�ॉप क� �ॉइ� लगाना नही ंआता है। �ाइं� तो ह� लेिकन
�ॉइंट ��प बनने के �लए िवशेष �ा आव�कता है? अपने ऊपर रहम और औरो ंके ऊपर रहम। भि�-माग� म� भी स�े
भ� होगंे वा आप भी स�े भ� बने हो, आ�ा म� �रकॉड� भरा �आ है ना। तो स�े भ� सदा रहमिदल होते ह� इस�लए वे
पाप-कम� से डरते ह�। बाप से नही ंडरते लेिकन पाप से डरते ह�। इस�लए कई पाप-कम� से बचे �ए रहते ह�। तो �ान-माग� म�
भी जो यथाथ� रहमिदल ह� - उसम� 3 बातो ंसे िकनारा करने क� शि� होती है। �जसम� रहम नही ंहोता वे समझते �ए, जानते
�ए तीन बातो ंके परवश बन जाते ह�। वह तीनो ंबात� ह� - अलबेलापन, ई�ा� और घृणा। कोई भी कमजोरी वा कमी का कारण
90 �ितशत यह तीनो ंबात� होती ह�। और जो रहमिदल होगा वह बाप के साथी, धम�राज क� सज़ा से िकनारा करने क� शुभ-
इ�ा रखते ह�। जैसे भ� डर के मारे अलबेले नही ंहोते, ऐसे �ा�ण-आ�ाय� बाप के �ार के कारण, धम�राजपुरी से �ॉस न
करना पड़े - इस मीठे डर से अलबेले नही ंहोते ह�। बाप का �ार उससे िकनारा करा देता है। अपने िदल का रहम अलबेलापन
समा� कर देता है। और जब अपने �ित रहम भावना आती है तो जैसी वृि�, जैसी �ृित, वैसी सव� �ा�ण सृि� के �ित �त:
ही रहमिदल बनते ह�। यह है यथाथ� �ानयु� रहम। िबना �ान के रहम कभी नुकसान भी करता है। लेिकन �ानयु� रहम
कभी भी िकसी आ�ा के �ित ई�ा� वा घृणा का भाव िदल म� उ�� करने नही ंदेगा। �ानयु� रहम के साथ-साथ �यं क�
�हािनयत का �हाब भी अव� होता है। अकेला रहम नही ंहोता। लेिकन रहम और �हाब दोनो ंका बैल�स रहता है। अगर
�ानयु� रहम नही ंहै, साधारण रहम है तो िकसी भी आ�ा के �ित चाहे लगाव के �प से, चाहे िकसी भी कमजोरी से उसके
ऊपर �भािवत हो सकते ह�। �भािवत भी नही ंहोना है। न घृणा चािहए, न �भािवत चािहए �ोिंक आप तन-मन-बुि� सिहत
बाप के ऊपर �भािवत हो चुके हो। जब मन और बुि� एक के तरफ और ऊंचे-ते-ऊंचे तरफ �भािवत हो चुक� तो िफर दसूरे
के ऊपर �भािवत कैसे हो सकते? अगर दसूरे के ऊपर �भािवत होते ह� तो उसको �ा कह�गे? दी �ई व�ु को िफर से �यं
यूज़ करना, उसको कहा जाता है - अमानत म� �ानत। जब मन-बुि� दे िदया तो िफर आपक� रही कहाँ जो �भािवत होते हो?
बाप के हवाले कर िदया है या आधी रखी है, आधी दी है? �ज�ोनंे फुल दी है वे हाथ उठाओ। देखो, �ा�ण-जीवन का
फाउ�ेशन, महाम� � �ा है? मनमनाभव। तो मनमनाभव नही ं�ए हो? तो �ान सिहत रहमिदल आ�ा कभी िकसी के ऊपर
चाहे गुणो ंके ऊपर, चाहे सेवा के ऊपर, चाहे िकसी भी �कार के सहयोग �ा� होने के कारण आ�ा पर �भािवत नही ंहो

सकती �ोिंक बेहद क� वैरागी होने के कारण बाप के �ेह, सहयोग, साथ - इनके �सवाए और कुछ उसको िदखाई नही ंदेगा।



सकती �ोिंक बेहद क� वैरागी होने के कारण बाप के �ेह, सहयोग, साथ - इनके �सवाए और कुछ उसको िदखाई नही ंदेगा।
बुि� म� आयेगा ही नही।ं तु�ी ंसे उठंू, तु�ी ंसे सोऊं, तु�ी ंसे खाऊं, तु�ी ंसे सेवा क�ं, तु�ी ंसाथ कम�योगी बनूं  - यही
�ृित सदा उस आ�ा को रहती है। भले कोई �े� आ�ा �ारा सहयोग िमलता भी है लेिकन उसका भी दाता कौन? तो एक
बाप क� तरफ ही बुि� जायेगी ना। सहयोग लो, लेिकन दाता कौन है, यह भूलना नही ंचािहए। �ीमत एक बाप क� है। कोई
िनिम� आ�ा आपको बाप क� �ीमत क� �ृित िदलाती है तो उनक� �ीमत नही ंकह�गे, लेिकन बाप क� �ीमत को फॉलो कर
औरो ंको भी फॉलो कराने के �लए �ृित िदलाती है। िनिम� आ�ाय�, �े� आ�ाय� कभी यह नही ंकह�गी िक मेरी मत पर
चलो। मेरी मत ही �ीमत है - यह नही ंकह�गी। �ीमत क� िफर से �ृित िदलाते, इसको कहते ह� यथाथ� सहयोग लेना और
सहयोग देना। दीदी क�, दादी क� �ीमत नही ंकह�गे। िनिम� बनते ह� �ीमत क� शि� �ृित िदलाते ह�। इस�लए कोई भी
आ�ा के ऊपर �भािवत नही ंहोना। अगर िकसी भी बात म� िकसी पर �भािवत होते ह�, चाहे उसके नाम क� मिहमा पर, �प
पर वा िकसी िवशेषता पर तो लगाव के कारण, �भािवत होने के कारण बुि� वहाँ अटक जायेगी। अगर बुि� अटक गई तो
उड़ती कला हो नही ंसकती। अपने ऊपर भी �भािवत होते ह� - मेरी ब�त अ�� �ैिनंग बुि� है, मेरा �ान ब�त �� है, मेरे
जैसी सेवा और कोई कर नही ंसकते। मेरी इ��टर बुि� है, गुणवान �ँ - यह अपने ऊपर भी �भािवत नही ंहोना है। िवशेषता
है, �ैिनंग बुि� है लेिकन सेवा के िनिम� िकसने बनाया? मालूम था �ा िक सेवा �ा होती है। इस�लए �-उ�ित के �लए
यथाथ� �ानयु� रहमिदल बनना ब�त आव�क है। िफर यह ई�ा�, घृणा समा� हो जाती है। ती�गित क� कमी का मूल
कारण यही है - ई�ा� वा घृणा या �भािवत होना। चाहे अपने ऊपर चाहे दसूरे के ऊपर और चौथी बात सुनाई - अलबेलापन।
यह तो होता ही है, टाइम पर तैयार हो जाय�गे, यह है अलबेलापन। बापदादा ने एक हंसी क� बात पहले भी सुनाई है। �ा�ण-
आ�ाओ ंके दरू क� नज़र बड़ी तेज है और नजदीक क� नज़र थोड़ी कमजोर है इस�लए दसूरो ंक� कमी ज�ी िदखाई देती है
और अपनी कमी देरी से िदखाई देती है।

तो रहम क� भावना लवफुल भी हो और मस�फुल भी हो, इससे िदल से वैरा� आयेगा। �जस समय सुनते ह� वा भ�ी होती है,
�ह�रहान होती है, उस समय तो सब समझते ह� िक ऐसे ही करना है। वह अ�काल का वैरा� आता है, िदल का नही ंहोता।
जो बाप को अ�ा नही ंलगता उससे िदल से वैरा� आना चािहए। अपने-आपको भी अ�ा नही ंलगता है लेिकन बेहद क�
वैराग वृि� का हल चलाओ, रहमिदल बनो। कई ब�े ब�त अ��-अ�� बात� सुनाते ह�। कहते ह� - जब कोई झूठ बोलता है,
तब ब�त गु�ा आता, झूठ पर गु�ा आता है या कोई गलती करता है तो गु�ा आता है। वैसे नही ंआता, उसने झूठ बोला
यह तो ठीक है, उसको रांग समझते हो और जो आप गु�ा करते हो वह िफर राइट है �ा? रांग, रांग को कैसे समझा सकते?
उसका असर कैसे हो सकता है। उस समय अपनी गलती को नही ंदेखते लेिकन दसूरे क� झूठ क� छोटी बात को भी बड़ा कर
देते ह�। ऐसे समय पर रहम िदल बनो। अपनी �ा� �ई बाप क� शि�यो ं�ारा रहमिदल बनो, सहयोग दो। ल� अ�ा रखते
ह� िक उनको झूठ से बचा रहे ह�, ल� अ�ा है उसके �लए मुबारक हो। लेिकन �रज� �ा िनकली? वह भी फेल, आप भी
फेल। तो फेल वाला फेल वाले को �ा पास करायेगा? कई िफर समझते ह� - हमारी �ज�ेवारी है उसको अ�ा बनाना, आगे
बढ़ाना। लेिकन �ज�ेवारी िनभाने वाला पहले अपनी �ज�ेवारी उस समय िनभा रहे हो या दसूरे क� िनभाते हो। कई िनिम�
टीचर बनते ह� तो समझते ह� छोटो ंके �लए हम �ज�ेवार ह�, इनको �श�ा देनी है, �सखाना है। लेिकन सदैव यह सोचो िक
यथाथ� नॉलेज सोस� ऑफ इनकम होगी। अगर आपने �श�क क� �ज�ेवारी से �श�ा दी तो पहले यह देखो िक उस �श�ा से
दसूरे क� कमाई जमा �ई? सोस� ऑफ इनकम �आ या सोस� ऑफ िगरावट �ई? इस�लए बापदादा सदा कहते ह� िक कोई भी
कम� करते हो तो ि�कालदश� ��ित म� ��त होकर करो। �सफ�  वत�मान नही ं देखो िक इसने िकया इस�लए कहा। लेिकन
उसका भिव� प�रणाम �ा होगा, वह भी देखो। जो पा� आिद अनािद ��ित �ा�ण आ�ाओ ंक� थी, अब भी है और आगे
भी रहेगी, उसी �माण ह�? तीनो ंकाल चेक करो, तो समझा बापदादा �ा चाहते ह�?

�-उ�ित तो कर�गे लेिकन प�रवत�न �ा लाय�गे? चाहे महारथी हो चाहे नये हो - बापदादा क� एक ही शुभ आशा है, �जतना
चाहते ह� उतना अभी �आ नही ंहै। �रज� तो सुनाय�गे ना। बापदादा अ�काल का वैरा� नही ंचाहते ह�। िनजी वैरा� आये -
जो बाप को अ�ा नही ंलगता वह नही ंकरना है, नही ंसोचना है, नही ंबोलना है। इसको बापदादा कहते ह� िदल का �ार।
अभी िम� है, कभी िदल का �ार है, कभी िदमाग का �ार है। माला का हर एक मणका हरेक मणके के साथ समीप हो,
�ेही हो, �गित के �लए सहयोगी हो, इस�लए माला �क� �ई है �ोिंक माला तैयार होना अथा�त् युगल दाने के समान एक-दो
के भी समीप �ेही बनना। पहले 108 क� माला बने तब दसूरी बने। बापदादा ब�त बार माला तैयार करने के �लए बैठते ह�
लेिकन अभी पूरी ही नही ं�ई है। मणका, मणके के समीप तब आता है अथा�त् बाप उसको िपरोता तभी है जब उस मणके को
तीन सट�िफकेट हो:ं-

बाप पसंद, �ा�ण-प�रवार पसंद और अपने यथाथ� पु�षाथ� पसंद। तीनो ंबात� चेक करते ह� तो मणका हाथ म� ही रह जाता है,
माला म� नही ंआता। तो इस वष� कौन-सा �ोगन याद रख�गे? ि�मूित� बाप और िवशेष तीनो ंस�� �ारा तीन सट�िफकेट लेना

है। और औरो ंको भी िदलाने म� सहयोगी बनना है। माला का समीप मणका बनना ही है। तो सुना, �-उ�ित �ा करनी है?



है। और औरो ंको भी िदलाने म� सहयोगी बनना है। माला का समीप मणका बनना ही है। तो सुना, �-उ�ित �ा करनी है?
जैसे ��ा बाप का फाउ�ेशन न�रवन प�रवत�न म� �ा रहा? बेहद का वैरा�। जो बाप ने कहा वह ��ा ने िकया, इस�लए
िवन करके वन बन गये। अ�ा।

बापदादा यह �रज� देख�गे। हर एक अपने को देखे, दसूरे को नही ं देखना है। कई समझते ह� सीजन का आज ला� डे है
लेिकन बापदादा कहते ह� - ला� नही ंहै, माला बनने का फा� सीजन का िदन है। सभी को चांस है। अभी माला के मणके
िपरोये नही ंह�, िफ� नही ं�ए ह�। तीन सट�िफकेट लो और िपरो जाओ। �जतना ��� सबूत देने वाले ��� चेहरे और चलन
म� देख�गे उतना िफर से नई रंगत देख�गे। अगर आप भी वही ंके वही ंरहे तो रंगत भी वही क� वही रही। इस�लए अपने म�
नवीनता लाओ, प�रवार म� भी ती� पु�षाथ� क� नई लहर लाओ। िफर आगे चलकर िकतने व�रफुल नज़ारे देख�गे। जो अब
तक �आ वह बीता, अभी हर कम� म� नया उमंग, नया उ�ाह... इन पंखो ंसे उड़ते चलो।

बाक� �ज�ोनंे भी जो सेवा म� सहयोग िदया अथा�त् अपना भा� जमा िकया, वह अ�ा िकया। चाहे देश चाहे िवदेश के चारों
ओर के सेवाधा�रयो ंने सेवा क�। इस�लए सेवाधा�रयो ंको बापदादा सदा यही कहते ह� िक सेवाधारी अथा�त् गो�डन चांस का
भा� लेने वाले। अभी इसी भा� को जहाँ भी जाओ वहाँ बढ़ाते रहना, कम नही ंहोने देना। थोड़े समय का चांस सदा के �लए
ती� पु�षाथ� का गो�डन चांस िदलाता रहेगा। सेवाधारी भी जो चले गये ह� अथवा जो जा रहे ह�, सभी को मुबारक। अ�ा।

सव� रहमिदल �े� आ�ाओ ंको, सदा �यं को �-उ�ित क� उड़ती कला म� ले जाने वाले, ती� पु�षाथ� आ�ाओ ंको, सदा
हर समय एक बाप को साथ अनुभव करने वाले अनुभवी आ�ाओ ंको, सदा बाप के िदल क� आशाओ ंको पूण� करने वाले कुल
दीपक आ�ाओ ंको, सदा अपने को माला के समीप मणके बनाने वाले िवजयी आ�ाओ ंको, बेहद क� वैरा� वृि� से हर
समय बाप को फॉलो कर बाप समान बनने वाले अित �ेही राइट है� ब�ो ंको बापदादा का याद-�ार और नम�े।

डबल िवदेशी भाई-बहनो ंसे �ुप वाइज मुलाकात:-

1. हर समय ऐसा अनुभव करते हो िक बापदादा के �ेह क� दआुय� हम �ा�ण-आ�ाओ ंक� पालना कर आगे बढ़ा रही है।
जहाँ दआुये होती है, वहाँ बाप के सव� स�� क� �गित ब�त सहज और ती� होती है। तो सहज लगता है या कभी-कभी
मु��कल हो जाता है? जब मेहनत का अनुभव हो तो उस समय चेक करना चािहए िक िकस �ीमत क� लक�र से बाहर जा रहे
ह�? चाहे संक� म�, चाहे बोल म�, चाहे कम� वा सेवा क� लक�र से बाहर िनकलते ह� तब माया क� आकष�ण मेहनत कराती है।
�ा�ण-जीवन क� मया�दाएं पसंद है या मु��कल लगती है? कौन-सी मया�दा मु��कल लगती है? जो भी माया�दाएं ह�, उससे देखो
- इसम� फायदा �ा है? अगर फायदा सामने आयेगा तो मु��कल नही ंलग�गी। जब कोई कमजोरी आती है तब मु��कल लगता
है। यह मया�दाएं बनाने वाला कौन है, िकसने बनाई है? बाप ने बनाई है! बाप का ब�ो ंसे बेहद का �ार है, �जससे �ार होता
है उसके �लए हमेशा कोई भी उसक� मु��कल होती तो सहज क� जायेगी। कोई सैलवेशन चािहए तो ले सकते हो लेिकन
मु��कल है नही।ं जो िनिम� बने ह�, उनसे �� बोलो, अपने िदल का भाव सुनाओ िफर अगर राइट होगा तो उसी �माण
सैलवेशन िमलेगी। �ोिंक �जसे आप समझते हो िक यह होना चािहए और वह नही ंहोता तो मु��कल लगता है लेिकन �जसे
आप समझते हो - होना चािहए, उससे िकतना फायदा, िकतना नुकसान है - वह बाप और अनुभवी आ�ाएं �ादा जानती ह�।
जहाँ �ार होता है वहाँ कुछ मु��कल नही ंहोता है। और बापदादा ऐसी बात तो कह�गे नही ं�जससे ब�ो ंका कोई नुकसान हो,
इस�लए ये मया�दाएं भी बाप का �ार है, �ोिंक इसम� चलने से शि� आती हे, सेफ रहते हो और खुशी होती है। बापदादा
जानते ह� - आ��े�लया के ब�े मैजा�रटी पुराने, अनुभवी और मजबूत ह�। इस�लए जो मजबूत ह�, उसे सदा ही सहज अनुभव
होता है। अगर शि�यां आगे बढ़ती है तो पा�वो ंको खुशी होती है ना? िकसी को आगे बढ़ाना इसम� �यं को आगे बढ़ाना
समाया �आ है। जो सब बातो ंम� िवन करता है वह वन है। फलक से कहो हम नही ंिवजयी होगंे तो कौन होगा! भले दसूरे
आय� लेिकन आप तो हो ना? सदा िवजयी बन आगे बढ़ने और औरो ंको आगे बढ़ाने के वरदानी हो। बापदादा देखते ह� िक
अ�ा औरो ंके �लए ए�ज़ा�ुल बने �ए ह�। एक-दो के ��� जीवन को देखकर दसूरो ंम� भी िह�त आ जाती है। तो यह सेवा
भी ब�त �े� है। अपनी जीवन को सदा ही स�ु� और खुशनुमा बनाने वाले हर कदम म� सेवा करते ह�। वाणी �ारा तो सेवा
करते रह�गे, लेिकन वाणी के साथ-साथ अपने चेहरे और चलन से िनर�र सेवा करते रहना। जो भी स�क�  म� आये, उसके िदल
से �त: ही वाह-वाह के गीत िनकल�। अ�ा!

2. यह िवशेष खुशी है िक हम िफर से अपने प�रवार म� अपने बाप के पास प�ँच गये! देखो सभी कहाँ से कहाँ िबखर गये थे
और अभी आपस म� िमल गये। यह िमलन, आ�ा का परमा�ा बाप से और अलौिकक प�रवार से िकतना �ार है। यह मेला
�ारा लगता है ना? सदा खुशी म� ही गीत गाते रहते हो। िदल का गीत गाना आता है? खुशी से िदल के गीत आप �ा�ण ही
गाते हो। ऐसा गीत गाते हो जो आपके िदल के खुशी का गीत भगवान को भी खुश कर देता है। र�शया वाले भी चतुर िनकले।
सबसे ला� अभी र�शया का से�र िनकला है इस�लए लाडला है। सभी का आपसे िवशेष �ार है। अभी और भी नये-नये



सबसे ला� अभी र�शया का से�र िनकला है इस�लए लाडला है। सभी का आपसे िवशेष �ार है। अभी और भी नये-नये
�ान खुल�गे। िव� का िपता है तो िव� के कोने-कोने म� स�ेश तो जायेगा ना। अभी कई कोने रहे �ए ह� तो सभी को प�ंचना
है। बाप तो है िव� िपता लेिकन आप सबको भी टाइटल है िव� क�ाणकारी। तो िव� के कोने-कोने म� आवाज ज�र फैलाना
है, स�ेश ज�र देना है। ऐसे नही ंसोचना िवनाश क� तैया�रयां तो अभी िदखाई नही ंदे रही है, जब ऐसा समय समीप आयेगा
तब सभी को स�ेश दे द�गे। कई समझते ह� अभी तो आपस म� समीप आ रहे ह�, शा�� क� बात� हो रही ह�। लेिकन जब सभी
क� बुि� म� आयेगा िक ब�त समय पड़ा है, तब ही अचानक होगा। इस�लए सदा एवररेडी। एवररेडी अथा�त् सदा अपने को सब
रीित से स�� बनाना। इसको कहते ह� ला� सो फा�। अ�।!

अ�� बापदादा क� डबल िवदेशी भाई-बहनो ंसे पस�नल मुलाकात:-

सदा यह खुशी रहती है िक हम बाप के वस� के अ�धकारी ह�? और �श�क �ारा �े� पढ़ाई से �े� पद �ा� करने वाले ह� और
सतगु� �ारा वरदान �ा� करने वाली �े� आ�ाएं ह�। तीनो ंस�� �ारा तीनो ंही �ाि�यो ंक� �ृित रहने से सदा ही सहज ती�
पु�षाथ� हो जाय�गे। �सफ�  वसा� नही ंिमलता लेिकन �े� पद भी है और वरदान भी है। तो तीनो ंही �ाि�यो ंका नशा सदा रहना
चािहए। कभी भी पढ़ाई म� मेहनत का अनुभव हो तो बाप को, गु� से �ा� �ए वरदानो ंको सामने रखो तो मु��कल सहज हो
जायेगी। यह वैराइटी �ाि�यां उमंग-उ�ास को बढ़ा द�गी और सदैव अपने को बाप के �ेह के साथ छ�छाया म� अनुभव
कर�गे। यह छ�छाया सबको िमली है ना? इसी छ�छाया के अंदर सदा रहते हो? बाहर तो नही ं िनकलते? यह इतनी बड़ी
छ�छाया है जो छ�छाया के अ�र घुमो-िफरो, मौज करो, बाहर जाने क� आव�कता ही नही।ं कभी इस छ�छाया से बाहर
िनकलने क� िदल होती है? थोड़ा च�र लगाकर आय�, कभी-कभी िदल होती है? िब�ुल नही?ं �ोिंक बाप क� छ�छाया से
बाहर तो रहकर देख �लया, इतने ज� तो छ�छाया से बाहर रहकर अनुभव िकया िक �ा िकया और �ा बन गये, एक ज�
का भी नही,ं 63 ज� का अनुभव कर �लया, �ा बन गये? िगरती कला म� चले गये ना। देखो पहला ज� आपका �ा था
और अभी ला� ज� देखो �ा से �ा बन गये! कहाँ देवता, कहाँ आज के मनु�! ऐसा सब देखो - तन �ा हो गया, मन
�ा हो गया, धन �ा हो गया, स�� �ा हो गया! तो मालूम पड़ेगा �ा से �ा हो गये! िकतना फक�  है। तो सदैव इसी
�ृित म� रहो िक हम इतने भा�वान ह� जो परमा�-छ�छाया म� ह�। याद रहता है इस�लए सदा खुश रहते हो या कभी द:ुख
क� लहर आती है? जब जीवन बदल गई तो संक�, �� सब बदल गये। अभी अती��य सुख के झूले म� सदा झूलने वाले
हो, ऐसे ह� ना? बाप तो है सदा ब�ो ंके �लए। ब�े कह� न कह� लेिकन बाप सदा साथ देने के �लए बंधा �आ है। थोड़ा भी
नीचे-ऊपर होते हो तो देखो बाप िकसी-न-िकसी रीित से ब�ो ंको पकड़ लेते ह� और तरफ जाने से। एक-एक अित �ारा है,
�जससे �ार होता है उसको छोड़ा नही ंजाता, साथ रखा जाता है। ऐसे है ना? ब�े थोड़ा-ब�त नटखट करते ह�। कभी-कभी
खेल िदखाते ह� लेिकन बाप का �ार िफर �ृित िदला देता है िफर नटखट से नॉलेजफुल बन जाते ह�। तो सदा यही याद रखना
िक छ�छाया म� रहने वाले ह�। अ�ा।

अहमदाबाद, िद�ी तथा मेहसाना से आये �ए सेवाधा�रयो ं�ित :-

जैसे भारत सबसे महान और भा�वान है, चाहे धनवान और देश ह� लेिकन िफर भी महान भारत ही गाया जाता है।
भा�िवधाता भा� क� लक�र खीचंने के �लए भारत म� ही आता है इस�लए िफर भी बाप को िमलने के �लए सभी को भारत म�
ही आना �ड़ता है। अमे�रका म� तो बाप नही ंिमलेगा ना, तो भारतवासी िकतने महान हो? �यं महान बन गये हो इस�लए सब
देश वाले आपके मेहमान होकर आते ह�। सभी देशो ंके मेहमानो ंक� मेहमानिनवाजी कौन करते ह�? भारत वाले करते ह�। आज
मेहमानिनवाजी करने वाला �ुप आया है ना! यह मेहमानिनवाजी करने का भी भा� है। थकते तो नही ंहो? एक ही �ान पर
िव� क� आ�ाएं आ जाएं और िव� क� सेवा के िनिम� बन जाओ, िकतना जमा होता है िव� म� जाकर सेवा करने के बजाए
आपके पास िव� क� आ�ाएं आ जाएं, िकतना अ�ा चांस है। बापदादा भी सेवाधा�रयो ंको देख खुश होते ह�। ऐसे नही ंिक
कम�णा सेवा करते ह�, कोई �ान क� तो करते नही ंह�। लेिकन कम� का �भाव वाणी से बड़ा है। एक होता है सुना �आ और
दसूरा होता है देखा �आ। जो भी बेहद क� सेवा के िनिम� हो वह ब�त �े� सेवा कर रहे हो। ब�त ही अ�ा है और अ�ा
ही रहेगा। सदैव भा�िवधाता बाप और और भा�वान म�, यह �हानी नशा रहता है ना? �हानी नशा अथा�त् अिवनाशी नशा।
बापदादा सभी से पूछते ह� िक स�ु� रहते हो? स�ु�ता सब गुणो ंको �त: ही लाती है। �जसके पास स�ु�ता है उसके पास
और गुण भी अव� होगंे, गुणो ंक� खान हो जाती है। कोई भी बात हो जाए, कोई भी सम�ा आ जाए लेिकन स�ु�ता नही ं
जाये। बात आयेगी भी और चली जायेगी लेिकन स�ु�ता को नही ंजाने दो �ोिंक यह अिवनाशी खजाना है, बाप का वसा� है।
यह स�ु�ता का खजाना हर समय आपको भरपूरता का अनुभव कराता रहेगा। अ�ा!

* * * ओम् शाि�त * * *
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तप�ा का फाउ�ेशन बेहद का वैरा�

आज बापदादा सव� �ेही ब�ो ंके �ेह के पु� अिप�त करते �ए देख रहे ह�। देश िवदेश के सव� ब�ो ंके िदल से �ेह के पु�ों
क� वसा� बापदादा देख रहे ह�। सभी ब�ो ंके मन का एक ही साज़ अथवा गीत सुन रहे ह�। एक ही गीत है - “मेरा बाबा''।
चारो ंओर िमलन मनाने क� शुभ-आशाओ ंके दीप जगमगा रहे ह�। यह िद� �� सारे क� म� �सवाए बापदादा और ब�ो ंके
कोई देख नही ंसकता। यह अनोखे �ेह के पु� यहाँ इस पुरानी दिुनया के कोहीनूर हीरे से भी अमू� ह�। यह िदल के गीत
�सवाए ब�ो ंके और कोई गा नही ंसकता। ऐसी दीपमाला कोई मना नही ंसकता। बापदादा के सामने सव� ब�े इमज� ह�। इस
�ूल �ान म� सभी बैठ नही ंसकते। लेिकन बापदादा का िदलत�त अित िवशाल है। इस�लए सभी को इमज� �प म� देख रहे
ह�। सभी क� याद�ार और �ेह भरे अ�धकार के उ�ने भी सुन रहे ह� और साथ-साथ हर एक ब�े को �रटन� म� पदमगुणा
�ादा याद�ार दे रहे ह�। ब�े अ�धकार से कहते - हम सब साकार ��प म� िमलन मनाएं। बाप भी चाहते, ब�े भी चाहते।
िफर भी समय �माण ��ा बाप अ�� फ�र�ते �प म� साकार ��प से अनेक गुणा ती�गित से सेवा करते �ए ब�ो ंको
अपने समान बना रहे ह�। न �सफ�  एक दो वष�, लेिकन अनेक वष� अ�� िमलन, अ�� �प म� सेवा का अनुभव कराया और
करा भी रहे ह�। तो ��ा बाप ने अ�� होते भी �� म� �ो ंपाट� बजाया? समान बनाने के �लए। ��ा बाप अ�� से ��
म� आये, तो ब�ो ंको �रटन� म� �ा करना है? �� से अ�� बनना है। समय �माण अ�� िमलन, अ�� �प से सेवा
अभी अित आव�क है। इस�लए समय �ित समय बापदादा अ�� िमलन क� अनुभूित का इशारा देते रहते ह�। इसके �लए
तप�ा वष� भी मना रहे हो ना। बापदादा को हष� है िक मैजा�रटी ब�ो ंको उमंग-उ�ाह अ�ा है। मैना�रटी ऐसा सोचते ह�
िक �ो�ाम �माण करना ही है। एक है �ो�ाम से करना और दसूरा है िदल के उमंग-उ�ाह से करना। हर एक अपने से पूछे -
म� िकसम� �ँ?

समय क� प�र��ितयो ंके �माण, � क� उ�ित के �माण, ती� गित क� सेवा के �माण, बापदादा के �ेह के �रटन� देने के
�माण तप�ा अित आव�क है। �ार करना अित सहज है और सब करते ह� - यह भी बाप जानते ह� लेिकन �रटन� ��प म�
बापदादा समान बनना है। इस समय बापदादा यह देखने चाहते ह�। इसम� कोई म� कोई िनकलता है। चाहना सभी क� है
लेिकन चाहने वाले और करने वाले - इसम� सं�ा का अ�र है �ोिंक तप�ा का सदा और सहज फाउ�ेशन है - बेहद का
वैरा�। बेहद का वैरा� अथा�त् चारो ंओर के िकनारे छोड़ देना �ोिंक िकनारे को सहारा बना िदया है। समय �माण �ारे बने
और समय �माण �ीमत पर िनिम� बनी �ई आ�ाओ ंके इशारे �माण सेके� म� बुि� �ारे से िफर �ारी बन जाये, वह नही ं
होती। �जतना ज�ी �ारे बनते हो, उतने �ारे नही ंबनते हो। �ारे बनने म� हो�शयार है, �ारे बनने म� सोचते ह�, िह�त
चािहए। �ारा बनना ही िकनारा छोड़ना है और िकनारा छोड़ना ही बेहद क� वैरा� वृि� है। िकनारो ंको सहारा बनाए पकड़ना
आता है लेिकन छोड़ने म� �ा करते हो? ल�ा �े�न माक�  लगा देते हो। सेवा का इ�चाज� बनना ब�त अ�ा आता है लेिकन
इ�चाज� के साथ-साथ �यं क� और औरो ंक� बैटरी चाज� करने म� मु��कल लगता है। इस�लए वत�मान समय तप�ा �ारा
वैरा� वृि� क� अित आव�कता है।

तप�ा क� सफलता का िवशेष आधार वा सहज साधन है - एक श� का पाठ प�ा करो। दो-तीन �लखना मु��कल होता है।
एक �लखना ब�त सहज है। तप�ा अथा�त् एक का बनना। �जसको बापदादा एकनामी कहते ह�। तप�ा अथा�त् मन-बुि� को
एका� करना, तप�ा अथा�त् एका�-ि�य रहना, तप�ा अथा�त् ��ित को एकरस रखना, तप�ा अथा�त् सव� �ा� खजानो ंको
�थ� से बचाना अथा�त् इकॉनामी से चलना। तो एक का पाठ प�ा �आ ना - एक का पाठ मु��कल है वा सहज है? है तो
सहज, लेिकन ऐसी भाषा तो नही ंबोल�गे ना।

ब�त-ब�त भा�वान हो। अनेक �कार क� मेहनत से छूट गये। दिुनया वालो ंको समय करायेगा और समय पर मजबूरी से
कर�गे। ब�ो ंको बाप समय के पहले तैयार करते ह� और बाप क� मोह�त से करते हो। अगर मोह�त से नही ंिकया वा थोड़ा
िकया तो �ा होगा? मजबूरी से करना ही पड़ेगा। बेहद का वैरा� धारण करना ही होगा लेिकन मजबूरी से करने का फल नही ं
िमलता। मोह�त का ���फल भिव� फल बनता है और मजबूरी वालो ंको कहाँ से �ॉस करना पड़ेगा! �ॉस करना भी
�ॉस म� चढ़ने के समान है। तो �ा पस� है? मोह�त से कर�गे। बापदादा कभी िकनारो ंक� �ल� सुनाय�गे। ऐसे तो जानने म�
हो�शयार हो। �रवाइज़ कराय�गे �ोिंक बापदादा तो ब�ो ंक� हर रोज़ क� िदनचया� जब चाहे तब देख सकते ह�। एक एक के
देखने का सारा िदन ध�ा नही ंकरते। साकार ��ा बाप को देखा उनक� नज़र �त: ही कहाँ पड़ती थी। चाहे आपका प� हो,



चाहे पोतामेल हो, चाहे कोई चाल-चलन हो, चाहे कोई आठ पेज का प� हो लेिकन बाप क� नज़र कहाँ पड़ती? जहाँ
डायरे�न देना होगा, जहाँ आव�कता होगी। बापदादा देखते भी सब ह�, लेिकन नही ंभी देखते ह�। जानते भी ह�, नही ंभी
जानते। जो आव�क नही ंवह न देखते ह�, न जानते ह�। खेल तो ब�त अ�े देखते ह�, वह िफर कभी सुनाय�गे। अ�ा।

तप�ा करना, बेहद क� वैरा� वृि� म� रहना सहज है ना। िकनारो ंको छोड़ना मु��कल है? लेिकन बनना भी आपको ही है।
क�-क� क� �ाि� के अ�धकारी बने हो और अव� बन�गे। अ�ा। इस वष� क� पहले वाले अनेक क�ो ंके पुराने और
इस क� के नये ब�ो ंको चांस िमला है। तो चांस िमलने क� खुशी है ना? मैजा�रटी नये ह�, टीचस� पुरानी ह�। तो टीचर �ा
कर�गी? वैरा� वृि� धारण कर�गी ना? िकनारा छोड़�गी? िक उस समय कह�गी िक करने तो चाहते ह� लेिकन कैसे कर�? करके
िदखलाने वाले हो िक सुनाने वाले हो? जो भी चारो ंओर के ब�े आये �ए ह� सब ब�ो ंको बापदादा साकार �प म� देखने से
हिष�त हो रहे ह�। िह�त रखी है और मदद बाप क� सदा है ही। इस�लए सदैव िह�त से मदद के अ�धकार को अनुभव करते
सहज उड़ते चलो। बाप मदद देते ह� लेिकन लेने वाले लेवे। दाता देता है लेिकन लेने वाले यथा शि� बन जाते ह�। तो यथा
शि� नही ंबनना। सदा सव�शि�वान बनना। तो पीछे आने वाले भी आगे न�र ले ल�गे। समझा। सव�शि�यो ंके अ�धकार को
पूरा �ा� करो। अ�ा।

चारो ंओर के सव� �ेही आ�ाएं, सदा बाप के �ार का �रटन� देने वाले, अन� आ�ाएं, सदा तप�ी मूत� ��ित म� ��त रहने
वाले, बाप क� समीप आ�ाएं, सदा बाप के समान बनने के ल� को ल�ण �प म� लाने वाले, ऐसे देश-िवदेश के सव� ब�ों
को िदलाराम बाप क� िदल व जान, �सक व �ेम से याद�ार और नम�े।

दािदयो ंसे अ�� बापदादा क� मुलाकात :- अ� शि�धारी, इ� और अ� हो ना। अ� क� िनशानी �ा है, जानते हो? हर
कम� म� समय �माण, प�र��ित �माण, हर शि� कम� म� लाने वाले। अ� शि�यां इ� भी बना देती ह� और अ� भी बना देती
ह�। अ� शि� धारी हो इस�लए आठ भुजाय� िदखाते ह�। िवशेष आठ शि�यां ह�। वैसे ह� तो ब�त, लेिकन आठ म� मैजा�रटी आ
जाती है। िवशेष शि�यो ंको समय पर काय� म� लाना है। जैसा समय, जैसी प�र��ित वैसी ��ित हो। इसको कहते ह� अ� वा
इ�। तो ऐसा �ुप तैयार है ना? िवदेश म� िकतने तैयार ह�? अ� म� आने वाले ह� ना? अ�ा।

(सवेरे �� मु�त� के समय स�री दादी ने शरीर छोड़ा)

अ�ा है, जाना तो सबको ही है। एवररेडी हो या याद आयेगा - मेरा से�र, अभी �ज�ासुओ ंका �ा होगा? मेरा-मेरा तो याद
नही ंआयेगा ना? जाना तो सबको है लेिकन हर एक के िहसाब अपने-अपने ह�। िहसाब-िकताब चु�ु करने के िबना कोई जा
नही ंसकता। इस�लए सबने खुशी से छु�ी दी। सबको अ�ा लगा ना। ऐसा जाना अ�ा है ना। तो आप भी एवररेडी हो
जाना। अ�ा।

पािट�यो ंसे अ�� बापदादा क� मुलाकात:-

1. िद�ी और पंजाब दोनो ंही सेवा के आिद �ान ह�। �ापना के �ान सदा ही मह�पूव�क देखे जाते ह�, गाये जाते ह�। जैसे
सेवा म� आिद �ान है, वैसे ��ित म� आिद र� हो? �ान के साथ-साथ ��ित क� भी मिहमा है ना। आिद र� अथा�त् हर
�ीमत को जीवन म� लाने क� आिद करने वाले। �सफ�  सुनने-सुनाने वाले नही,ं करने वाले �ोिंक सुनने-सुनाने वाले तो अनेक ह�
लेिकन करने वाले कोटो ंम� कोई ह�। तो यह नशा रहता है िक हम कोटो ंम� कोई ह�? यह �हानी नशा, माया के नशो ंसे छुड़ा
देता है। यह �हानी नशा से�टी का साधन है। कोई भी माया का नशा - पहनने का, खाने का, देखने का अपनी तरफ
आकिष�त नही ंकर सकता। ऐसे नशे म� रहते हो या माया थोड़ा-थोड़ा आकिष�त करती है? अभी समझदार बन गये हो ना। माया
क� भी समझ है। समझदार कभी धोखा नही ंखाते। अगर समझदार कभी धोखा खा ले तो उसको सभी �ा कह�गे? समझदार
और धोखा खा �लया! धोखा खाना अथा�त् द:ुख का आ�ान करना। जब धोखा खाते हो तो उससे द:ुख िमलता है ना। तो द:ुख
को कोई लेना चाहता है �ा? इस�लए सदा आिद र� ह� अथा�त् हर �ीमत क� आिद अपने जीवन म� करने वाले। ऐसे हो? या
देखते हो - पहले दसूरा करे, िफर हम कर�गे? यह नही ंकरते तो हम कैसे कर�गे! करने म� पहले म�। दसूरा बदले, िफर म�
बदलूँ ... यह भी बदले तो म� बदलूँ ... नही,ं जो करेगा वो पायेगा, और िकतना पाय�गे? एक का पदमगुणा। तो करने म� मजा है
ना। एक करो और पदम पाओ। इसम� तो �ाि� ही �ाि� है। इस�लए �ै��कल �ीमत को लाने म� पहले म�। माया के वश होने
म� पहले म� नही,ं लेिकन इस पु�षाथ� म� पहले म� - तभी सफलता हर कदम म� अनुभव कर�गे। सफलता �ई पड़ी है। �सफ�
थोड़ा सा रा�ा बदली कर देते हो, बदली करने से मं�ज़ल दरू हो जाती है, समय लगता है। अगर कोई रांग रा�े पर चला
जायेगा तो मं�ज़ल दरू हो जायेगी ना। तो ऐसे नही ंकरना। मं�ज़ल सामने खड़ी है, सफलता �ई पड़ी है। जब कभी मेहनत
करनी पड़ती है तो मोह�त का पलड़ा ह�ा होता है। अगर मोह�त हो तो मेहनत कभी नही ंकर सकते �ोिंक बाप अनेक



भुजाओ ंसिहत आपक� मदद करेगा। वो अपनी भुजाओ ंसे सेके� म� काय� सफल कर देगा। पु�षाथ� म� सदा उड़ते रह�गे।
पंजाब वाले उड़ते हो या डरते हो? प�े अनुभवी हो गये हो? कोई डरने वाले हो? �ा होगा, कैसे होगा...! नही।ं उ�ो ंको भी
शा�� का दान देने वाले हो। कोई भी आये शा�� लेकर जाये, खाली हाथ नही ंजाये। चाहे �ान नही ंदो लेिकन शा�� के
वाय�ेशन भी शा� कर देते ह�। अ�ा।

2. चारो ंतरफ से आई �ई �े� आ�ाएं सभी �ा�ण हो, न िक राज�ानी, न महारा�� ीय, न म� �देश... सब एक हो। इस
समय सभी मधुबन िनवासी हो। �ा�णो ंका ओरी�नल �ान मधुबन है। सेवा के �लए �भ�-�भ� ए�रया म� गये �ए हो। यिद
एक ही �ान पर बैठ जाओ तो चारो ंओर क� सेवा कैसे होगी? इस�लए सेवा अथ� �भ�-�भ� �ानो ंपर गये हो। चाहे लौिकक
म� िबजनेसमैन हो या गवन�मे� सव�� हो, या फै�री म� काम करने वाले हो... लेिकन ओरीजनल आ�ूपेशन ई�रीय सेवाधारी
हो। माताएं भी घर म� रहते ई�रीय सेवा पर ह�। �ान चाहे कोई सुने या न सुने, शुभ-भावना, शुभ-कामना के वाय�ेशन से भी
बदलते ह�। �सफ�  वाणी क� सेवा ही सेवा नही ंहै, शुभ-भावना रखना भी सेवा है। तो दोनो ंही सेवाएं करना आती ह� ना? कोई
आपको गाली भी दे तो भी आप शुभ-भावना, शुभ-कामना नही ंछोड़ो। �ा�णो ंका काम है - कुछ न कुछ देना। तो यह शुभ-
भावना, शुभ-कामना रखना भी �श�ा देना है। सभी वाणी से नही ंबदलते ह�। कैसा भी हो लेिकन कुछ न कुछ अंचली ज�र
दो। चाहे प�ा रावण ही �ो ंन हो। कई माताएं कहती है ना - हमारे स��ी प�े रावण ह�, बदलने वाले नही ंह�, ऐसी
आ�ाओ ंको भी अपने खजाने से, शुभ-भावना, शुभ-कामना क� अंचली ज�र दो। कोई गाली देता है तो भी उनके मुख से
�ा िनकलता है? यह ��ा कुमा�रयां ह�... तो ��ा बाप को तो याद करते ह�, चाहे गाली भी देते लेिकन ��ा तो कहते ह�।
िफर भी बाप का नाम तो लेते ह� ना। चाहे जाने व न जाने, आप िफर भी उनको अंचली दो। ऐसी अंचली देते हो या जो नही ं
सुनता है उसको छोड़ देते हो? छोड़ना नही,ं नही ंतो पीछे आपके कान पकड़�गे, उ�ना द�गे - हम तो बेसमझ थे, आपने �ों
नही ंिदया। तो कान पकड़�गे ना। आप देते जाओ, कोई ले या न ले। बापदादा रोज़ इतना खजाना ब�ो ंको देते ह�। कोई पूरा
लेते ह�, कोई यथा शि� लेते ह�। िफर बापदादा कभी कहते ह� - म� नही ंदूँगा? �ो ंनही ंलेते हो? तो �ा�णो ंका कत�� है
देना। दाता के ब�े हो ना। वो अ�ा कहे, िफर आप दो तो यह लेवता �ए। लेवता कभी दाता के ब�े हो नही ंसकते, देवता
नही ंबन सकते। आप देवता बनने वाले हो ना? देवताई चोला तैयार है ना? या अभी �सलाई हो रहा है, धुलाई हो रहा है या
�सफ�  �ेस रह गई है? देवताई चोला सामने िदखाई देना चािहए। आज फ�र�ता, कल देवता। िकतनी बार देवता बने हो? तो
सदैव अपने को दाता के ब�े और देवता बनने वाले ह� - यही याद रखो। दाता के ब�े लेकर नही ंदेते। मान िमले, �रगाड� दे
तो दूँ ऐसा नही।ं सदा दाता के ब�े देने वाले। ऐसा नशा सदा रहता है ना। या कभी कम होता है, कभी �ादा? अभी माया
को िवदाई नही ंदी है? धीरे-धीरे नही ंदेना - इतना समय नही ंहै। एक तो आये देरी से हो और िफर धीरे धीरे पु�षाथ� कर�गे तो
प�ँच नही ंसक� गे। िन�य �आ, नशा चढ़ा और उड़ो। अभी उड़ती कला का समय है। उड़ना फा� होता है ना। आप लक� हो
- उड़ने के टाइम पर आये हो। तो सदैव अपने को ऐसा ही अनुभव करो िक हम ब�त बड़े भा�वान ह�। ऐसा भा� िफर सारे
क� म� नही ंिमल सकता। तो दाता के ब�े बनो, लेने का संक� भी न हो। पैसे दे, कपड़ा दे, खाना दे। दाता के ब�े को
सब �त: ही �ा� होता है। मांगने वालो ंको नही ंिमलता है। दाता बनो तो आपेही िमलता रहेगा। अ�ा!

3. महारा��  म� रहते �ए स�े ��प म� महान बन गये - यह खुशी रहती है ना? वे तो नामधारी महान है, महा�ाय� ह�, लेिकन
आप �ै��कल ��प से महा�ाय� हो। यह खुशी है ना? तो महान आ�ाय� सदैव ऊंची ��ित म� रहती ह�। वो लोग तो ऊंचे
आसन पर बैठ जाते ह�, �श�ो ंको नीचे िबठाय�गे, खुद ऊंचे बैठ� गे, लेिकन आप कहाँ बैठते हो? ऊंची ��ित के आसन पर।
ऊंची ��ित ही ऊंचा आसन है। जब ऊंची ��ित के आसन पर रहते हो तो माया नही ंआ सकती। वो आपको महान
समझकर आपके आगे झुकेगी। वार नही ंकरेगी, हार मानेगी। जब ऊंचे आसन से नीचे आते हो तब माया वार करती है। अगर
सदा ऊंचे आसन पर रहो तो माया के आने क� ताकत नही।ं वह ऊंचे चढ़ नही ंसकती। तो िकतना सहज आसन िमल गया है!
भा� के आगे �ाग कुछ भी नही ंहै। छोड़ा भी �ा? जेवर पड़े ह�, कपड़े पड़े ह�, घर म� रहते हो। अगर छोड़ा है तो िकचड़े को
छोड़ा है। तो सदा �े� आसन पर ��त रहने वाली महान आ�ाय� हो। �जतना सोचा नही ंथा उतना ही अित �े� �ाि� के
अ�धकारी बन गये। इस भा� क� खुशी है ना! दिुनया म� खुशी नही ंहै। काला पैसा है लेिकन खुशी नही ंहै। खुशी के खजाने
से सब गरीब ह�, �भखारी ह�। आप खुशी के खजाने से भरपूर हो। यह खुशी िकतना समय चलेगी? सारा क� चलती रहेगी।
आपके जड़ �च�ो ंसे भी खुशी ल�गे। तो चेक करो िक इतनी खुशी जमा �ई है? ऐसे तो नही ं�सफ�  एक दो ज� चलेगी, िफर
ख� हो जायेगी! इतना �ॉक जमा करो जो अनेक ज� साथ रहे। �जसके पास �जतना जमा होता है उतना उसके चेहरे पर
खुशी और नशा रहता है। आप कहो, ना कहो, लेिकन आपक� सूरत बोलेगी। कहते ह� ना - ��ाकुमा�रयाँ सदा खुश रहती ह�,
पता नही ं�ा �आ है इनको। द:ुख म� भी खुश रहती ह�। आप बोलो, ना बोलो, आपक� सूरत, आपके कम� बोलते ह�।
��ाकुमार-कुमा�रयो ंक� िनशानी ही है - खुश रहना। द:ुख के िदन ख� हो गये। इतना खजाना िमला, िफर द:ुख कहाँ से
आयेगा? अ�ा!
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मधुबन अ��
बापदादा

ओम् शा��31-12-1990 31-12-1990

तप�ा ही बड़े ते बड़ा समारोह है, तप�ा अथा�त् बाप से मौज मनाना

आज बापदादा चारो ंओर के सव� नई नॉलेज �ारा हर समय नये जीवन, नई वृि�, नई �ि�, नई सृि� अनुभव करने वाले ब�ों
को मोह�त क� मुबारक दे रहे ह�। इस समय चारो ंओर के ब�े अपने िदल �पी दरूदश�न �ारा वत�मान समय के िद� �� को
देख रहे ह�। सभी का एक ही संक� दरू होते समीप अनुभव करने का है। बापदादा भी सभी ब�ो ंको देख रहे ह�। सभी के
नये उमंग-उ�ाह के िदल क� मुबारको ंके साज सुन रहे ह�। सभी के वैरायटी �ेह भरे साज ब�त सु�र ह�। इस�लए सभी को
साथ-साथ �रटन� रेसपा� कर रहे ह�। नये वष� क�, नये उमंग-उ�ाह क� हर समय अपने म� िद�ता लाने क� सदा क� मुबारक
हो। �सफ�  आज नये वष� के कारण मुबारक नही,ं लेिकन अिवनाशी बाप क� अिवनाशी �ीत िनभाने वाले ब�ो ं�ित संगमयुग
क� हर घड़ी जीवन म� नवीनता लाने वाली है। इस�लए हर घड़ी अिवनाशी बाप क� अिवनाशी मुबारक�  ह�। बापदादा क� िवशेष
खु�शयो ंभरी बधाइयो ंसे ही सव� �ा�ण वृि� को �ा� कर रहे ह�। �ा�ण जीवन क� पालना का आधार बधाइयां ह�। बधाइयों
क� खुशी से ही आगे बढ़ते जा रहे हो। बाप के ��प म� हर समय बधाइयां ह�। �श�क के ��प से हर समय शाबास शाबास
का बोल पास िवद् ऑनर बना रहा है। स��ु के �प म� हर �े� कम� क� दआुएं सहज और मौज वाली जीवन अनुभव करा रही
ह�। इस�लए पदमापदम भा�वान हो। भा�िवधाता भगवान के ब�े बन गये अथा�त् स�ूण� भा� के अ�धकारी बन गये। लोग
तो िवशेष िदन पर िवशेष मुबारक देते ह� और आपको �सफ�  नये वष� क� मुबारक िमलती है �ा? पहली तारीख से दसूरी तारीख
हो जायेगी तो मुबारक भी ख� हो जायेगी �ा? आपके �लए हर समय, हर घड़ी िवशेष है। संगमयुग है ही िवशेष युग,
मुबारको ंका युग। अमृतवेले हर रोज़ बाप से मुबारक�  लेते हो ना! ये तो िनिम� मा� िदन को मनाते हो। लेिकन सदा याद रखो
िक हर घड़ी मौजो ंक� घड़ी है। मौज ही मौज है ना? कोई पूछे आपके जीवन म� �ा है? तो �ा उ�र द�गे? मौज ही मौज है
ना! सारे क� क� मौज� इस जीवन म� अनुभव करते हो �ोिंक बाप से िमलन क� मौजो ंका अनुभव सारे क� के रा�
अ�धकारी और पू� अ�धकारी दोनो ंका अनुभव कराता है। पू�पन क� मौज और रा� करने क� मौज - दोनो ंका नॉलेज अभी
है। इस�लए मौज अब है।

इस वष� �ा कर�गे? नवीनता कर�गे ना! इस वष� को समारोह वष� मनाना। सोच रहे हो तप�ा करनी है या समारोह मनाना है?
तप�ा ही बड़े ते बड़ा समारोह है �ोिंक हठयोग तो करना नही ंहै। तप�ा अथा�त् बाप से मौज मनाना। िमलन क� मौज, सव�
�ाि�यो ंक� मौज, समीपता के अनुभव क� मौज, समान ��ित क� मौज। तो ये समारोह �आ ना। सेवा के बड़े-बड़े समारोह
नही ंकर�गे, लेिकन तप�ा का वातावरण वाणी के समारोह से भी �ादा आ�ाओ ंको बाप क� तरफ आकिष�त करेगा। तप�ा
�हानी चु�क है जो आ�ाओ ंको शा�� और शि� के अनुभव का दरू से अनुभव होगा। तो अपने म� �ा नवीनता लाय�गे?
नवीनता ही सबको ि�य लगती है ना। तो सदैव अपने को चेक करो िक आज के िदन म�ा अथा�त् �यं के संक� शि� म�
िवशेष �ा िवशेषता लाई? और अ� आ�ाओ ंके �ित म�ा सेवा अथा�त् शुभ भावना, शुभ कामना के िव�ध �ारा िकतना वृि�
को �ा� िकया? अथा�त् �े�ता क� नवीनता �ा लाई? साथ-साथ बोल म� मधुरता, स�ु�ता, सरलता क� नवीनता िकतनी लाई?
�ा�ण आ�ाओ ंके बोल साधारण बोल नही ंहोते। बोल म� इन तीनो ंबातो ंम� से अपने को और अ� आ�ाओ ंको अनुभूित
हो। इसको कहा जायेगा नवीनता। साथ म� हर कम� म� नवीनता अथा�त् हर कम� � के �ित व अ� आ�ाओ ंके �ित �ाि� का
अनुभव करायेगा। कम� का ���फल व भिव� जमा का फल अनुभव हो। वत�मान समय ���फल सदा खुशी और शि�
क�, �स�ता क� अनुभूित हो और भिव� जमा का अनुभव हो। तो सदैव अपने को भरपूर स�� अनुभव कर�गे। कम� �पी
बीज �ाि� के वृ� से भरपूर हो। खाली नही ंहो। भरपूर आ�ा का नेचुरल नशा अलौिकक होता है। तो ऐसे नवीनता के कम�
िकये? साथ म� स��-स�क�  इसम� नवीनता �ा लानी है?

इस वष� दाता के ब�े मा�र दाता - इस �ृित ��प म� अनुभव करो। चाहे �ा�ण आ�ा हो, चाहे साधारण आ�ा हो लेिकन
�जसके भी स�क� -स�� म� आओ, उन आ�ाओ ंको मा�र दाता �ारा �ाि� का अनुभव हो। चाहे िह�त िमले, चाहे उमंग-
उ�ाह िमले, चाहे शा�� वा शि� िमले, सहज िव�ध िमले, खुशी िमले - अनुभव क� वृि� क� अनुभूित हो। हरेक को कुछ न
कुछ देना है, लेना नही ंहै, देना है। देने म� लेना समाया �आ है। लेिकन मुझ आ�ा को मा�र दाता बनना है। इसी �माण
अपने �भाव सं�ार म� बाप समान क� नवीनता लानी है। मेरा �भाव नही,ं जो बाप का �भाव सो मेरा �भाव। जो ��ा
के सं�ार वो �ा�णो ंके सं�ार। ऐसे हर रोज अपने म� नवीनता लाते �ए नये संसार क� �ापना �त: ही हो जायेगी। तो
समझा नये वष� म� �ा कर�गे? जो बीत चुका तो बीते वष� का समाि� समारोह मनाना और वत�मान क� समानता और समीपता
का समारोह मनाना और भिव� का सदा सफलता का समारोह मनाना। समारोह वष� मनाते उड़ते रहना।



डबल िवदेशी मौजो ंम� रहना पस� करते ह� ना! तो मौजो ंके �लए दो बोल याद रखना एक डॉट और दसूरा नॉट। नॉट िकसको
करना है - यह तो जानते हो ना। माया को नॉट एलाऊ। नॉट करना आता है? िक थोड़ा-थोड़ा एलाऊ कर�गे। डॉट लगा दो तो
नॉट हो ही जायेगा। डबल नशा है ना।

भारतवासी �ा कर�गे? भारत महान देश है - यह आजकल का �ोगन है। और भारत क� ही महान आ�ाएं महा�ाएं गाई �ई
ह�। तो भारत महान अथा�त् भारतवासी महान आ�ाएं। तो हर समय अपनी महानता से भारत महान आ�ाओ ंका �ान, देव
आ�ाओ ंका �ान साकार �प म� बनाय�गे। �च� समा� हो चैत� देव आ�ाओ ंका �ान सभी को िदखाय�गे। तो डबल
िवदेशी और भारत िनवासी नही,ं लेिकन दोनो ंही अभी मधुबन िनवासी हो। अ�ा।

चारो ंओर के सव� मा�र दाता आ�ाओ ंको, सदा बाप �ारा मुबारक �ा� करने वाले िवशेष आ�ाओ ंको, सदा मौज म� रहने
वाले भा�वान आ�ाओ ंको, सदा �यं म� नवीनता लाने वाली महान आ�ाओ ंको, फ�र�ता सो देव आ�ा बनने वाली सव��े�
आ�ाओ ंको बापदादा का याद�ार। हर घड़ी क� मुबारक और नम�े।

पािट�यो ंसे अ�� बापदादा क� मुलाकात :-

(1) अचल-अडोल आ�ाएं ह� ऐसा अनुभव करते हो? एक तरफ है हलचल और दसूरी तरफ आप �ा�ण आ�ाएं सदा अचल
ह�। �जतनी वहाँ हलचल है उतनी आपके अ�र अचल-अडोल ��ित का अनुभव बढ़ता जा रहा है। कुछ भी हो जाये, सबसे
सहज युि� है - न�थंग �ु। कोई नई बात नही ंहै। कभी आ�य� लगता है िक यह �ा हो रहा है, �ा होगा? आ�य� तब हो
जब नई बात हो। कोई भी बात सोची नही ंहो, सुनी नही ंहो, समझी नही ंहो और अचानक होती है तो आ�य� लगता है। तो
आ�य� नही ंलेिकन फुल�ॉप हो। दिुनया मूँ झने वाली और आप मौज म� रहने वाले हो। दिुनया वाले छोटी-छोटी बात म� मूँ झ�गे
- �ा कर�, कैसे कर�...। और आप सदा मौज म� हो, मूँ झना ख� हो गया। �ा�ण अथा�त् मौज, �ि�य अथा�त् मूँ झना। कभी
मौज, कभी मूँ झ। आप सभी अपना नाम ही कहते हो - ��ाकुमार और कुमा�रयाँ। �ि�य कुमार और �ि�य कुमारी तो नही ं
हो ना? सदा अपने भा� क� खुशी म� रहने वाले हो। िदल म� सदा, �त: एक गीत बजता रहता - वाह बाबा और वाह मेरा
भा�! यह गीत बजता रहता है, इसको बजाने क� आव�कता नही ं है। यह अनािद बजता ही रहता है। हाय-हाय ख� हो
गई, अभी है वाह-वाह। हाय-हाय करने वाले तो ब�त मैजा�रटी ह� और वाह वाह करने वाले ब�त थोड़े हो। तो नये वष� म� �ा
याद रख�गे? वाह-वाह। जो सामने देखा, जो सुना, जो बोला - सब वाह-वाह, हाय-हाय नही।ं हाय ये �ा हो गया! नही,ं वाह,
ये ब�त अ�ा �आ। कोई बुरा भी करे लेिकन आप अपनी शि� से बुरे को अ�े म� बदल दो। यही तो प�रवत�न है ना। अपने
�ा�ण जीवन म� बुरा होता ही नही।ं चाहे कोई गाली भी देता है तो ब�लहारी गाली देने वाले क�, जो सहन शि� का पाठ
पढ़ाया। ब�लहारी तो �ई ना, जो मा�र बन गया आपका! मालूम तो पड़ा आपको िक सहन शि� िकतनी है, तो बुरा �आ या
अ�ा �आ? �ा�णो ंक� �ि� म� बुरा होता ही नही।ं �ा�णो ंके कानो ंम� बुरा सुनाई देता ही नही।ं इस�लए तो �ा�ण जीवन
मौजो ंक� जीवन है। अभी-अभी बुरा, अभी-अभी अ�ा तो मौज नही ं हो सकेगी। सदा मौज ही मौज है। सारे क� म�
��ाकुमार और कुमारी �े� ह�। देव आ�ाएं भी �ा�णो ंके आगे कुछ नही ंह�। सदा इस नशे म� रहो, सदा खुश रहो और दसूरों
को भी सदा खुश रखो। रहो भी और रखो भी। म� तो खुश रहता �ँ, ये नही।ं म� सबको खुश रखता �ँ - यह भी हो। म� तो
खुश रहता �ँ यह भी �ाथ� है। �ा�णो ंक� सेवा �ा है? �ान देते ही हो खुशी के �लए।

(2) िव� म� �जतनी भी �े� आ�ाएं गाई जाती ह� उनसे आप िकतने �े� हो। बाप आपका बन गया। तो आप िकतने �े� बन
गये! सव��े� हो गये। सदैव यह �ृित म� रखो - ऊंचे ते ऊंचे बाप ने सव��े� आ�ा बना िदया। �ि� िकतनी ऊंची हो गई,
वृि� िकतनी ऊंची हो गई! सब बदल गया। अब िकसी को देख�गे तो आ��क �ि� से देख�गे और सव� के �ित क�ाण क� वृि�
हो गई। �ा�ण जीवन अथा�त् हर आ�ा के �ित �ि� और वृि� �े� बन गई।

(3) अपने आपको सफलता के �सतारे ह� - ऐसे अनुभव करते हो? जहाँ सव�शि�यां ह�, वहाँ सफलता ज� �स� अ�धकार है।
कोई भी काय� करते हो, चाहे शरीर िनवा�ह अथ�, चाहे ई�रीय सेवा अथ�। काय� म� काय� करने के पहले यह िन�य रखो। िन�य
रखना अ�� बात है लेिकन �ै��कल अनुभवी आ�ा बन िन�य और नशे म� रहो। सव� शि�यां इस �ा�ण जीवन म� सफलता
के सहज साधन ह�। सव� शि�यो ंके मा�लक हो इस�लए िकसी भी शि� को �जस समय आड�र करो, उस समय हा�जर हो।
जैसे कोई सेवाधारी होते ह�, सेवाधारी को �जस समय आड�र करते ह� तो सेवा के �लए तैयार होता है ऐसे सव� शि�यां आपके
आड�र म� हो। �जतना-�जतना मा�र सव�शि�वान क� सीट पर सेट होगंे उतना सव�शि�यां सदा आड�र म� रह�गी। थोड़ा भी
�ृित क� सीट से नीचे आते ह� तो शि�यां आड�र नही ंमान�गी। सव�� भी होते ह� तो कोई ओबीिडये� होते ह�, कोई थोड़ा नीचे-
ऊपर करने वाले होते ह�। तो आपके आगे सव�शि�यां कैसे ह�? ओिबिडये� ह� या थोड़ी देर के बाद प�ँचती ह�? जैसे इन �ूल
कम���यो ंको, �जस समय, जैसा आड�र करते हो, उस समय वो आड�र से चलती ह�, ऐसे ही ये सू� शि�यां भी आपके आड�र



पर चलने वाली हो।ं चेक करो िक सारे िदन म� सव�शि�यां आड�र म� रही?ं �ोिंक जब ये सव�शि�यां अभी से आपके आड�र पर
होगंी तब ही अ� म� भी आप सफलता को �ा� कर सक� गे। इसके �लए ब�तकाल का अ�ास चािहए। तो इस नये वष� म�
आड�र पर चलाने का िवशेष अ�ास करना �ोिंक िव� का रा� �ा� करना है ना। िव� रा� अ�धकारी बनने के पहले
�रा� अ�धकारी बनो।

िन�य और नशा हर एक ब�े को उड़ती कला का अनुभव करा रहा है। डबल फॉरेनस� लक� ह� जो उड़ती कला के टाइम पर
आ गये। चढ़ने क� मेहनत नही ंकरनी पड़ी। िवजय का ितलक सदा म�क पर चमक रहा है। यही िवजय का ितलक औरो ंको
खुशी िदलायेगा �ोिंक िवजयी आ�ा का चेहरा सदा ही हिष�त रहता है। तो आपके हिष�त चेहरे को देखकर सब खुशी के पीछे
आकिष�त होते ह� �ोिंक दिुनया क� आ�ाएं खुशी को ढँूढ रही ह� और आपके चेहरो ंपर जब खुशी क� झलक देखते तो खुद भी
खुश होते। वो समझते ह� इ�ो ंको कुछ �ाि� �ई है। आगे चलकर आपके चेहरे खुशी क� आकष�ण से और नजदीक लाय�गे।
िकसी को सुनने का समय नही ंभी होगा तो सेके� म� आपका चेहरा उन आ�ाओ ंक� सेवा करेगा। आप सभी भी �ार और
खुशी को देखकर �ा�ण बने ना। तो तप�ा वष� म� ऐसी सेवा करना।

(4) एक बाप, दसूरा न कोई - ऐसी ��ित म� सदा ��त रहने वाली सहयोगी आ�ा हो? एक को याद करना सहज है। अनेकों
को याद करना मु��कल होता है। अनेक िव�ार को छोड़ सार ��प एक बाप - इस अनुभव म� िकतनी खुशी होती है। खुशी
ज� �स� अ�धकार है, बाप का खजाना है तो बाप का खजाना ब�ो ंके �लए ज� �स� अ�धकार होता है। अपना खजाना है
तो अपने पर नाज़ होता है, अपना है। और िमला भी िकससे है? अिवनाशी बाप से। तो अिवनाशी बाप जो देगा, अिवनाशी
देगा। अिवनाशी खजाने का नशा भी अिवनाशी है। यह नशा कोई छुड़ा नही ंसकता �ोिंक यह नुकसान वाला नशा नही ंहै।
यह �ाि� कराने वाला नशा है। वह �ाि�यां गँवाने वाला नशा है। तो सदा �ा याद रहता? एक बाप, दसूरा न कोई। दसूरा-
तीसरा आया तो �खट�खट होगी। और एक बाप है तो एकरस ��ित होगी। एक के रस म� लवलीन रहना ब�त अ�ा लगता है
�ोिंक आ�ा का ओरी�नल ��प ही है एकरस।

िवदाई के समय नये वष� के शुभार� क� बधाई :-

चारो ंओर के लवली और लक� सभी ब�ो ंको िवशेष नये उमंग, नये उ�ाह क� हर घड़ी क� मुबारक। �यं भी डायम� हो
और जीवन भी डायम� है और डायम� मॉिन�ग, इविनंग, डायम� नाइट सदा रहे। इसी िव�ध से ब�त ज�ी अपना रा�
�ापन कर�गे और रा� कर�गे। अपना रा� �ारा लगता है ना। तो अभी ज�ी-ज�ी लाओ और रा� करो। अपना रा�
सामने िदखाई दे रहा है ना। तो अभी फ�र�ता बनो और देवता बनो। चारो ंओर के ब�ो ंको िवशेष प�गुणा याद�ार �ीकार
हो। िवदेश वाले, चाहे देश वाले तप�ा के उमंग-उ�ाह म� अ�े ह� और जहाँ तप�ा है वहाँ सेवा है ही है। सदा सफलता क�
मुबारक हो। हर एक ऐसी नवीनता िदखाना जो सारा िव� आपक� ओर देखे। नवीनता के लाइट हाउस बनना। अ�ा। हर
एक अपने �लए याद�ार और मुबारक �ीकार करे।

* * * ओम् शाि�त * * *


